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Ivana Igrec Golub: Za
svoje mentalno zdravlje
ne trazim pomoc u
hrvatskom
zdravstvenom sustavu

Nije prirodno.i nije hormalno da roditelj
izgubi dijete: To je Kategorija bez naziva...
Najgora stvar sto'¢ovjek moze dozivjeti.

Od Petra Begovi¢
Objavljeno 07.12.2022.
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U ugodnoj atmosferi zapresSi¢kog
kafi¢a razgovarala sam s
prijateljicom o teskim temama koje

snazno utjecu na mentalno zdravlje.
O iskustvu s hrvatskim zdravstvenim

https://she.hr/ivana-igrec-golub-za-svoje-mentalno-zdravlje-ne-trazim-pomoc-u-hrvatskom-zdravstvenom-sustavu/ 1/15


https://she.hr/author/petra-begovic/
https://she.hr/zdravlje/duh-i-tijelo/
https://she.hr/
https://www.facebook.com/www.she.hr
https://twitter.com/SheHr66719990
https://www.instagram.com/she.hr/
https://www.youtube.com/user/portalshehr
https://she.hr/
https://she.hr/moda/
https://she.hr/ljepota/
https://she.hr/lifestyle/
https://she.hr/zdravlje/
https://she.hr/karijera/
https://she.hr/odnosi/
https://she.hr/blogovi/
https://she.hr/

30. 12. 2022. 12:14 Ivana Igrec Golub: Za svoje mentalno zdravlje ne trazim pomo¢ u hrvatskom zdravstvenom sustavu - She
sustavom, o gubitku, o procesu
Zalovanja, o prihvacanju. Moja gosc¢a
je Ivana Igrec Golub, arhitektica i
poduzetnica koja pomaze svojim
klijentima u planiranju izgradnje
kuce, zgrada i ostalih objekata. U
privathnom zivotu dozivjela je
nekoliko gubitaka nakon kojih je
odlucila iznova izgraditi odnos sama
sa sobom. Nakon lvanine price
drugacije razmisljate o nekim
temama, o dogadajima koji se
odvijaju i ljudima koji vas okruzuju.

Popularno

O iskustvu s
hrvatskim
zdravstvenim
sustavom

Breskvice, Breskve ili moZda Breskvetine!?
Zima je najholje najbolje godiSnje doba za seks
Kiehl's zna Sto Zeni treba!

Knjiga je najljepsi poklon

Philips OneBlade - Tvoj stil. Tvoja pravila.

OJOJOXORO.

Imala sam dobra i loSa iskustva s
hrvatskim zdravstvenim sustavom
tijekom mamine, a kasnije i muzeve
bolesti. Gotovo svatko od nas
poznaje zdravstveni sustav i kako je
poslozen, mislim da nije kreiran u
nasoj sluzbi i sretniji si kada ga ne
trebas. Ipak, srela sam velike ljude,
pojedince i medicinske sestre koje
su na prvoj crti s bolesnikom. Medu
svima njima ima onih kojima je
ljudskost prije radnog vremena i
obveza. U manijini su, ali kad sretnes
jednu takvu osobu od 10 koji te
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otpile, ona te razveseli i vraca vjeru u
zdravstveni sustav.

Bolesnik se ne bori sa sustavom, to
cine Clanovi obitelji — pregovaraju,
mole, odlaze po misljenja, vuku za
rukav, to sam prosla s mamom i
muzem. Nazalost bilo je stvarno
losSih iskustava nakon kojih sam
izbjegavala zdravstveni sustav u
Sirokom luku. Danas radije odlazim
privatniku bez obzira na cijenu da bi
imala manje patnje i muke, ¢ekala
satima u redu, srela Sto manje ljudi,
prosla sve razine od medicinskih
sestara do doktora koji te Zele skinuti
s reda i rijesiti po kratkom postupku
ako im nisi bitan. Nisam sretna jer
placam usluge kod privatnika, ali
nemam vremena, volje i Zivaca ulaziti
u zdravstveni sustav ako mi to nije
potrebno.

Za svoje mentalno zdravlje ne trazim
pomo¢ u zdravstvenom sustavu.
Trazim neke druge kanale jer dosad
nemam dobro iskustvo. Mislim da ¢u
pomoc lakSe pronaci tamo gdje
platim, a ne u sustavu.

O gubitku

Svi prije ili kasnije dozivimo gubitak.
Cini mi se da to treba uzeti kao
normalno, dozivjeli smo ili é¢emo
dozivjeti. Nema previse drame, neke
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stvari su prirodne, neke nisu. Ja bih
rekla da je normalno izgubiti roditelje,
to je prirodno. Nekome je to najvedi
problem, ali meni je to prirodni tijek.
Bolje da izgubimo roditelje, nego
obrnuto.

Izgubiti supruznika — ili ¢es ti njega
ili on tebe. I to je prirodno i normalno,
ali nije normalno kad se dogodi
prerano. Meni se dogodilo prerano.
Gubitak supruznika nas promijeni
svakako. Ostavi trag, nije normalno
Sto bismo to trebali prihvatiti kao
normalno. Definitivho me
promijenilo. Nesto Sto treba zalijediti
i potraziti strucnu pomo¢. Meni se
dogodio rano i bila mi je potrebna
stru¢na pomo¢ da kroz proces
Zalovanja mogu staviti stvari na
svoje mjesto.

Nije prirodno i nije normalno da
roditelj izgubi dijete. To je Kategorija
bez naziva... Najgora stvar sto ¢ovjek
moze dozivjeti.

Meni se dogodilo da sam izgubila
nerodeno dijete koje smo dugo
iS¢ekivali i u tom trenutku, iako
nisam upoznala dijete, dozZivjela sam
iste osjecaje gubitka kao Sto sam ih
dozivjela tijekom smrti supruga.
Gubitak je gubitak. Shvatila sam ga
treba odzalovati, psihicki proéi i
procesuirati faze Zalovanja.
Odzalovati period bez obzira na ranu
trudnodu i bez obzira sto dijete
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nisam upoznala. Naravno da je gore
kad se povezes s nekim, gubitak je
bolniji. Mislim da je taj gubitak
najgora stvar koja se zeni i
muskarcu, odnosno majci i ocu
moze dogoditi.

O aktivnostima
tijekom procesa
zalovanja

Tijekom procesa Zalovanja prva mi je
spoznaja bila da postoji proces
Zalovanja. Tad sam naucila uz
stru¢nu pomo¢. To je zapravo proces
prastanja. U procesu zalovanja
trazimo krivca za situaciju koja se
dogodilo pa okrivljavamo sve koji se
nadu na putu, od pokojnika, ljudi u
procesu pa i samoga sebe. Svi se
nadu na listi potencijalnih krivaca. |
sama sam shvatila da se nalazim u
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situaciji u kojoj nekoga okrivljujem,
to je situacija koja te izjeda i ne
mozes to rijesiti.

Ne mogu definirati krivca. Jedini
nacin da prastam i da molim za ljude
koje sam vidjela kao krivce, npr.
doktore. U procesu zZalovanja
upoznala sam bolje sebe i shvatila
sam da sam optimist. Kao takvu
nisam se ranije poznavala. No i
zatrazila sam stru¢nu pomoc¢.
Psihoterapeutkinja Vesna Gracner
dala mi je do znanja da su neke
stvari normalne i da treba pro¢i kroz
njih, ali i otkrila da rane na dusi lijece
pozitivhe emocije.

Kad sam zaista to dozivjela, shvatila
sam o ¢emu je pricala. Mogla sam
ostati u kuéi zatvorena i plakati, no to
ne bi bilo odrzivo i dugoro¢no ne bi
pomoglo. Trebas ustati i krenuti u
nekom smijeru. Bavila sam se raznim
aktivnostima, upisala sam tecaj
fotografije, engleski, trcala sami
odlazila na ples. Uz sve to, vjera mije
bila vazan faktor. Ona daje svjetlu
tocku na kraju tunela jer vjera u
vjecni zivot nama iz zemaljske
perspektive mozda daje nadu da
¢emo se jednog dana svi ponovno
sresti. Mislim da nam molitva i Bog,
svi sveci i nas andeo ¢uvar mogu
pomoci dignuti se iz svih padova koji
dolaze po putu, a dolaze kroz taj
svakodnevni Zivot i proces Zalovanja.
Nitko ne zna koliko dugo, ali traje.
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Treba ga proci do kraja. Tako sam to
dozivjela na svojoj kozi.

Uz stru¢nu pomo¢, pomoglo mi je
okupirati svoje vrijeme. Nisam imala
slobodnog vremena za razmisljanje i
plakanje. Naravno ne od prvog dana,
ali kroz nekoliko mjeseci shvatila
sam da moram okupirati vrijeme
kako bih manje patila. Plakanje je
neugodno i bolno, nije stanje u kojem
dugoroCno ostati, zeljela sam se
aktivirati i okupirati vrijeme kako bi
bilo sto manje perioda u kojima sam
u loSem psihickom stanju. Iz svega
toga proizaslo je da sam puno toga
naucila, stekla kondiciju, upoznala
nove ljude, imala sam lijepih
dozivljaja i emocija koje su se pocele
dogadati.

Podijeliti bol u dvoje
je lakse nego se sam
nositi s njom.
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Prvi muz umro je od raka zeluca, 6
mjeseci nakon sto smo doznali
dijagnozu i 7 mjeseci od vjencanja.
Cetiri godine kasnije opet sam se
udala za sadasnjeg muza. Izgubili
smo dijete u Cetvrtom mjesecu
trudnoce. Nakon smrti prvog
supruga postala sam osjetljivija i
opcenito na bilo kakav gubitak,
nesrecu, nevolju — senzibilnija.
Mozda me je viSe asociralo na
gubitak koji sam dozivjela, koji su
gubili ili dozivljavali bol.

Gubitak djeteta u ranoj trudnoci -
mozda zbog prethodnog iskustva —
teze mi je pala nego u drugim
okolnostima. To nikada necu saznati,
mozda je to razlog. Ovog puta je
drugacije bilo da sve to nisam
prozivljavala sama, u odnosu na
gubitak supruga u kojem sam se
sama psihicki borila, prezivljavala.
Puno mi je to znacilo, ne znam
postoji li bolja fraza od toga.
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Podijeliti bol u dvoje
je lakse nego se sam
nositi s njom.

O podrucju
plodnosti o
kojem ni
sluzbena
medicina nema
sve odgovore

Vidjela sam da je znanje doktora jako
Siroko i stru¢njaci su u svom poslu,
neovisno o skolovanju. Medutim,
vidjela sam da ima podrucja ljudskog
dijela i zdravlja u kojem sluzbena
medicina ima malo odgovora. To su
mi i sami doktori i medicinske sestre
potvrdili. U nekim situacijama rekli su
da ne znaju o ¢emu je rije¢, ne znaju
uzrok ili nemaju metode ni rjeSenje.
Jedno od takvih podrucja je
ginekologija i podrucje plodnosti.
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Cinjenica je da Zena
najplodnija u
dvadesetima, a
mnogima od nas
radanje djece tada
nije na kraju pameti.
Sjetimo se toga u
tridesetima i
cetrdesetima da
bismo htjeli obitelj.
To je u startu
problem.

Moramo si priznati da medicina nije
kriva za to. Zivot nam se tako
poslozio. Naravno da zena teze
postize trudnocéu nakon tridesete, a
jos teze nakon Cetrdesete.

Jedino rjesenje ako se neradi o
nekoj dijagnozi je medicinski
potpomognuta oplodnja. Susrela
sam ginekologe koji to ne Zele
izvoditi jer se ne slaze s njihovim
moralnim uvjerenjima i MPO je za
njih bioeticki neprihvatljiva dimenzija.
Netko je protiv toga, netko to
prihvaca i Cini mi se da je to izbor
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svakog para. Kada doktori ne mogu
ponuditi rjeSenje i ne znaju uzrok
zasto par ne postize trudnocu,
savjetuju da treba biti strpljiv,
smanijiti stres, opustiti se i
pokusavati.

Mi smo potrazili druge nacine koji su
usmijereni na prirodno planiranje i
stavljaju u fokus zdravlje zene i
muskarca, odnosno zdravi nacin
zivota. Naravno da je u pocetku bitno
provjeriti zdravlje — je li sve ok, To
smo prosli, medutim, to je opet
podrucje u kojem mozemo zakljuciti
da smo samo ljudi i da netko iznad
nas ima vise snage i moci i odlucuje
o pocCetku i zavrsetku naseg zivota,
nemamo utjecaj na konacan ishod.

Bez obzira sto sve
poduzeli, ne mozemo
utjecati na pocetak, a

ni na kraj ljudskog

zivota.

Ne postoji apsolutni odgovor i jedino
ispravno rjesenje. Ne postoji
univerzalno rjesenje za sve. Svatko
od nas bira svoj put i pronalazi
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rijesenje za svoj problem. Vjeruje u
metodu koju je izabrao. Mislim da ne
smijemo jedni druge osudivati i
propitkivati zasto je netko donio
neku odluku. Mi smo izabrali put koji
je za nas ispravan.

Znam da ¢e neki prigovoriti i tvrditi
da radimo gluposti, osudivati, ali
svatko od nas bira svoj put u koji
vjeruje, kojem je predan i koji je
izabrao. Mozes$ promijeniti put i
promijeniti metodu, netko
alternativno, netko sluzbeno, svatko
bira svoj put i stoji iza toga. Mi smo
izabrali fertility care sustav u kojem
uz pomoc¢ doktora tom problemu
pristupamo na Sto prirodniji nacin. Iz
prehrane smo izbacili namirnice koje
izazivaju smetnje u organizmu i koje
potencijalno izazivaju alergiju, ali i
zdravije zivjeti, paziti na prehranu i
kretanje. Na kraju odlucili smo €initi
dobro organizmu i pripremati ga za
prihvacanje novog zivota.

O prihvaéanju
stvari koje ne
mozemo
promijeniti

To je najteze pitanje. ProSla sam sve
i danas u ovom vremenu borim se s
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tim pitanjem u svojoj svakodnevici
da prihvatim ono $to ne mogu
promijeniti. Mozda Skola koju ¢u
dozivotno pokusati savladati. Treba
prihvatiti emocije srece, tuge,
gubitka, blagoslova i darova koje
primamo i ono sto zelimo, a
nedostizno je. Treba prihvatiti
emociju i plakati, smijati se, medutim
treba dignuti se, osvijestiti se i
pogledati objektivno zivot oko sebe,
nije sve crno.

U najveéim gubicima primamo
mnoge darove na kojima mozemo
biti zahvalni i kojima se mozemo
veseliti. Kad je sve idilicno, ima
problema u svakodnevici koji nisu
nestali, bez obzira na sre¢u na koju
smo fokusirani. Treba se nakon
emocije otrijezniti i prihvatiti
realnost.

Ne gubiti nadu, a u svemu optimizam
i pozitivan stav puno pomazu.

LaksSe je prolaziti kroz Zivot s
optimizmom nego bez njega. Puno
pomaze i vjera, to je moje iskustvo i
meni je itekako pomogla. Postoji
netko tko drzi sve konce u rukama,
netko na koga se mogu osloniti. Na
kraju ¢e sve biti dobro bez obzira
kako to sad izgledalo. Meni je to
svjetlo na kraju tunela. Tesko je
prihvatiti ono sto nam ne pase i Sto
nam se ne svida, no treba ostati
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uporan i strpljiv sam sa sobom i na
tom putu nema odustajanja.

Tekst je objavljen u
sklopu projekta
»Mentalno zdravlje
Zena, trudnica 1 majki
- pricajmo glasnije 1
pruzajmo podrsku
jasnije” koji je
financijski podrzala
Agencija za
elektronicke medije
kroz projekt Poticanja
novinarske izvrsnosti
za 2022. godinu.

U ovoj objavi: bolzalovanje,

fertility care sustav, gubitak, istaknuto,
Ivana Igrec Golub, mentalno zdravlje,
plodnost, zdravlje

Vise
Zasto si DR. VESNA Mame i Drama
uviiek tako GALL: kéeri: Sto Queen: Sve
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ljuta? Mozda Problem ocekivati na sam to ja,

o ADVERTISEMENT

je ovo vezan uz prvom bezobrazna,
razlog! porod ginekolosko arogantna...

e-/)_;le 0010010

Medijski mali servis j.d.o.0. Sva prava
pridrzana.
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