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SLJEDECI CLANAK

NAJNOVIJI CLANCI Pregled svih &lanaka

O PRIJE: 1 SATI 5 MINUTA

Proracun Op¢ine Mihovljan za
H ovu godinu ‘tezak’ 2,8 milijuna
eura
O PRIJE: 2 SATI 15 MINUTA

Ucenici i studenti potpisali ugo-
vore o stipendiranju

O PRIJE: 3 SATI 24 MINUTA

SPONZORIRANI CLANCI Pregled svih &lanaka

7| Trazite savrSen outfit za Novu
.. godinu? Donosimo ideje za top
~ kombinacije u kojima Cete
zablistati

! Najbolji pokloni za BoZic

Tijekom blagdana opustite se
i uzitku uz najbolji domacu tele-
komunikacijsku mrezu!

e Otvara se reciklazno dvoriste u
Velikom Trgoviséu
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Iako je zdravstvenu ispravnost pitke vode u lokalnim vodovodima Krapinsko — zagorska

Zupanija stavila na listu svojih javno-zdravstvenih prioriteta jo$ prije sedamnaest godina,
kao $to smo ve¢ pisali u ovom serijalu ¢lanaka u kojima se bavimo tom temom, danas jo$

uvijek vise od tre¢ine uzoraka vode iz tih vodovoda nije zdravstveno ispravna.

< o e g -ﬁ\ J‘I'i >

PRETHODNI CLANAK SLJEDECI CLANAK

Ruku na srce, pomak je znatan, egzaktan i vidljiv. U poCetku se testiralo 113 lokalnih vodo-
voda i preko 90% uzoraka bilo je zdravstveno neispravnih, a broj takvih vodovoda je s godi-
nama opadao jer su se prikljucivali na javnu vodoopskrbnu mrezu, a isto tako Zupanijski
Zavod za javno zdravstvo njihove je upravitelje educirao o nacinu obrade vode. Rezultat
tog dugog procesa je da se danas testira 40 vodovoda, a medu njima je 36% negativnih

uzoraka.

Argumenti korisnika lokalnih vodovoda koji ne Zele da njihovi lokalni vodovodi udu u sus-
tav javne vodoopskrbe, dobro su poznati, no kad je u pitanju zdravstvena ispravnost vode,
kako sunam rekli, sumnjaju da su rezultati nalaza to¢ni. Ako su i to¢ni, kazu, pitanje je
kakvi su kriteriji postavljeni kako bi se neku vodu proglasilo ispravnom za pice, jer, napo-
minju, mnogi od njih cijeli Zivot piju vodu iz svog vodovoda i nikada nisu imali zbog toga
nikakvih zdravstvenih poteskoca.
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Naravno, i nas je zanimalo kako je moguce da su prema pravilnicima i analizama uzorci
vode neispravni, a nemamo podataka o nekoj masovnoj zarazi na podrucju Krapinsko —
zagorske Zupanije. Stoga smo odgovor na to i neka druga pitanja potrazili u razgovoru sa
specijalistom gastroenterologom Opce bolnice Zabok, dr. med. Matijom Mikulcem. S
njime smo takoder razgovarali i o tome koje su najce$ée bakterije koje se mogu pronaéi u
kontaminiranoj vodi na nasem podrudju te koji se sve zdravstveni problemi mogu pojaviti
kod osoba koje konzumiraju zdravstveno neispravnu vodu, prije svega kad je u pitanju nje-
zina mikrobiologka neispravnost.

-Teoretski, u vodi bi se mogle na¢i bakterije koje se prenose fekooralnim putem, a do ¢ega
aejem vode fekalijama iz kanalizacije. Tu imamo nekoliko vrsta bakterija Esc-
< m d kojih je najopasnija enteroinvazivna , koja uzrokuje gastroenteritis (Upala
c: ; z pracena povra¢anjem, vodenastim proljevom i gréevima u trbuhu, op.a.).
PRETHODNI CLANAK
NG, ke aoac do kontaminacije vode s fekalijama, tad nisu u vodi prisutne samo Escheric-
hiae, nego i sve druge bakterije koje se nalaze u probavnom traktu zivotinja i ljudi, a njih
ima nekoliko poprili¢no tetnih skupina. No, velim, Escherichiae su naj¢esée — ispricao
nam je dr. Mikulec.

Ipak, kako kaze, kad osoba dode kod lije¢nika sa simptomima trovanja vodom, to uglav-

nom nisu neke teske klinicke slike. — Najcesce su to blage klinicke slike, s mirnim upalnim
parametrima, blago povisenim CRP-om. Najcesce su to samolimitirajuce bolesti koje pro-

laze uz simptomatsku terapiju. Ono na $to moramo paziti je to da, ako je u pitanju neka
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invazivna bakterija, koja nije samo u crijevima, nego prodire u stijenku crijeva i izazove
krvarenje iz crijeva ili iz Zeluca, onda tog pacijenta trebamo hospitalizirati i lijeciti — kaze
dr. Mikulec.

Sami simptomi kod eventualnog trovanja vodom, odnosno, zaraze odredenom bakterijom
koja teoretski moze kontaminirati vodu, uglavnom su isti, pri¢a dr. Mikulec. — Simptomi
su povracanje, proljev i povisena tjelesna temperatura. No, ako ¢ovjek krvari i ako ima iz-

razito visoke temperature i ako je hipotenzivan, to znac¢i da ve¢ dolazi do trovanja krvi,

onda se to lijeci na infektivnim odjelima. Mi ovdje u Zaboku najéesée upuéujemo takve pa-

cijente na Zvijezdu, odnosno u Kliniku za infektivne bolesti u Zagrebu -pojasni oje.

Jedno od pitanja koje smo postavili dr. Mikulcu bilo je i to $to se dogada s organizmom,
odnosno, s ljudskim tijelom ako osoba dugi niz godina pije vodu koja je konstantno ili po-
vremeno kontaminirana nekom od spomenutih vrsta bakterija. — A gledajte, to ovisi. Re-
cimo, Indijci piju neispravnu vodu svaki dan. I oni su postali otporni na to. A turisti koju
dodu u Indiju i piju tu vodu dobe proljev u roku tri dana. Indijci imaju toleranciju na to.
Dakle, organizam razvije toleranciju na neispravnu vodu, osim ukoliko je rije¢ o bakteri-
jama koje su razvile rezistenciju. Naime, nije rijetkost u danagnjem, modernom svijetu, u
kojem se konzumira i koristi velik broj antibiotika, da se stvore podvrste opasnih bakterija
koje izazivaju krvave proljeve i sepse. Tako da, $to se tice dugoro¢nog zagadenja vode, da-
leko je opasnije industrijsko zagadenje vode, na primjer, raznim metalima, nego $to je za-
iglsolija — napominje dr. Mikulec, ali i dodaje kako u Zagorju, barem $to se tice

tnog lijecnickog iskustva, trovanjem vodom je uistinu rijetkost, a kad bi se i
.olavnom nisu trovanja s teskim simptomima.

PRETHODNI CLANAK
-Ako kod nas u hitni prijem dodu ljudi s trovanjem vodom ili hranom, to su uglavnom ne-

kakvi blagi simptomi. Naravno, ¢ovjeku nije ugodno povracati, imati proljev, no to ipak

nisu teske klini¢ke slike. Sto se mene osobno tice, u Opéoj bolnici Zabok nisam imao slucaj

da mi je do$ao pacijent za kojeg sam utvrdio da se radi o zarazi neispravnom vodom.
Uglavnom su to bila trovanja hranom iz restorana — rekao nam je dr. Matija Mikulec.

Ovaj tekst je objavljen u okviru programa poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektro-

nicke medije.
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Pronaden Petar Runje!

Nas$ STRUCNJAK predstavio je Najnovija metoda za ¢iScenje

jednokratni dodatak za DIJABE- krvnih zila - kolesterol se topi
TES - Secer od 15 do 6,5. kao lud
Cestitamo

AW
Lifestyle - LJUBAVNI ZIVOT JE- Obnovit ée$ zglobove u 19 min, Trenutno jedan od veéih miste-
LENE PERCIN Iza sebe ima dva ako se odvazis... rija u svijetu! Na egzoti€cnom
braka, najviSe prasine podigla otoku pronaden golemi napu-
je veza s poznatim politicarem Steni Boeing 737, svi imaju

samo jedno pitanje

PRETHODNI CLANAK

Obnovit ¢es zglobove u 19 min, Znate li koji su najgori dijelovi  Koljeno kao novo u 6 min. Mo-
ako se odvazis... piletine? Ove komade nikako ne ras samo...

biste trebali jesti, nezdravi su,

puni bakterija i organizama

Pronadete li ovo gnijezdo kod ~ Znakovi sréanog udara - reagi- Cetiri teleoperatera dobila do-

kuée ni slu¢ajno ga ne dirajte:  rajte na vrijeme! zvolu za dizanje cijena, ali to i
Sto prije pronadite skrovise i korisnicima daje jednu dobru
ponesite mobitel priliku

Sponsored by Midas Wy

JO g é LANAKA 1Z "Vl JESTI " pregledaj sve ¢lanke iz kategorije
17:05 07.01.2023. 15:55 07.01.2023.
BUNA TRAJEEEE: Priprema se Proracun Opcine Mihovljan za ovu
nevideni spektakl - jubilarna godinu ‘tezak’ 2,8 milijuna eura
Bitka kod Stubice

13:37 07.01.2023.

Limena glazba 'Prosenik’ s gostima
odusevila za kraj Adventa u Zaboku

14:45 07.01.2023.

Ucenici i studenti potpisali ugo-
vore o stipendiranju

12:35 07.01.2023.

Bozi¢no druZenje umirovljenika Ra-
dobojsko srce 65+

13:10 07.01.2023.

Nove korona brojke: U OB Zabok
lijeci se 11 pozitivnih pacijenata
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