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Iva Sutié, autorica digitalnog
sadrzaja i Instagram mama na svom
profilu @iwaiva dijeli trenutke iz
svakodnevnog zZivota svoje obitelji.
Samo nekoliko dana prije nego Sto ih
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je djevojcCica iznenadila i dosla na
svijet mjesec dana ranije, Iva je
podijelila s nama kako je provela
trudnicke dane, o ¢emu brine, kako
se pripremala, ali i sve organizirala
za dolazak djevojcice.

Kako napreduje trudnoca? Po cemu
se ova trudnoca razlikuje od prve?

Dok god mogu biti na nogama,
obavljati svakodnevne poslove i biti
tu za moje starije dijete, ja ¢u
odgovoriti da ide super. Razlika

izmedu prve i druge trudnoce je ta

sto u drugoj rijetko kada imas Popularno

mogucnost odmoriti, ne mozes @ Breskvice, Breskve ili mozda Breskvetine!?

uvijek stati kada te tijelo to trazi, a
N o Zima je najholje najbolje godiSnje doba za seks
vrijeme juri kao ludo, kao da sam

prije nekoliko dana saznala da sam Kiehl's zna Sto zeni treba!

trudna. Nisam vjerovala kada su mi Knjiga je najljepsi poklon

pricali o tome. U prvoj trudno¢i sam
Philips OneBlade - Tvoj stil. Tvoja pravila.

OJOJOXO

imala puno vise praznog hoda, sve je
bilo opustenije.
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iwaiva

. . Prikazi prof
42,8 tis. pratitelja

Prikazi vise na Instagramu

Svida mi se: 5,616

iwaiva

Jedna najumiljatija djevojCica Uma, kojoj
savrseno pristaje njeno ime, odlucila nas je
iznenaditi mjesec dana ranije. ¥’

Zivote, najzahvalnija sam ti &° &°

#babygirl #newborn #momoftwo

prikazi svih 697 komentara

Komentirajte...
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O ¢emu najvise razmisljas kao
trudnica?

Zivim u nekom rozom balon&iéu,
misli su mi u slatkim pripremama, ali
zapravo najviSe razmisljam kako c¢e
moj sin prihvatiti seku i kako na
najbolji naCin odigrati te prve susrete
i dane.

Porod pamtim kao
nesto sto mora proci
da dodem do onoga

cemu se radujem

Svaka trudnica posebno brine kako
¢e proc€i porod. Kako ti razmisljas o
njemu?

Po prirodi sam vrlo organizirana i bas
sam se posvetila tome da sve za
bebicu pripremim i organiziram
promisljeno, da ne gomilam
nepotrebne stvari samo zato Sto im
je tesko odoljeti. Kroz prvu trudnoéu
sam mislila da mi treba sve, sad ve¢
imam neko iskustvo pa se lakse
iskontrolirati. Paralelno s tim sam se
uhvatila i Cis¢enja i organiziranja svih
ostalih prostorija u domu. lako to i
inacCe drzim pod kontrolom, sad sam
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sve podigla na jednu visu razinu, jer
sad ¢e nas ipak biti viSe i treba taj
pocetni period kaosa svesti ha
minimum, da niSta ne ometa nasa
upoznavanija i privikavanja.

Uz to, pokusavam biti Sto aktivnija jer
se tako osjecam i fizicki bolje i
mentalno snaznije. A za porod kao
porod mislim da nikad necu biti
spremna u glavi, samo neka prode
sto lakse i da sve prode u redu. Nije
mi bas ostao u sje¢anju kao nesto
cemu se radujem, nego samo kao
nesto Sto mora proc¢i da dodem do
onoga ¢emu se radujem.

Na svom Instagram profilu @iwaiva
pises o trudnodi i dijelis trenutke iz
svog svakodnevnog Zivota. Sto te
posebno veseli u ovom periodu, a sto
te brine?

Da budem iskrena, najteze mi pada
nedostatak pomoci bliznjih, koji
nazalost ne zive toliko blizu da mogu
uskociti na dnevnoj bazi. Suprug
puno radi i kroz dan je vecina
aktivnhosti na meni samoj. Umori me
to i stalno razmisljam hocu li uspjeti
izgurati do kraja i biti cijelo vrijeme
uz sina, kao i da bebica ne dode
prerano. No s druge strane, svi smo
toliko uzbudeni, ve¢ smo zaboravili
koliko je to veselje ogromno, ne
mozemo docekati upoznati nasu
djevojcicu i uzivam u bas svakom
detalju koji pripremam.
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@ iwaiva
‘ 42,8 tis. pratitelja

Prikazi vise na Instagramu

Svida mi se: 886

iwaiva

Uspjela sam uloviti najtrazenije kudice sezone,
koSaricu ubacila jos par stvari koje ¢e dobro dc
DIY projekti¢e opcenito - panj podlozak, tanjur
Lenona...

Dok razmisljam kako urediti sve za blagdane, k
da budu tu kao inspiracija ©

Sadrzaj sponzorira @kik.hrvatska

#lavalile #hama #mvvhnama #hamacuwaathAama
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#christmasiscoming #whiteinterior

prikazi svih 47 komentara

«-Prvi dani nakon
poroda su
istovremeno i

najcupaviji i najljepsi

Smatras li da hrvatski zdravstveni
sustav dovoljno brine za mentalno
zdravlje trudnice?

Nekako je ovaj (post)covid stil Zivota,
posebno za nas trudnice, umanijio
cijelo to uzbudenje koje sam u prvoj
trudnodi prolazila s partnerom. On je
tada mogao biti prisutan na svim
pregledima, Sto sada ne moze i onda
se ponekad osje¢am kao da je ta
trudnoca “samo moja”.

Uz pojacane hormone pod kojima je
Zena u trudnodi, vjerujem da ima
mnogo onih kojima ve¢ takav start
moze biti okida¢ za neka
neraspolozenja, trzavice, pa ¢ak i za
razvoj postporodajne depresije.
Svakako mislim da treba skrenuti
viSe paznje na ovakve teme jer Zene
Cesto idealiziraju i trudnocu i prve
dane kada dode bebica, a oni su
zapravo najkaoticniji. Ne treba si
stvarati neku idealnu sliku jer zivot je
tih dana istovremeno i naj¢upaviji i
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najljepsi, u jednom trenu si na rubu, u
drugom trenu places od silne ljubavi.

Zivot se prebrzo
vraca u normalu i
uzurbanost

Poruka za kraj, samoj sebi i svakoj
trudnici koja cita she.hr

Kada rodis, svi kroz dobronamjerne
savjete uspiju napraviti zbrku od
informacija u tvojoj glavi. Dozvoli
sebi svoje iskustvo, slusaj neki svoj
instinkt, ako imas nedoumice,
posavjetuj se sa stru¢nim ljudima,
informiraj se maksimalno ranije i ne
zaboravi uzivati u svojoj bebici.

Plus, daj si vremena za oporavak.
Nemoj da te opterecuje to sto je
netko za 3 dana izgledao i hodao kao
da nikada nije rodio, a ti se ve¢ 4.
tjedan i dalje savija$ od rane. Zivot
Ce se ionako prebrzo vratiti u
normalu i uzurbanost.

Tekst je objavljen u
sklopu projekta
»Mentalno zdravlje
Zena, trudnica 1 majki
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- pricajmo glasnije 1
pruzajmo podrsku
jasnije” koji je
financijski podrzala
Agencija za
elektronicke medije
kroz projekt Poticanja
novinarske izvrsnosti

za 2022. godinu.

U ovoj objavi: djeca, istaknuto, Iva Sutig,
mentalno zdravlje, zdravlje, Zene

Vise

Zasto si DR. VESNA

uvijek tako GALL:

ljuta? Mozda Problem

jeovo vezan uz

razlog! porod
najprije ¢e
prepoznati

She-hr ginekolog
koji prati
trudnocu

Mame i
kéeri: Sto
ocekivati na
prvom
ginekolosko
m pregledu
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Petra

Begovic  ,pyeRTISEMENT

Medijski mali servis j.d.o.0. Sva prava
pridrzana.
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