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,Mentalno zdravlje Zena, trudnica i
majki — pricajmo glasnije i pruzajmo
podrsku jasnije. Barbara se online
komunikacijom bavi vise od 20
godina. Ako zelite saznati viSe o
temama kao sto su SEO, content
writing ili copywriting, pratite Barbaru
na njezinim drustvenim mrezama, a
ako zelite saznati viSe o majcinstvu i
borbi na putu do zaceca, procitajte
ovaj Clanak.

Gostovali ste u jednoj televizijskoj
emisiji u kojoj ste pricali o
majcinstvu. Bas mi je upecatljiva
recenica koju ste izrekli u tom
prilogu: ,Stara mater, ali sretna
mater!“ Jesmo li drustvo koje je
odredilo koja je dob pogodna za
majcinstvo?

Nije do drustva, do biologije je.
Mozemo mi odgadati trudnoc¢u dok
se ne osjecamo dovoljno spremne
da postanemo majke, ali ¢injenica
jest da nam nakon 35. godine Sanse
da postanemo mame padaju k'o
zrele kruske s grane. Neki imaju tu
sre¢u da zatrudne lako i s 40, ali
vecina parova ¢e tad ipak morati
malo viSe Cekati ili Cak po pomo¢
doktora.

S kojim ste se predrasudama na
putu do majcinstva susretali u svojoj
okolini?
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lako sam pokusSavala postati mama
s 35, pet godina mi se ta zelja nije
ostvarila. To su znali bas svi oko

mene, no oni koji nisu znali su

nerijetko zlobno komentirati kako
sam Karijeristica kojoj je ,0Cito

posao drazi od obitelji.”

Nakon drugog spontanog pobacaja
bila sam u potpunom psihickom

rasulu i nabavila sam jednu

prekrasnu macu koja mi je bila tako
divna utjeha. Tad su krenuli
komentari ,Bilo bi ti bolje da nabavis
dijete, ne macku” i ,Znas, macka ti
nikad nece reci da te voli?”

Ti su me komentari ubijali. Borila
sam se s rastu¢om depresijom zbog
gubitka djeteta, a ljudi su mi nabijali
na nos kako bi trebala imati dijete. |
to zlobno. Nekim sam znala

odbrusiti, veéini sam ipak presutjela

jer nisam imala snage da im iSta

objasnjavam. Tko je tako bezobrazan
da ti to kaze ionako nije vrijedan

objasnjavanja.

Na koji nacin ste se informirali o

postupcima i metodama za uspjesno

zacece?

Guglala sam. Naisla sam na gro
¢lanaka, ali i forumskim diskusija, te
se odlucila za Vinogradsku bolnicu.
lako sam tada dosla zbog doktora
Kune, obzirom da je on taman postao
Sef nec¢ega i nije ga toliko bilo u
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operativi, moje je postupke vodio
meni nepoznat doktor Bolanca.
Upravo je taj doktor ispao najbolji
doktor ikad. Da nema njegai
njegovog pristupa, mislim da danas
ne bih bila mama trogodisnje
djevojcice.

U kojem trenutku ste odlucili da je
medicinska potpomognuta oplodnja
rjeSenje?

Kad nakon godine dana ne uspijevas
zatrudnjeti, a imas preko 35, nema
previse opcija osim da krenes$
doktorima.

Nisam bas mislila da ¢e nam biti
potrebno toliko dugo da se
ostvarimo kao roditelji, ali ipak smo
uspjeli u tome. Nisam nikad skrivala
da idemo na postupke, ni na poslu, ni
prijateljima, ni Siroj obitelji...
jednostavno, mislim da se ne
trebamo sramiti ako zatrebamo
pomo¢. Kao Sto idemo doktoru jer
nas bole rebra, trebalo bi biti
normalno i¢i doktoru jer imamo
druge zdravstvene probleme.
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Mina i mama u parkicu

Kada se sada osvrnete na razdoblje
iza vas, o cemu ste brinuli kao zena,
trudnica i danas kao majka, a mozda
nije bilo toliko potrebno?

Jednom kad sam uspjela ostati
trudna dulje od 3 mjeseca, osjecala
sam se svemirski dobro. Trudnoéa

mi je bila, kako kazu, skolska. Niti

jedna mucnina, niti jedan problem,

bas niSta mi nije bilo tesko...vozila
sam auto vecer prije poroda, toliko
mi je sve bilo jednostavno. Nisam se
brinula oko nic¢eg osim da dijete
bude zdravo. Napravili smo ranije
Nifty test koji je pokazao da je sve
divno, no postoji ona mala buba u
glavi koja ti ne da mira sve dok ne
vidis dijete u svom narucju.

Kao mamu me brine radim li sve
dobro, znam da je na nama
roditeljima da odgojimo sretno
dijete. Puno Citam o odgoju,
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pokuSavam biti prisutna i tolerantna
mama koja ipak postavlja zdrave
granice, a sad....vidjet éemo za
dvadesetak godina jesam li uspjela u
tome.

Mi svi olako upiremo
prst u zdravstveni
sustay, ali zapravo je
cijeli sustav opcenito
postavljen katastrofa
prema Zenama.

Cini li hrvatski zdravstveni sustav
dovoljno za mentalno zdravlje
trudnica i majki?

Jos uvijek zivimo u drustvu gdje se
na razgovorima za posao
(in)direktno postavljaju pitanja o
obitelji, djeci i namjerama za radanje,
gdje se Zzenu na porodiljnom smatra
da se odmara, gdje zena nakon
povratka u tvrtku nerijetko dobiva
goru poziciju nego prije, gdje je
napredovanje kao zena izrazito
tesko. Osim toga, toliko svjedoc¢imo
nasilju nad zenama i na poslu i
privatno da je to epidemija, a kazni
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gotovo da i nemal! Tu se a priori kao
trudnica i majka ne osjecas dobro.

Zdravstveni sustav samo je jedan od

odraza loSe pozicije Zzena u drustvu.

Pogledajmo samo situaciju s
pobacajima i drame oko toga. Da

muskarci ostaju trudni, prica o
pobacaju ne bi bilo.

Ali, ja moram pohvaliti zdravstveni
sustav jer nudi ipak pomo¢ i
trudnicama i majkama. Ima jako
puno kvalitetnih doktora i
medicinskog osoblja koji daju sve za
pacijente. Spomenut ¢u odjel IVF-a
Vinogradske bolnice gdje rade toliko
dobri ljudi da po njihovom
angazmanu i pristojnosti pomislis da
si u nekoj privatnoj ordinaciji.

Osim toga, postoje centri za

mentalno zdravlje gdje se majkama

do 3. godine djetetovog zivota nudi

psiholoska pomoc¢, bez potrebe za

uputnicama i financijama, sto je
itekako bitno jer se mnoge majke

bore s postporodajnom depresijom.

Nazalost, cujem da se takvim
centrima u posljednje vrijeme ukida
financiranje...pa evo malog apela da

to ne rade.
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Kako su klijenti dozivjeli Vasu
trudnodu, a koliko se bilo tesko
vratiti poslu nakon porodiljnog

dopusta?

Ostala sam trudna dok sam jos
radila kod drugog poslodavca, a obrt
sam imala kao posao sa strane. Na
porodiljnom sam odlucila da se ne
vracam poslodavcu jer sam 20

godina po raznim firmama gledala

kako se odnose prema majkamai

znala sam da ne zelim to prolaziti.
Nisam htjela ne mocéi po dijete u
vrtié, nisam htjela da mi bude stres
recCi Sefu da mi je dijete bolesno i da

moram ostati doma, nisam htjela da
me kolege gledaju preko oka jer
idem doma to¢no u 17 h svom

djetetu...

Nije tu stvar samo muskaraca,
mnoge Zene koje se nisu ostvarile
kao majke jednostavno kao da ne
podnose kolegice majke i misle da
su one neradnice. Kazem mnoge,
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srecom nisu sve takvog razmisljanja,
ali pogledajte malo diskusije online i
kuknjave solerica o tome kako one
moraju nesto vise raditi samo zato
jer nisu majke. Muka je to Citati.

Moje radno vrijeme

Zavrsava u 15 sati

kako bih se mogla
posvetiti svojoj curici.

Mentalno zdravlje zene, majke i
poduzetnice ovisi o dobrom balansu
privatnog i poslovnog zivota. Kako
ste to uredili kod sebe?

Ima neceg jako dobrog kad rodis s
40 godina — do tad se poslovno
ostvaris, naputujes, odradis hrpu
stvari koje zelis u zivotu i nemas onaj
FOMO (fear of missing out), ali isto
tako si i svjesnija svojih kvaliteta i
moguénosti.

S 25 bi mi mozda bilo tesko ne raditi
12 sati jer si tad u naponu snage,
karijera ti uzlijeCe, o¢ekujes neki
rast... s 40 se ne moras vise nikom
dokazivati.
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Postala sam solopreneur s jasnim
ciljiem: da budem mumpreneur ili
mama poduzetnica, a to znaci da mi
posao nije na prvom mjestu.
Obozavam raditi i da ne radim,
mislim da bih bila ogorCena i
depresivna, ali moje radno vrijeme
zavrSava u 15 sati kako bih se mogla
posvetiti svojoj curici.

Naravno da postoje dani kad odradis
nesto navecer, imam neke edukacije,
launch nekog projekta, ali to su
zaista iznimke. Mozda 1x mjesecno,
radim nesto navecer. Znam ponekad
i vikendom odraditi po 1-2 sata posla
dok dijete spava poslijepodne, ali to
je to.

Jednostavno ne dozvoljavam da mi
posao pojede zivot. Poslova ¢e
uvijek biti, a dijete je (u mom slucaju)
samo jedno. Poslovi mogu cekati,
dijete ne.

Poruka za kraj svakoj zeni koja cita
ovaj tekst i muci se s nekim svojim
problemima.

Htjela bih poruciti Zenama da budu
glasne i zahtjevne, makar ih to
kostalo trenutnog posla. Vicite ako
vas netko tlaci, ne dozvoljavajte da
vas iskoristavaju, jer ¢ete postaviti
nezdrave temelje... Ako das da te
gaze, gazit ¢e te. Ako ti se ne da
vikati, napustite tu situaciju u kojoj
jeste. Ne treba vam u zivotu da vas
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itko tlaci. Cak ni da ti kaze ,Cuj
mala...

Isto tako, dok ste mlade, radite Sto
vise mozete. Ne radi poslodavca,
nego radi sebe. Dok radite, uCite.
Radom stjecete iskustvo.

| druzite se. Pola poslovnih prilika
lezi u poznavanju pravih ljudi.

| nikad, bas nikad, nemojte se
upustati u ljubavne odnose sa
Sefovima. Vidjela sam oko sebe
puno tih situacija i sve su zavrsSile
loSe po Zenu.

Tekst je objavljen u
sklopu projekta
»Mentalno zdravlje
Zena, trudnica 1 majki
- pricajmo glasnije 1
pruzajmo podrsku
jasnije” koji je
financijski podrzala
Agencija za
elektronicke medije
kroz projekt Poticanja
novinarske izvrsnosti
za 2022. godinu.

U ovoj objavi: istaknuto,
mentalno zdravlje, trudnoca, zdravlje,
Zene
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