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grijania: 3.60...
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51,63 €

Sunfun Marissa
Lezaljka za
suncanije (165 x
61x 30...

19,81€

ZIVOT NA DIJALIZI (4.): DRUGOLIGASI ILI RAVNOPRAVNI GRADANI

Svedska svjetliji primjer brige i benefita za
dijalizirane, dijaliza u SAD najgora u razvijenom
svijetu (http://promise.hr/svedska-svjetliji-
primjer-brige-i-benefita-za-dijalizirane-dijaliza-u-
sad-najgora-u-razvijenom-svijetu/)
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Pacijente se u Svedskoj poti¢e da nauée sami obavljati dijalizu, kako bi onda
mogli samostalno obavljati postupak u centrima za dijalizu ili kod kuce.
Pacijentima to omogucuje vecu slobodu u svakodnevici i bolje planiranje
vremena. Osim toga, iskustva pokazuju da pacijenti koji sami obavljaju dijalizu
imaju manje nuspojava i Zive dulje. Edukaciju pacijenata provode posebno
obucéene medicinske sestre i traje dva do tri mjeseca

Pise: Drazen Boros

> X
Sunfun Maja Party Factory
Vrtna lezaljka PI
(Sirina: 61cm, (o,
Tekstil)
131,40 € 5
Drvo za S
potpaljivanje ,
trijeske su
(Pakiranje u k... 6
4,23 € 1

SKENIRAJKOD |PODRZI  [ESQeiEtN

NAS 5VOJOM DONACLIOM

P |"1
L]

Pokreni svoju mBanking aplikaciju. otvori opciju

skeniraj i plati. zatim skeniraj ovaj barkod.
Preostaje samo izmijeniti Zeljeni iznos donacije.

> x
Sunfun Marissa Lezaljka za sunanje L.Brador Muske radne hlace 101B
(165 x 61 x 30 cm, Tekstil, Crne boje) (Konfekcijska velicina: 48, Sive boje)

Sunfun Maja Lezaljka za suncanje (192 Sunfun Maja Vrt

X 68 X 40 cm, Tekstil, S kotati¢ima) [dul
Terry Plasticni ormar Wavebase Porculanska plc
(Dimentzije (S x V): 70 x 97,6 cm, No... (30x60cm, ¢
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(http://promise.hr/wp-content/uploads/2023/01/dijaliza-svedska-b.jpg)| Hrvatska, na
Zalost, prati, dramati¢nu svjetsku statistiku bubreznih bolesti. Procjenjuje se da vise od 700
milijuna ljudi diljem svijeta boluje od kroni¢ne bubrezne bolesti i da ona uzrokuje oko 1.4
milijuna smrti godisnje, Cime je na 11. mjestu uzroka smrti na globalnoj razini.

Vodedi se procjenama da 10% odrasle populacije u svijetu ima odredeni stupanj kroni¢ne

,’J
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bubrezne bolesti, procjenjuje se da je u Hrvatskoj kroniénih bubreznih bolesnika do 300 000.

Vodedi uzroci bolesti bubrega su Secerna bolest i povisen arterijski tlak, a porast kroni¢ne
bubrezne bolesti u populaciji moZe se objasniti starenjem populacije, porastom sec¢erne
bolesti, neregulirane hipertenzije i pretilosti, prekomjernim i nekontroliranim trosenjem
nesteroidnih protuupalnih lijekova te izloZenos¢u raznim toksinima iz okolisa.

lako rano otkrivanje bubrezne bolesti omoguduje pravovremeno lije€enje te smanjuje i
sprjeCava pobol i smrtnost, na Zalost, smrtnost povezana s bubreznom bolesti nastavlja rasti
iz godine u godinu te se predvida da ¢e do 2040. kroni¢na bubreZna bolest biti peti vodedi
uzrok smrti u svijetu. Uzrok takvom trendu i Medunarodno nefrolosko drustvo i
Medunarodna federacija Zaklada za bubrege prepoznaju, medu ostalim, u manjku znanja o
kroni¢noj bubreznoj bolesti na svim razinama zdravstvene skrbi.

Upravo je zato iznimno vazno da se osobe s hipertenzijom, dijabetesom, kardiovaskularnom
bolesti i obiteljskom anamnezom kroni¢ne bubrezne bolesti, redovito kontroliraju kod svojih
lijeGnika obiteljske medicine, uzimaju svoju terapiju i pridrzavaju se preporucenih Zivotnih
navika kako bi razinu secera u krvi i visinu arterijskog tlaka odrzali unutar poZeljnih
vrijednosti i tako odgodili ili sprije€ili pojavu kroniéne bubrezne bolesti. A pojava kroni¢ne
bubrezne bolesti u konaénici najéesce dovodi do zatajenja bubrega i osudenost pacijenta na
najéesce trajnu, dozZivotnu dijalizu, kroni¢no lije€enje ljudi kojim se uz pomo¢ specijalnih
uredaja zamjenjuje njihova izgubljena funkcija bubrega.

Oko 89 posto ljudi u svijetu sa zatajenjem bubrega lije¢i se hemodijalizom (ostalih 11 posto
je na kucnoj, peritonejskoj dijalizi preko trbusne maramice), vezani su tri puta tjedno oko
Cetiri sata uz aparate sa specijalnim filterom tzv. dijalizatorom (umjetni bubreg), uz pomo¢
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kojeg im se krv izvodi iz tijela, provodi kroz dijalizator te se procis¢ena vraca u krvotok.
Hemodijaliza je iznimno agresivna metoda lijeéenja s obzirom da je za 12 sati hemodijalize
tjedno potrebno ostvariti ono $to bubrezi zdrave osobe redovno obavljaju tijekom 168 sati.
U Cetiri sata jedne hemodijalize, pacijentu se uklanja visak vode koju je unio izmedu dva
tretmana (2, 3, 4ili 5 litara, imajuci na umu da po pravilu vise ne mokri), reguliraju se
elektroliti (natrij, kloridi, bikarbonati, kalij, kalcij, fosfor) i eliminiraju otrovi koji se prirodno
stvaraju metabolizmom.

Ako bismo morali maksimalno pojednostavniti definiciju hemodijalize, glasila bi da je da je
hemodijaliza postupak koji doslovce produzuje trajanja Zivota svaka dva, tri dana (ovisno o
ritmu odlaska na dijalizu, npr. utorak, Getvrtak, subota). lako se teoretski moZe preskoditi
jedan ili ¢ak i dva tretmana, osoba ve¢ poslije tjedan dana izostanka dijalize upada postupno
u tzv. uremijsku komu, s velikom opasnosc¢u da se iz nje vise nikad ne probudi. Stoga je
pocetak dijalize jedan od najteZih Sokova za pacijenta, po teZini gotovo jednak spoznaji
obolijevanja od karcinoma. Cinjenica da &ovjeku Zivot od tog trenutka, pa do samog kraja, ne
bude li u meduvremenu transplantiran, ovisi o uredajima i o centru za dijalizu (bolnice)
djeluje pogubno i razorno, a narocito na djecu i mlade kojima se na taj nacin brutalno
okoncavaju mladost, bezbriZznost, mobilnost, a u golemoj mjeri i bilo kakva ozbiljnija
perspektiva za ostvarenjem karijere ili osnivanjem vlastite obitelji.

Upravo zbog promjene svih Zivotnih aspekata oko pacijenta na dijalizi, kao i specifiénosti
svakog pacijenta, naprednija i humanija drustva, sa Siroko pristupacénim zdravstvenim
sustavom i razvijenom politikom visoke socijalne skrbi, stalno unapreduju kako medicinski
modus operandi, tako i socijalne programe i benefite ne bi li kroni¢ne bubrezne bolesnike
ukljuéili natrag ,u Zivot®, da budu vidljivi, ravnopravni i produktivni dio drustva. Dijaliza je
toliko skupa procedura da je ¢ak i u SAD-u mora financirati drzava putem

svog MediCare programa, troseci godisnje oko 114 milijardi dolara. Pa ipak, dijaliza u SAD-u
se smatra uvjerljivo najgorom u razvijenom svijetu jer tamosnje dijalizne kompanije nastoje
od drzavnog MediCare fonda izvudi svaki dolar, izravno naustrb dobrobiti pacijenta, kojima
se tretman neopravdano skraduje ili obavlja neadekvatnim materijalima.

Za potrebe naseg serijala tekstova ,Zivot na dijalizi“, mi smo kao jedan od najsvjetlijih
primjera u Europi, obradili Svedsku i njihov sustav zdravstvene i socijalne skrbi za pacijente
nadijalizi.

Prava pacijenata na dijalizi u Svedskoj:

1. Informiranje o raznim mogucnostima, na¢inima i vrstama dijalize prije po¢etka dijalize;

2. Stalni kontakt s lijeénikom, medicinskom sestrom, socijalnim radnikom, fizioterapeutom,
dijeteti¢arom i po potrebi psihologom i radnim terapeutom;

3. Prilagodba vlastitog stana ili kuce na trosak lokalne samouprave kako bi pacijent unatoé hendikepu
Zivio Sto samostalnije, neovisnije i kvalitetnije. Odluku o prilagodbi donose radni terapeut i lijeénik;

4. Informiranje o raznim financijskim potporama vezanim za pacijentov hendikep i dijagnozu, poput
troskova prijevoza na dijalizu ili naknade troskova struje za dijalizu kod kuce.

5. Dostava potrosnog materijala i odvoz prazne ambalaze ako se dijaliza obavlja kod kuce ili
samostalno u centrima za dijalizu. Ako dode do promjena u ponudi potrosnog materijala, pacijent
mora dobiti informaciju o tome i po potrebi dobiti nove upute o rukovanju;

6. Pravo na dijalizu unutar Europske unije prema istim uvjetima kao i u Svedskoj;
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7. Pravo na prevoditelja ako pacijent ne govori Svedski jezik;

8. Pravo na tumaca znakovnog jezika u sluéaju problema sa sluhom.

U Svedskoj radnu sposobnost u slugaju teZe i dugotrajne bolesti procjenjuju radni terapeuti i
lije€nici. U pravilu se pacijentu pomaze da se barem u odredenom postotku vrati svojim
dotadasnjim Zivotnim navikama, odnosno radnom mjestu. Da bi se odobrila mirovina na
temelju zatajenja bubrega, mora se ustanoviti trajna nemogucnost izlje¢enja, kao i postotak
ostecenja na temelju kojeg se onda odreduje i stupanj nemogucnosti za rad (ako se radi o
pacijentu mladem od 65 godina). Procjena pacijentovih radnih i sposobnosti ponovno se
provodi svakih ostalih Sest mjeseci da bi se ustanovile eventualne promjene.

Mirovina se moze odobriti u stupnjevima od 25, 50, 75 ili 100 posto, pri ¢emu pacijent radi
preostali dio radnog vremena. Poslodavac je duzan prilagoditi radno vrijeme, uvjete radaii
radno mjesto radnim sposobnostima i odobrenoj mirovini pacijenta. Prije povratka na radno
mjesto, obavezno se provodi rehabilitacija prema uputama lije¢nika. Zaposlenim pacijentima
preporucuje se kuéna hemodijaliza kao primarni oblik lije¢enja. Ako se tretmani provode u
bolnici ili centru za dijalizu, termini se prilagodavaju radnom vremenu pacijenta.

Statistike pokazuju da pacijenti na hemodijalizi u oko 70 posto slu¢ajeva moraju prijeci na
skraéeno radno vrijeme ili oti¢i u punu mirovinu, dok je kod peritonejske dijalize taj postotak
obrnut. U Svedskoj je 2021. obavljeno ukupno 750 transplantacija, od ega se 445 odnosi na
bubrege (118 sa Zivih donatora).

Na dan 1. sijednja 2022. ukupno je 648 pacijenata u Svedskoj &ekalo na presadivanje
bubrega.

Tijekom 2021. godine 22 pacijenta su preminula ¢ekajuci na presadivanje bubrega.

Trenutaéno je u Svedskoj oko 4000 osoba na dijalizi. Od tog broja 75 posto pacijenata je na
krvnoj dijalizi, a 25 posto na peritonejskoj.

Pacijente se u pravilu poti¢e da nau¢e sami obavljati dijalizu, kako bi onda mogli samostalno
obavljati postupak u centrima za dijalizu ili kod kuce. Pacijentima to omogucduje vecu slobodu
u svakodnevici i bolje planiranje vremena. Osim toga, iskustva pokazuju da pacijenti koji sami
obavljaju dijalizu imaju manje nuspojava i Zive dulje. Edukaciju pacijenata provode posebno
obucene medicinske sestre i traje dva do tri mjeseca.

Trenutacno otprilike 30 posto pacijenata obavlja dijalizu samostalno, bez pomodi
medicinskog osoblja na licu mjesta. Godisnji trosak dijalize kod kuce odgovara otprilike 60
posto godisnjeg troska dijalize u bolnici.

Odluka o samostalnoj dijalizi ovisi o0 okolnostima svakog pojedinog slu¢aja. Prema propisima
Svedske Agencije za zdravstvo i socijalnu skrb (Socialstyrelsen), procjena se mora napraviti u
dogovoru s pacijentom, na temelju njegovog fizickog i mentalnog zdravlja i uzimajuéi u obzir
njegovu zivotnu situaciju. To znaci da rezultat ovisi o tome ima li pacijent uvjete za
samostalnu dijalizu ili moZe li pronaci nekoga da mu pomogne.

U slu€aju da mu bude odobrena samostalna dijaliza kod kuce, pacijent dobiva vlastiti
dijalizator na koristenje.

Tekst je objavljen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za
elektronic¢ke medije



» dijaliza 1 (http://promise.hr/tag/dijaliza/) dijalizator 1 (http:/promise.hr/tag/dijalizator/)
zatajenje bubrega 2 (http://promise.hr/tag/zatajenje-bubrega/)
Svedska 2 (http://promise.hr/tag/svedska/) saD o (http:/promise.hr/tag/sad/)

primjer 3 (http:/promise.hr/tag/primjer/) se¢ernabolest 2 (http:/promise.hr/tag/secerna-bolest/)

NAJNOVLE

‘Uveli smo stranu valutu koju ne tiskamo, niti kontroliramo. MozZemo li zajedno s kunom ugasiti i guvernera?’ (http://promise.hr/uveli-
smo-stranu-valutu-koji-ne-tiskamo-niti-kontroliramo-mozemo-li-zajedno-s-kunom-ugasiti-i-guvernera/)
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NAJCITANLJE

‘Kategori¢ki tvrdim da je rijeé o trgovini djecom; imali su pomagaéa u vrhu hrvatske drzave’

‘Ljudi povezani s Tomasevicem uhiceni su zbog trgovine djecom! ZASTO SVI O TOME SUTE?’

‘MAFIJA DILA DJECU’: Cetiri para iz RH ilegalno su htjela posvoijiti djecu iz Konga, zakonito nisu mogli"’
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