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Dostojanstven zivot do smrti. Je li to iluzija?

lvana Kalogjera, 30. studenoga 2022.

Tocnih podataka o dostupnosti palijativne skrbi u RH nema, no prema nekim procjenama palijativnhu skrb
godisnje treba vise stotina tisuca ljudi, a dobije je tek nekoliko tisuca. U isto vrijeme sluzbena predvidanja

ukazuju na moguci porast potreba do 2024. godine, za 20 do 40 posto.

lako se palijativna skrb najc¢esce izjednacava sa skrbi o umirucim pacijentima, ona zapravo afirmira zivot i odnosi
se na pristup koji poboljsava kvalitetu zivota ljudi kojima je dijagnosticirana neizljeciva, uznapredovala bolest, i

njihovih obitelji.

Brojni aspekti palijativhe medicine primjenjivi su i ranije tijekom bolesti pa bi palijativho lijecenje prema
opceprihvacenim standardima trebalo obuhvatiti razdoblje od same dijagnoze neizljecCive bolesti do razdoblja
zalovanja nakon smrti bolesnika. Ispitivanja provedena na pacijentima s uznapredovalim rakom pokazuju da
rana integracija palijativne skrbi u uobicajenu onkolosku skrb smanjuje teret simptoma, poboljsava kvalitetu

Zivota i ishode za njegovatelja te moze poboljsati prezivljavanje.

Palijativna skrb integralni je dio zdravstvenog sustava i neotudiv element prava gradana na zdravstvenu skrb pa
je odgovornost Vlade svake zemlje jamciti palijativnu skrb i uciniti je pristupacnom onima kojima je ona

potrebna.

S druge pak strane, iako je umrijeti kod kuce zelja ¢ak 80 posto palijativhih pacijenata u Hrvatskoj, u svom domu

umire tek njih oko 28 posto.

Pomaganje palijativhim bolesnicima i njihovim obiteljima osnovna je misija udruge La Verna koja okuplja 37

volontera, a gotovo njih polovica ovim plemenitim poslom bavi se duze od 10 godina.

lako je umrijeti kod kuce zelja ¢ak 80 posto palijativnih pacijenata u Hrvatskoj, u svom

yy | domu umire tek njih oko 28 posto.

La Verna je s radom zapocela kao grupa za palijativnu skrb pri Franjevackom svjetovnom redu 2009. godine, a od
2017. godine djeluju kao samostalnha udruga na podrucju Grada Zagreba. Usluge koje pruzaju potpuno su

besplatne i dostupne svima, a do sada ih je koristilo 800 ljudi.

,Tamo gdje sustav nije uspio, uskacu udruge. Mi smo se koncentrirali na tesko bolesne ljude u terminalnoj fazi
kako bi i oni mogli ostvariti pravo na dostojanstven zivot do kraja. To nisu nuzno nepokretni ljudi, mnogi su od

Nnjih pokretni, ali ne odgovaraju pozitivno na terapiju”, govori predsjednica udruge Blazenka Eror Matic.

IstiCe kako kao drustvo definitivno premalo brinemo o palijativnim bolesnicima i kvaliteti njihova zivota, alii o
kvaliteti Zivota njihovih obitelji. Svuda u svijetu ide se na deinstitucionalizaciju, gdje god je to moguce cilj je da

ljudi posljednje dane zivota provedu kod kuce, ali onda oni i njihove obitelji ne smiju biti prepusteni sami sebi.

,U Hrvatskoj, ovi bolesnici i hjihove obitelji imaju na raspolaganju zdravstvenu njegu u kuci i mobilne palijativhe
timove domova zdravlja, no sve je to nedostatno i nema ih svugdje. K tome, ako je osoba sama, ako nema obitelj,
Ni udruga joj ne moze osigurati osobu koja bi uz nju bila 24 sata ili najmanje osam sati svaki dan. To je moguce
samo ako to osoba plati, no mnogi za to nemaju novaca jer zive doslovce na rubu siromastva. Jedina je
alternativa da odu u dom. No, ako su u pitanju mlade osobe, a takvih je danas, nazalost, sve vise, sto ¢e oni u
domu za starije? Njih nemamo gdje smjestiti. Iz naseg iskustva vecina ljudi Zeli ostati kuci, a mi smo tu da im

pomognemo kako bi ostvariti pravo na dostojanstven zivot do kraja u ozracju ljubavi i paznje”, kaze Eror Matic.

Volonteri La Verne ne rade velike kuc¢anske poslove, mogu obaviti neke manje kuc¢anske poslove, otici u trgovinu,
Nno glavnha im je zadaca pruziti toplu, ljudsku podrsku, prosetati s bolesnikom ako je pokretan, razgovarati s
bolesnikom, Citati mu, pomoci pri hranjenju. Ukratko, nude im svoju prisutnost, ljudskost, razgovor, a kad treba i
sutnju. Ljudima je, naglasava Eror Matic, najvaznije vrijeme koje izdvojite za njih i taj osjecaj da nisu sami i da se

uvijek imaju kome obratiti za pomoc. Obiteljima oboljelih nakon smrti La Verna pruza i podrsku u zalovanju.

Palijativnu skrb godisnje treba vise stotina tisuéa ljudi, a dobije je tek nekoliko tisu¢a. Tamo gdje je sustav
zakazao uskacu udruge. Pomoc¢ palijativnim bolesnicima i njihovim obiteljima osnovna je misija udruge
La Verna koja okuplja 37 volontera, a gotovo njih polovica ovim plemenitim poslom bavi se duzZe od 10

godina.

Svaki volonter u svoju obitelj odlazi jednom do dva puta tjedno i provede tamo po nekoliko sati. Idealno bi bilo
kada bi za svaku oboljelu osobu kojoj je potrebna podrska imali dva volontera koji bi tu osobu obilazili tri do Cetiri

puta tjedno, no za to trenutacno nemaju kapaciteta.

Svi volonteri prije odlaska u dom oboljele osobe prolaze edukaciju u trajanju od 20 sati, a dva puta mjesecno
udruga organizira supervizijske susrete koje vodi Olivera Kapetanovic, socijalna radnica koja je ujedno i

koordinatorica volontera.

Zanimljiv je podatak da glavninu volontera Cine zene u dobi 60+. Od njih 37 samo su dvojica muskaraca. Takoder,

razliCitih su zanimanja, no u pravilu ne dolaze iz sustava zdravstva.

Eror Matic kaze kako su identicni trendovi i u svijetu. Ljudi kad odu u mirovinu posvete se volontiranju.

yy Udruga La Verna u narednih ¢e godinu dana raditi na umreZavanju organizacija civilnog

drustva u cilju boljeg zagovaranja javnih politika na podrucju palijativne skrbi.

Problem palijativne skrbi Hrvatska za sad rjeSava kroz jaCanje mobilnih timova i koordinatora pri domovima
zdravlja. Kako se navodi u Nacionalnom strateskom okviru protiv raka do 2030. Mrezom javne zdravstvene sluzbe
na primarnoj razini zdravstvene zastite — uz provodenje opce razine palijativne skrbi u djelatnosti opée/obiteljske
medicine, patronazne sluzbe, zdravstvene njege u kuci te djelatnosti zdravstvene zastite predskolske djece -
predvidena su i 52 koordinatora za palijativnhu skrb i mobilna palijativha tima te 83 palijativhe postelje u
stacionarima domova zdravlja koji provode specijalistiCku palijativnu skrb, a u stacionarnoj zdravstvenoj zastiti

predvidene su 352 palijativhe postelje.

Nedostaju nam hospiciji, a problem na koji ukazuje Eror Matic je nemogucnost ulaska volontera u zdravstveni
sustav. ,LakSe bismo usli u neki strogo ¢uvani zatvor nego u bolnicu®, kaze te dodaje kako je oboljelima osim

zdravstvene potrebna i duhovna podrska, a sto ne podrazumijeva samo svecenika.

| zato iz La Verne traze da njihovi volonteri koji pruzaju podrsku palijativnim bolesnicima budu ravnopravni
clanovi mobilnih timova, uz lije€nika, sestru, socijalnog radnika, duhovnika, fizioterapeuta i psihologa. ,To su

svjetski standardi na kojima se temelji palijativha skrb®, kaze Eror Matic.

Najavljuje kako ¢e La Verna, uz podrsku Fonda za aktivho gradanstvo u Hrvatskoj, u narednih godinu dana raditi
Nna umrezavanju organizacija civilnog drustva u cilju boljeg zagovaranja javnih politika na podrucju palijativhe
skrbi.

Krajnji je cilj unaprijediti Strategiju razvoja palijativne skrbi 2021-2027. | poboljsati nacin njezine implementacije,
koristeCi najbolje prakse iz drugih europskih i svjetskih zemalja. Konacno, projektom se zeli unaprijediti javna
svijest gradana RH o vaznosti palijativne skrbi i skrbi za tesko bolesne i umiruce osobe odnosno senzibilizirati
Jjavnosti za potrebe palijativnih bolesnika, a sve kako bi se povecale Sanse za unaprjedenje sustava i politika koje

ih se ticu.

* Tekst je objavijen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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oboljelima od raka

Ivana Kalogjera

Nakon sto je oboljela od raka dojke, a potom usred lijeCenja ostala i bez posla, novinarka lvana
Kalogjera osnovala je portal Nismo same te istoimenu udrugu. Udruga je u javnosti najpoznatija po
projektu ,Nisi sama — ides s nama!”, novoj socijalnoj usluzi taksi prijevoza na kemoterapiju zena
oboljelih od raka koje se lijeCe u zagrebackim bolnicama.
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NOVE OBJAVE PREUZIMANJE SADRZAJA

[4{ Ispovijest gerontodomacice koja je skrbila o Svi sadrzaji na Nismo same su autorski. Molimo sve

onkoloskim pacijenticama: ,Nasem drustvu zainteresirane za preuzimanje originalnog sadrzaja da

nedostaje empatije*

nas kontaktiraju na info@nismosame.com.
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