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Suvremeno majcinstvo:
Zamke (ne)sebicnosti

llustracija: Sindy Coli¢ (instagram @peezdarije). Nije dozvoljeno preuzimanije ilustracije bez
suglasnosti autorice i portala.

Vjerujem da se svaki roditelj nasao u situaciji da je obasipan (Zeljenim
ili nezeljenim) savjetima i preporukama vezanim uz odgoj djetetq, bilo
od strane obitelji i poznanikaq, iz strucne literature ili medija. Frank
Furedi u knijizi Paranoidno roditeljstvo (2002.) pise da “roditeljima ne
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kako treba odgajati dijete.” U proteklih par desetljeCa dogodio se pravi
procvat savjetodavne literature namijenjene roditeljima, a u pozadini
ovog trenda nalazi se uvjerenje da roditeljstvo nije nesto sto dolazi
“prirodno”, vec je rije€ o vjestini koju treba razvijati.

Koristite li klokanicu ili djeCja kolica? Dojite li ili dajete djetetu mlijeCnu
formulu? Prakticirate li bespelenastvo? Pustate li dijete da place dok
se ne umori ili nastojite odgonetnuti svaku njegovu potrebu?
Dopustate li djetetu da koristi mobitel? Koliko dugo smije gledati
televiziju? Smije li jesti kupovne slatkiSe ili sami pripremate zdrave
poslastice? Kupujete li plasticne ili drvene igracke? Je li vase dijete
naucilo abecedu i prije polaska u skolu? Ide li na plivanje, solfeggio ili
tecaj talijanskog? Mozda na radionicu mindfulnessa ili senzomotorike?
To su samo neka od pitanja s kojima su suocCeni suvremeni roditelji.

Danasniji roditelj, objasnjava pedagoginja Barbara Kusevié, “aktivno
potiCe djetetov razvoj, stjeCe sofisticirano znanje o odgojnim
postupcima i koristi to znanje kako bi pomno pratio djetetov razvoj i
dnevne aktivnosti.”* Kao posljedica toga, gotovo svaki roditeljski
postupak i odluka stavljaju se pod povecalo i analiziraju jer se smatra
da mogu imati dalekosezne posljedice za dijete. Dapace, svaki uspjeh
djeteta shvaéen je kao izravna posljedica roditeljske kvalitete i brige.

Vazino je spomenuti da briga za dobrobit djeteta pocinje i prije rodenja,
kada trudnica mora voditi raCuna o tome Sto smije, a sto ne smije jesti,
piti, raditi.. Kako pise Marija Ott Franoli¢ u svom osvrtu na knjigu
Sukob Elisabeth Badinter, “dobra majka u trudnoéi nije popila kap
alkoholag, na porodaju je odbila epiduralnu i invazivne postupke kako bi
imala prirodno iskustvo, pa potom doji dijete sve dok ono to Zeli, bez
obzira na objektivne prepreke, s uzitkom ostaje s njime Sto dulje kod
ku€e, uvijek sprema prirodne kasice da ne bi djetetu naudila kemijskim
sastojcima kupovnih..” Jasno je da u stvarnosti nijedna Zzena ne moze
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ispuniti sve te zahtjeve. Ve

Intenzivno maijcinstvo stavlja Zene u situaciju u kojoj takore€i ne mogu
postupiti “ispravno”: s jedne strane se ocekuje od njih da ulazu puno
vremena i truda u dijete, a s druge ih se osuduje ako previsSe tetose
dijete i ne dopustaju mu da postane samostalno. Takoder je kod majki
prisutan osjecaj da moraju opravdavati svoj izbor, bilo da su odlucile
raditi ili ostati kod ku€e s djetetom, a u oba sluc¢aja opravdanije se
temelji na dobrobiti djeteta, a nikako na majcinim interesima, zeljoma i
potrebama jer su one sad podredene djetetu.

Za potrebe ovog teksta razgovarala sam s nekoliko majki kako bih
saznala vise o njihovim iskustvima. Na pitanje jesu li dozivjele
(ne)zeljene savijete i drustveni pritisak u vezi odgoja, odgovorile su
sljedece:

Nikad prije nisam bila toliko bombardirana tudim
komentarima, savjetima i kritikama svojih Zivotnih odabira, a
najgore je sto su svi “dobronamjerni” pa ako reagiras
(odnosno ne padnes u nesvijest od sreée $to se petljaju)
dobijes po nosu jer “oni samo pitaju/samo Zele najbolje/vi
mlade mame nemate pojma”. Doslovno bi mi ljudi na cesti, u
ducanu, u ordinacijama, koje vidim prvi i zadnji put u Zivotu,
dijelili (neZeljene) savjete. Npr. ako ti dijete zapla&e u javnosti,
odmah Ce svi pokusati proniknuti Sto mu je, jel’ gladan, jel’
Zedan, jel’ mu hladno... Komentare o dojenju necu ni
spominjati jer su me doslovno svi pitali dojim li, imam i
dovoljno mlijeka i dajem li mu vode. Sto se drugih maijki tice,
imala sam sreC¢u da sam okruZena Zenama svoje dobi koje
slicno razmisljaju o odgoju, tako da se nisam srela s
osudivanjem u tom svom bliskom krugu. Ali zato na internetu
i u parkicima ima svega i svaéega. (M.L.)
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NeZeljeni komentari su dolazili Cesto od strane drugih
roditelja. NaZalost, ti drugi roditelji su ¢esto bili moji poznanici
koji su osjetili potrebu komentirati Sto jedem u trudnoci,
&injenicu da moje dijete koristi igracke od plastike (za razliku
od igradaka od ruéno izradenog drva), moje radno vriieme
koje utje¢e na bavljenje djecom itd. (AK.)

Kao §to sam istaknula u proslom tekstu o majcinstvu u suvremenom
kontekstu, u ve€ini zapadnog svijeta danas prevladava ideologija
odgoja koja se naziva intenzivnim majcinstvom, a najvazniji doprinos
razumijevanju ovog fenomena dala je sociologinja Sharon Hays u
knjizi Kulturne kontradikcije majéinstva (The Cultural Contradictions of
Motherhood, 1996). Hays navodi da je intenzivho maijéinstvo u
zapadnom svijetu postalo norma — bez obzira na to Sto je rije€ o skupu
vrijednosti koje proizlaze iz specificnog klasnog i rasnog konteksta
(srednja i visa srednja klasa, bijelci/bjelkinje). Naime, majke svih
pozadina prihvacaju ovu ideologiju kao pozeljnu i pokusavaju je
primijeniti (unutar svojih moguénosti).

Kultura intenzivhog maijcinstva pretpostavlja da je sve sto majke rade
— ili ne rade — od presudne vaznosti, odnosno da sve njihove odgojne
postupke treba vrednovati u odnosu na njinhov pretpostavljeni utjecqj
na dijete, kako piSe Jennie Bristow u tekstu “Helikopter roditelji i djeca
od secerne vune” (2014) * Bristow navodi da je intenzivno roditeljstvo
motivirano uvjerenjem da mozemo do visokog stupnja kontrolirati
razvoj djece, ukloniti sve rizike i pripremiti ih za uspjesan Zivot (u
kapitalizmu, valja dodati).

Kultura intenzivhog majcinstva podrazumijeva ulaganje velike koliCine
vremena, energije i materijalnih resursa u dijete, a idealna osoba za taqj
posao konstantne i posvecene skrbi je upravo majka. Hays upozorava
da je u razgovorima o odgoju opasno isticati nesebicnu briznost zena
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da optimalni odgoj djeca mogu dobiti iskljuCivo u obitelji, i to od majke.
No, s obzirom na to da su zahtjevi intenzivhog majcinstva uglavhom
neostvarivi u praksi, Zene osje€aju veliki pritisak i strah da ne€e djetetu
pruZiti sve Sto bi trebale. Ovaj paradoks je u srzi ideologije intenzivhog
majcinstva. Kako objasnjava jedna od nasih sugovornica:

Ja se dugo nisam mogla opustiti i osloboditi ideje
savrsenstva. Smatrala sam da je kraj svijeta ako se dijete ne
hrani tocno kako kazuju najnovije preporuke ili ako slu¢ajno
vidi neki ekran. | nije me uopce sram to priznati. To je ono Sto
sam u tom trenutku mogla napraviti. Kako sam rasla kao
osobaq, roditelj i strucnjak, polako sam iza sebe ostavila ideju
savrsenog roditelja. (M.M.)

Iva Gospodneti¢, psihologinja i sukreatorica stranice OK roditelj, za VF
objasnjava kako je njen najveci fokus u ranom roditeljstvu bio da bude
dostupna k€eri i zadovolji sve njezine potrebe. No, to je €esto znacilo
zanemarivanje vlastitih potreba — do te razine da nije imala dovoljno
kapaciteta da se posveti djetetu onako kako bi htjela.

Nasla sam se u zacaranom krugu teznje za savrsenim
odnosom i potpune frustracije. Moram napomenuti da sam
uz to imala potpunu podrsku partnera i bliskih ¢lanova
zajednice, no iskreno mi je bilo tesko odstupiti od svojih
nerealnih o¢ekivanja. Trebalo mi je viemena i rada na sebi
kroz individualnu psihoterapiju da shvatim da briga o
viastitim potrebama nije isto sto i sebicnost. Da je ona nuzna
kako bih imala kapaciteta biti dostupna. (1.G.)

Prebacivanje odgovornosti za odgoj u potpunosti na majke ne samo
da doprinosi atmosferi konstantne anksioznosti i optereCenosti Zzenaq,
veé §ire drustvene probleme svodi na probleme pojedinki/pojedinaca.
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Tu tendenciju moZzemo povezati s opCim trendovima u neoliberclnon\/@m
drustvu, konkretno s urusavanjem modela socijalne drzave. Stoga

danas dominira diskurs o roditeljima kao autonomnim, poduzetnim
individuama koje djeluju u globaliziranom, marketiziranom i
kompetitivhom svijetu.

Drustvena podrska slabi, a roditelji su sve vise izolirani i usamljeni u
svojim izazovima i problemima. Nuklearna obitelj se dodatno
konsolidira jer su njeni Clanovi prisiljeni oslanjati se na vlastite resurse i
neplaceni rad. “S obzirom da nema podrske obitelji, viade,
poslodavaca ni medusobne podrske, majke se izoliraju i grade
intenzivan odnos s djecom,” upozorava Judith Warner u knjizi
Savrseno ludilo: Maj&instvo u doba anksioznosti (2005).

Je li pritisak na majke da dosegnu odredeni ideal danas snazniji nego
prije, pitale smo edukacijsku rehabilitatoricu Maru Modri€, sukreatoricu
stranice OK roditel;j:

Majke su uvijek bile pod pritiskom da ostvare neki nemoguci
ideal, samo se ta idealna slika majke i hraniteljice mijenjala
kroz povijest. Intenzivno majcinstvo je ponekad viastiti odabir.
A moze biti i rezultat socioekonomskih okolnosti. Nema
potrebe intenzivho maj¢instvo odmah osuditi kao los pristup
roditeljstvu. Divno je Sto se stvara kriticha masa majki i
roditelja koji se Zele puno vise interesirati o razvoju djetetaq,
promisljati o odgojnim stilovima i metodama. U intenzivnom
majcinstvu jest ve¢a odgovornost stavljena na primarne
skrbnike. Posljedica moze biti da se onda majke i ocevi vise
iscrpe nego ako prakticiraju ekstenzivno roditeljstvo.
Pretjerano tetoSenje djeteta se moze dogoditi ako
prakticiramo i intenzivno i ekstenzivno majcinstvo
(roditeljstvo).
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Druga sugovornica je pak istaknula i negativne i pozitivhe aspekte
intenzivhog maijcinstva:

Intenzivna posvecenost djetetu meni je jako teska, ali
istovremeno i jedina prirodna. Iscrpljujuca je psihicki i fiziCki
jer ostavlja jako malo predaha za individualce poput mene i
muZza. Tesko je balansirati izmedu pruzanja potpune paznje i
potrebe da budemo roditelji helikopteri (§to smatram jako
opasnim za dijete). Prednost je $to upoznajem svoju djecu i
oni mene. Zvuci kao floskula, ali Zivot je stvarno kratak i kad
smo ih ve¢ doveli na ovaj svijet, Zelim im dati najbolje Sto
mogu, omoguciti najbolji moguci emotivni start, u nadi da ¢e
to znati iskoristiti kad odrastu. Ovaj svijet je sjebano mjesto i
Zelim im dati alate da §to bolje u njemu plivaju. (M.L.)

Naziv stranice koju vode dvije od nasih sugovornica — OK roditelj —
naznacuje jedan od smjerova kako promijeniti pristup roditeljstvu i
olaksati teret majcinskog ideala. Savrseno roditeljstvo ne postoji i
moramo prihvatiti ¢injenicu da ne mozemo u potpunosti utjecati na to
kakav Ee Zivot imati nasa djeca, odnosno da djetetov (ne)uspjeh nije
nuzno mijerilo kvalitete roditeljske skrbi. “Za djetetov zadovoljavajuci
razvoj nisu potrebne savriene, ve€ dovoljno dobre majke,” pise
Barbara Kusevié nadovezujuéi se na Winnicotov koncept dovoljno
dobrog roditeljstva.

Sto se tice intenzivhog majc¢instva, trebamo prepoznati njegove
pozitivne aspekte?’ te ih njegovati, ali i ukazivati na optereéenje zena
(posebno samohranih maijki, majki slabijeg imovinskog statusa i
drugih ranjivih skupina) i na negativne posljedice tradicionalnih rodnih
uloga. Umjesto prebacivanja odgovornosti za odgoj na pojedince,
moramo inzistirati na izgradniji drustvenih sustava podrske (npr.
dostupnost vrti¢a, roditeljski dopusti, zastita od diskriminacije, itd.).
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Hays pak istiCe da je nasa najbolja Sansa za smanjenje optereenja Ve
Zena vece ukljuCivanje muskaraca u odgoj djece, veCe vrednovanije
poslova skrbi opcenito, kao i povecanje sudjelovanja zena u

strukturama moci, odnosno na pozicijama donosenja odluka.

* Barbara Kugevi€, “Kultura intenzivnoga maj¢instva kao izazov za suvremenu
pedagogiju,” Kultura kao polje pedagoske akcije: odgoj, obrazovanje, kurikulum.
Hrvatsko pedagogijsko drustvo, 2013.

T Daleko od toga da je fokus roditeljstva iskljugivo na djeci, Furedi tvrdi da je
roditeljstvo jedan od nacina na koji odrasli stvaraju i odrzavaju vlastiti identitet.

* Jennie Bristow, “The Double Bind of Parenting Culture: Helicopter Parents and Cotton
Wool Kids.” Parenting Culture Studies, 2014.

8 Npr. neka istrazivanja pokazuju da vrijeme provedeno s roditeljima pozitivho utjece
na kognitivni razvoj i akademski uspjeh djeteta.

Tekst je nastao uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije
temeljem Programa ugovaranja novinarskih radova u elektronickim
publikacijama. Dozvoljeno je prenoSenje teksta uz navodenje izvora i
autorice.

Zahvaljujem Barbari Kusevi¢ na ustupanju teksta.

Ostali tekstovi temata:

e Suvremeno majéinstvo - izmedu nadzora i prisnosti
e Ne mogu vise, ¢ujes lime?
 Bez braka (ni)je tlaka: Zakonski okvir izvanbraénih zajednica u

Hrvatskoj
 Bez braka (ni)je tlaka: Zasto sve éesée biramo izvanbraéni
suzivot
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Tihana Bertek Ve
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