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DR. VESNA GALL:
Problem vezan uz porod
najprije ce prepoznati
ginekolog koji prati
trudnocu

Stres je sigurno bio jedan od okidaca za
nepovoljni ishod trudnoc¢a u pandemiji
koronavirusa.
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Dinamican dan dr.sc. Vesne Gall u
Klinickom bolnickom centru Sestre
milosrdnice u Zagrebu. Tog
ponedjeljka dr. Gall bila je dostupna
gotovo svima, rodiljama, Zeni koja je
rodila Cetvrti put carskim rezom,
trudnicama u ambulanti, novinarima
Za razgovor.

Dr. Gall zavrsila je studij Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu
2002., a trenutacno obnasa duznost
voditeljice odjela Radaonice u Klinici
za zenske bolesti i porodnistvo KBC
Sestre milosrdnice u Zagrebu.
Zacetnica je i organizatorica puno
domacih i medunarodnih simpozija
te predsjednica Hrvatskog drustva za
psihosomatiku u ginekologiji i

orodnistvu.
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knuli smo se pandemije koronavirusa
koja sudeci prema dr. Gall nije
znacajno utjecala na odnos prema
trudnicama i rodiljama.

,Bolnicka skrb tijekom pandemije je
bila jednaka kao i prije. Pratnja na
porodu u nasoj bolnici nije bila
moguca zbog epidemioloskih mjera
koje su s obzirom na naSa prostorna
ogranicenja to zahtijevale.”

Osobito u razdoblju pandemije
koronavirusa, ali i svakodnevno je
vazna briga o mentalnom zdravlju
Zena, trudnica i majki koje su
smjestene u KBC Sestre milosrdnice.

,Kada je u pitanju mentalno zdravilje,
brinemo o nasim pacijenticama i
tako. Na raspolaganju su nam kolege
psihijatri s kojima dobro suradujemo,
a pomaZu zenama kojima su
verificirane psihicke bolesti ili
jednostavno, trebaju psiholosku
podrsku. U Klinici za Zzenske bolesti i
porodnistvo KBCSM nalazi se i
Hrvatsko drustvo za psihosomatiku u
ginekologiji i porodnistvu osnovanog
pri HLZ-u. Glavne aktivnosti ovog
drusStva su edukacija osoblja za
mentalne poremecaje i stanja u
kojima se mogu naci Zene svih dobi i
stanja, primjerice Zene koje pate od
kronicne zdjelicne boli, Zene koje su u
postupku medicinski potpomognute
oplodnje, Zene u menopauzi, trudnice,
babinjace, itd.”
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To je mlado Drustvo koje kroz
razliCite teCajeve i simpozije nastoji
educirati medicinsko osoblje kako
prepoznati zene kojima treba pomoc¢
i potom na koji nacin im pomoci.

Nuzna bolja
komunikacija s
primarnom
zdravstvenom
zastitom

,Zeljeli bismo uspostaviti bolju
komunikaciju s primarnom
zdravstvenom zastitom. Kada nam
trudnice pred kraj trudnoce dodu u
bolnicu u tako kratko vrijeme nije lako
ostvariti potrebno medusobno
povjerenje koje je iznimno vazno za
uspjesnost ne samo porodaja nego
opcenito lijecenja. Upravo zbog toga
moZe se dogoditi da tijekom kratkog
boravka u bolnici ne prepoznamo
odredena mentalna stanja koja
zahtijevaju pomo¢ osim ako ju Zena
sama ne zatraZzi. Stoga je vazno da i
primarni ginekolozi budu educirani i
senzibilizirani na psihicke promjene ili
odstupanja koja ¢e lakse prepoznati
ili zato Sto poznaju pacijenticu kroz
duZi period, ili ¢e zbog ostvarenog
medusobnog povjerenja pacijentica
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sama izloZiti tegobe svojem lijecniku i
zatraziti pomoc. Tijekom trudnoce oni
pacijenticu prate tijekom 8 mjeseci i
to na mjesecnoj bazi.” Nazalost,
obzirom na sadasnju situaciju i
nedostatak primarnih ginekologa,
ovakvo pracenje kroz duzi period je
otezano.

Stres mijenja
imunoloski
sustav.

Dr. Gall istaknula je povecani broj
kasnih pobacaja te ranih
prijevremenih porodaja u bolnici
tijekom razdoblja pandemije
koronavirusa. Do toga je dolazilo
gotovo na tjednoj bazi i znacajno
cesce nego ranije. Moguce da je
stres je bio jedan od glavnih okidaca.

»Stres mijenja imunoloski sustav.
Trudnice su bile u stresu te potom i
snizenom vise tjeskobnom
raspolozenju tijekom duzZeg perioda s
obzirom na pandemiju, kao i svi
zapravo, ali i u akutnom stresu uzevsi
u obzir i potres. U takvom stanju
sniZenog raspoloZenja, metabolicke
promjene mogu biti uzrokom
aktivacije procesa odgovornih za
nepovoljan ishod trudnoce. U tim
situacijama Zenama smo osigurali
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razgovor sa psihijatrom prije nego li
napusti bolnicu. Vazno nam je da
Zena dobije smjernice kako se nositi s
boli i tugom jer su u suprotnom
patnja i bol vrlo Cesto dio obiteljskog
kruga Zalovanja iz kojeg nije lako
izacdi, a neke obitelji ne izadu nikada.
Zelimo biti prisutni i pomoéi koliko
god je to moguce.”

Primjetno je i da se s obzirom na
slabljenje pandemije koronavirusa
smanjuje nepovoljnih ishoda
trudnoca u tim tjednima, barem na
razini nase bolnice.

Carski rez

S obzirom na to da je doktorica Gall
na dan razgovora operirala Zzenu koja
je rodila Cetvrti put carskim rezom,
razgovarali smo o tom nacinu
porodaja i koliki broj carskih rezova
je dopusten.

,Velik broj carskih rezova, dakle vise
od tri se ne preporucuje, no Zena ima
pravo odabira hoce li se upustiti u
sljedecu trudnodu ili ne. Tesko je
ulaziti u razloge zasto se netko izlaze
riziku — npr. Zena moze promijeniti
partnera s kojim gradi novi Zivot te
zeli dijete; zeli ublaziti Zivotnu
tragediju ili nepravdu koja joj se
dogodila; pritisci okoline... Zivotne
price su nevjerojatne, tuzne i sretne.
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lako su svjesne su rizika i znaju da
nije preporucljivo uopcée iéi u trudnocu
poslije visestrukih operativno
dovrsenih prethodnih trudnoca Zene
same odlucuju. Nase je razgovarati,
objasniti, a onda i poroditi.”

Sve je vise trudnica koje radaju
carskim rezom. lako je Zenama
mlade zivotne dobi laksSe iznijeti
trudnocu i bolesti organizma su
rijede, trendovi u svijetu pokazuju da
se kasnija dob u kojoj zene radaju
neée mijenjati. Kasnija dob nosi
svoje rizike za komplikacije
trudnoce. Razlozi zbog kojih se zene
kasnije odlucuju na trudnocu su vrlo
opet razli¢iti. Kasnije ostvarivanje
partnerstva, kasnije ostvarivanje
financijskog statusa ili nemogucnost
zanosSenja zbog ¢ega su nam u
porastu i trudnoce iz postupaka
medicinski asistirane reprodukcije.

Organizam zene
u dvadesetim i
cetrdesetim
godinama nije
isti
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»~Jako puno toga smo u posljednjih
dvadeset-ak godina naucili o
metabolickim procesima koji utjecu
na razvoj odredenih bolesti u trudnodi
te njihov utjecaj na ishod trudnoce.
Javlja se neka nova terminologija i
klasifikacija odredenih stanja ili
bolesti. Zahvaljujuci tome
dijagnostika kao i pracenje trudnoce
je drugacije sa smanjenjem rizika za
nepovoljan ishod trudnoce i to ne
samo za fetus nego i za majku.
Organizam Zene u dvadesetim i
Cetrdesetim godinama nije isti”, istiCe
dr. Gall. RazliCito podnosi i odgovara
na zahtjeve koje trudno¢a sama po
sebi nosi.

U ranije objavljenim tekstovima ovog
serijala Zzene su nam rekle da su se
susrele s doktorima koji su naglasili
da je ginekologija specificho
podrucje i da vrlo ¢esto ni sami ne
znaju odgovor na neka pitanja koja
danas sve viSe i viSe muce mlade
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parove. S tom tvrdnjom slaze se i dr.
Gall.

,I ne mogu znati odgovore na sva
pitanja. Nas organizam je vrlo
sofisticiran, stalno otkrivamo nove
mehanizme koji sudjeluju u svim
metaboli¢kim procesima. To mozemo
primijeniti na cijelu medicinu, nije
samo rijec o ginekologiji. U tom
podrucju govorimo iz iskustva i onoga
sto se bazira na znanosti dakle sto je
dosad dokazano, ali opet nas to na
neki nacin i ogranicava.
Kompleksnosti samog organizma jos
dodatno pridonosi i utjecaj okolisnih
faktora na metabolicke i genetske
predispozicije tijela. Vrlo je zahtjevno
i gotovo nemoguce u potpunosti
shvatiti nase tijelo. Jos uvijek ucimo.
Nekad treba priznati da ne znamo, to
Su za sada naSa ogranicenja kao
znanstvenika i to nije sramota reci. Da
sve znamo sve bolesti bi bile
izliecive.”

Vazno je pratiti i
fizicko i
mentalno
zdravlje

Sve viSe se govori o mentalnom
zdravlju. To smatra i dr. Gall koja u
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svom poslu vidi da je jako vazno
promatrati covjeka kroz njegovo
fizicko i mentalno zdravlje.

,Prije jos koje desetljece je bila
generalna uvreda uputiti pacijenticu
psihijatru. Danas je i svijest ljudi o
mentalnom zdravlju drukcija. Sve vise
smo kao drustvo svjesni potrebe da
osim dobrog fizickog stanja budemo i
dobrog mentalnog stanja sto je
uostalom i definicija zdravlja.
Mentalna higijena jednako je vazna
kao i fizicka. Nije sramota priznati da
imamo problem, ali je sramota ne
uciniti niSta u njegovom rjesavanju”.
Ipak, obzirom da se upravo dio
mentalnih problema, dakle NE
BOLESTI nego problema javlja kao
fizicki problem, prvo treba iskljuciti
bolesti tijela, a potom posumnjati u
psihicki uzrok odredenog problema.

Dr. Gall smatra da tu ima puno
prostora za napredak. ,U svijetu je
normalno da gotovo svatko ima svog
psihoterapeuta, no klinicka
psihologija u Hrvatskoj jos nije tamo
gdje bi trebala biti, ali mislim da ide u
tom smjeru. | tu postoji mogucénost za
napredak. Mi u bolnici dajemo
podrsku, ali psiholozi npr.
objasnjavaju sto je stres, kako izgleda
proces Zalovanja, upoznaju osobu s
tugom kao fizioloskom reakcijom. Oni
nas uce kako se nositi sa svim tim, a
to je samo jedan od primjera kako
nam mogu pomoci.”
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Sve osoblje bolnice, ali i lije¢nici u
primarnoj zdravstvenoj skrbi trebaju
brinuti o Zeni. Dr. Gall na kraju
zakljucuje:

Cjelina je vise od zbroja njenih
dijelova. Sve mozes izbrojati, ali ako
ih ne znas posloziti u cjelinu, to ce
biti samo dijelovi. Tako je klju¢
povezati znanja strucnjaka iz
razlicitih podrucja medicine, a
pacijentu pristupiti kao cjelini
mentalnog i fizickog, mislim da
mozemo ocekivati najbolji moguéi
ishod dijagnostike i lijecenja.

Tekst je objavljen u
sklopu projekta
»Mentalno zdravlje
Zena, trudnica 1 majki
- pricajmo glasnije 1
pruzajmo podrsku
jasnije” koji je
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