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USAMLJENI Mi sm? rTwedij zajgdnj;g. Razbijarno predrasude q
starenju i starosti - zivimo. Pratimo teme zdravlja,
zdravstvene, obiteljske i mirovinske politike, politike,

Gospoda Darinka viée ne izlazi iz stana: kulture, zabave, znanosti i zivotnog stila. Zelimo vas

ohrabriti, povezati i inspirirati kako biste zdravije i

‘N k t I H m b I aktivnije uzivali u Zivotu. Postujemo razlicitosti,
aKon supruga ostaia je samo noina promov Jt potcemo argunen

raspravu. Na§ moto je: Zivite brzo, umrite stari.

samoca’

Samoca boli. A gospodu Darinku Matosi¢ (92) boli ve¢ cijelo desetljece, sve otkako joj je
preminuo voljeni suprug Jerko. Boli je jos vise jer joj je posljednjih godina potpuno oslabio vid,
ne vidi viSe Citati, pisati ni Strikati i zimi gotovo uopce ne izlazi iz svog zagrebackog stana. "Neke
mi Zene kazu da im je lijepo samima, ali meni je samoca teska i preteska. Ne zivim na selu gdje

EPP

bih mogla razgovarati sa psima i mackama, ovdje u potkrovhom stanu mogu razgovarati samo
sa stvarima. Moje bi suze ve¢ i najvecu bacvu prelile”, rekla je gospoda Darinka na pocetku naseg
dugog razgovora. Get Best Keto Delivery Food
Get Your Information Now
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Gospoda Durdica dvije je godine
udovica: ‘Nemam se vise s kim ni
posteno posvadati’

VIJESTI / prije 1 dan

Radno vrijeme trgovina na Staru
godinu (31. 12. 2022.) i Novu godinu
(1.1.2023)

MOZAIK / p

Vidovnjakinja Verna Cubrilo otkriva
umirovlje a Stoih geka u
novoj god

je 1 dan

dana

VIJESTI / prije
Lagreb otkazao novogodisnji
vatromet, dobrobit zivotinja i
kvaliteta zraka su vaz

VIJESTI / prije 2 dana

Papa Benedikt XVI. umire, no ne
Zzeli u bolnicu

g Darinka Matosié (foto: Gordana Arh)

Ne samo u Hrvatskoj, vec i u cijelom razvijenom svijetu - usamljenost starijih osoba
sve je veci javnozdravstveni problem. Umirovljenje, udovistvo, gubitak profesionalne
drustvene mreZze i lo3e fizicko zdravlje samo su neki od uzroka usamljenosti u trecoj
Zivotnoj dobi. Pri tome treba imati na umu da usamljeni seniori, prema americkoj
organizaciji Ageing Care, imaju 59 posto vece izglede za pogorsanje fizitkog i psihickog
stanja u odnosu na njihove vrinjake koji se ne osjecaju usamljeno.

000

Jedna od onih koji znaju $to je to usamljenost je i gospoda Darinka Matosi¢. Neopisivo
su dugi dani ovoj 92-godisnjakinji koja, dok nije postala udovica, nije ni slutila koliko
samoca moZze biti nepodnosljiva.
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“Odrasla sam u Legradu, kao jedinica u obitelji majke domacice i oca krojaca, koji je u
kuci imao trgovinu i radnju. Kod nas su se uvijek okupljali ljudi, od jutra do sutra. Kad
sam zavrsila Cetvrti razred, a bilo mi je svega 10 godina, morala sam dalje u Koprivnicu,
pa su me roditelji dali u dacki dom, odnosno konvikt kod ¢asnih sestara. | tijekom
srednje ekonomske u Zagrebu bila sam u domu, medu vr3njacima, a bila sam tako
pedantna da su me postavili i za higijeni¢arku. Znala sam svirati i klavir i harmoniku,
meni nikad nije moglo biti dosadno”, ispricala je.

Nakon srednje Skole pocela je raditi u kotaru (nesto kao danas Zupanijska uprava ) u
Pregradi. Ubrzo, ve¢ s 19 godina, upoznala je supruga Jerka. “U 63 godine braka bili smo
nerazdvojni, no ujedno i otvoreni prema svijetu - druZili smo se s prijateljima, nas ¢ak
sedam parova, isli u kino, kazaliSta i pretplacivali se na koncerte u Lisinskom. Boravili
smo rado i u nasem vinogradu na Harmici i na imanju u mom Legradu, kao i u njegovoj
Dalmaciji. | putovali smo dosta”, prisjetila se sjetno. Potom je tiho nastavila: “Nisam
znala biti sama. Kad je moj misko, kako sam ga zvala, umro, doZivjela sam 3ok,
nastupila je straSna praznina, samoca na koju nisam bila navikla. Ni smrti se viSe ne
bojim, samo ¢ekam da me ovaj gore pozove Jerki¢cu mom.”

Bio je to brak za pozeljeti

Pitala sam je potom Sto joj znace nebrojene figurice poslagane na dasci od lamperije, i
to s obje strane. “To su uspomene od kojih danas Zivim, evo svaka stvarcica ima svoju
pricu, sve smo ih donijeli s nasih putovanja - iz Bugarske, Madarske, Austrije, Slovenije,
Turske... pa kako su predugi moji samacki dani, znam tako i¢i od suvenira do suvenira,
stati uz svaki i prisjecati se nasih lijepih trenutaka”, pri¢a mi i brise suze dok govori o
sretnim minulim danima.
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Gospoda Darinka sa suprugom Jerkom i sinom Zvonkom (foto: privatni album)

Pokazuje potom na otvoren prozor. “Ovo je cijelu jesen i zimu moj jedini doticaj sa
svijetom. Ne izlazim, jer ne vidim zbog Zute pjege na o¢ima. Mislim da je to s vidom
nasljedno, moja mama pred kraj Zivota isto nije vidjela”, kaZze mi. Hranu i potrepstine,
pri¢a ve¢ malo veselijim glasom, donosi joj sin Zvonko koji povremeno navrati kod nje,
a svijetla su joj tocka i posjete 30-godiSnje unuke Tee, na koju je iznimno ponosna.

Izvrsno paméenje

Pamcenje ju nevjerojatno dobro sluzi, sjeca se ¢ak i da je na dan kad je prije 72 godine
upoznala supruga, nosila bijelu angora vesticu. “Kotar gdje sam radila poslao me na
doskolovanje, tada se to zvalo kurs, i bili smo smjeSteni u hotelu u Stubickim
toplicama, u kojem je Jerko radio. Navecer smo imali ples i sje¢am se da mi je
prijateljica rekla da me jedan decko stalno gleda, a ja sam je pitala je I' visok i crn jer ne
Zelim niskog i plavog, kao $to sam ja. Ona je samo kimnula i doista, kad sam se
okrenula i pogledala ga, to je bilo to. Zauvijek”, ispricala je o prvom susretom sa osam
godina starijim suprugom.

S njim je, protkala je njeZne misli kroz cijeli nas viSesatni razgovor, Zivjela Zivot pun
sloge, razumijevanja i postovanja. “Kad smo objavili da ¢emo se vjencati, ja sam tek
upisala studij ekonomije, a on prava. Moji su roditelji bili izvan sebe, teSko su se
pomirili s tim zbog faksa. No, mi smo se ipak oZenili i nastanili se u Stubickim
toplicama. Bile su to dvije najsretnije godine nasih Zivota, a onda smo preselili kod
svekrve u Zagreb, nasli tu poslove. To nije dobro zavrsilo, sa svekrvom je bilo problema
pa smo pronasli stan na Gornjem gradu gdje Zivim i danas”, pricala je i dodala da im se
nakon cetiri godine braka rodio sin Zvonko, a ona prestala raditi na tri i pol godine, Sto
joj je kasnije ipak nedostajalo za puni staZ i bolju mirovinu.

U mirovini je ve¢ 37 godina

“Jerko, kako je osam godina stariji, vec je bio u punoj mirovini, pa me nagovorio da
odem u prijevremenu na Sto sam pristala. Imala sam 55 godina i 32 godine staza”,
prisjetila se s matematickom preciznoscu, ta i radila je kao direktorica financija u
istaknutim tvrtkama, primjerice u Tvornici cipela Astra, a potom i u Sindikatu u
Subicevoj. Naime, i ona i suprug vanredno su uspjeli zavriiti fakultete - on pravo, ona
financije na ekonomiji. “Na poslu sam bila zahtjevna, stroga i pravedna, direktori su
znali da kod mene ne mogu muljati s lovom, na nista se nisam dala nagovoriti, a bilo je
pokusaja. | Jerko me znao pravno savjetovati’, rekla je.

Puno se radilo, govori mi, ali su si mogli priustiti i dadilju odnosno spremacicu, koja
Zivjela u djevojackoj sobici. Putovali su, kaze nadalje, i niSta im nije nedostajalo iako su
oko nekih materijalnih stvari oboje bili skromni. Pokazuje mi potom perilicu posuda
koju su - sjeca se to¢no godine 1987. - kupili “na konsignaciji”, bas kao i frizider.
“Masina mi se pokvarila prije nekoliko godina, necu je viSe popravljati za ova dva
tanjura Sto ih zaprljam u danu. A frizider jo$ uvijek izvrsno radi, evo 35 godina isti”,
otvara ga i pokazuje mi ostavljaju¢i me u nevjerici.

Naglasila je potom i da se sa suprugom nikad nije teSko posvadala. “Pokefali bi se
jedino oko sina, muz je bio strog, tako odgojen, a ja sam onda dijete branila, znate i
sami kakve sve faze produ djeca i kasnije tinejdzeri. Oko niceg se drugog nismo
sukobljavali, poStovao me silno, priredivao mi mala iznenadenja, a cak i u poznim
nasim godinama kad je ve¢ nestalo strasti, on je i dalje svaku no¢ stavljao ruku na moje
rame”, iskreno je ispricala.

Ljeta su podnosljivij

I dok joj se ovi jeseniji dani teSko vuku, njezina su ljeta, prica mi dalje, ipak malo
podnosljivija, u travnju ju sin odveze u rodnu kucu u Legrad i tamo, unatoc slabom
vidu, uspije svaki dan iza¢i pred kucu, ¢ak si i malo povrca posadi. “Tamo malo Zivnem,
a i dodu mi nedjeljom sestri¢ne Ljubica i RuZza, kao i prijateljica Iva, pa mi malo razbiju
samotne dane. A i ono malo prirode $to vidim, lijeci me. Kad se s jeseni vratim u
zagrebacki stan i znam da necu izaci do proljeca, samoca opet pocne jace boljeti. A da
samoca boli, to nitko ne razumije”, kaze mi i dodaje da njezine prijateljice vise nisu
medu zivima, prije su se posjecivale.

Lijecniku nije bila barem cetiri godine, iako ju muce ¢ir na dvanaestercu i gastritis, ali
nista strasno, kaze “podnosljivo je". Otkako je suprug preminuo obuzima je tuga i ne
spava dobro pa povremeno popije tabletu za smirenje, no druge lijekove ne uzima.

Na pitanje kako krati samotne zagrebacke dane odgovara da joj drustvo, osim pticica
na grani ispred prozora, pravii. 1. program Hrvatskog radija, tu i tamo kakav koncert na
televiziji, te krunica. “Ve¢ u 6 ujutro palim radio, imam emisije koje redovito pratim.
Navecer pak molim krunicu, osobito sada kad su listopadske poboZnosti. Svake
nedjelje sluSam misu na TV-u, a ako najave kakav koncert, onda ostajem budna i nakon
deset sati navecer”, povjerila mi je gospoda Darinka te me potom ispratila rije¢ima:



“Hvala vam $to ste mi ovako lijepo skratili ovaj dan.”

U posijeti kod gospode Darinke iz uredne sam biljeznice prepisala i najdrazu njezinu
pjesmu - pisala ih je, naime, dok je jos vidjela. Svaka rije¢ odrazava bol zbog gubitka
supruga, a kroz retke se provlaci samoca.

Dragom suprugu

Leptiricu moj
Odletio si
Vratit ces se
U vrt moj
Na Sareno cvijece
Gdje te cekam
Svaki dan
Reci da li ces biti
Njezan bijel ili
Protkan bojom
Crvene ruZe
Kao tvoja ljubav
Miski¢u moj

Ovaj prilog je objavljen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.

SVEO TEMI: #UDOVISTVO #USAMLJENOST

PROCITAJTE | OVO

Gospoda Durdica dvije je godine 1a hlagdane se mnogi osjecaju Vedran Cvitani¢ (89): ‘Lijepo je imati
udovica: ‘Nemam se vise s kim ni usamljeno, ali usamljenost nije trajno nekoga kraj sebe, Govjek nije
posteno posvadati’ stanje stvoren da bude sam’

VISE S WEBA

F
Odaberite izmedu 400 modela  Psihologinja podijelila tajnu Koljeno kao novo u 6 min. Moras

Inotherm ulaznih vrata i ustedite dugovjecnosti i to nisu zdrava samo...
5% u zimskoj akciji prehrana ili tjelovjezba

Preminuo otac nestale Marijane Naj¢e&ci znakovi zagepljenih Zila FOTO Crkva znatno digla cijene

iz Big Brothera, oglasila se usluga, evo koliko e kostati
supruga: 'Umro je od tuge. Nije vienganja i pogrebi

docekao da sazna §to joj se

dogodilo’

19-god. imaju na raunu 526 tis. Andrew Tate pao je zbog kutije  Vatikan objavio: bivéi papa
pizze i okr$aja s Gretom Benedikt u stabilnom je stanju
Thunberg?

Sponsored by Midas '/

(0uJE URIJENE

ZIVOT POCINJE §
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