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agrepcanka u srednjim

pedesetima, nazovimo je MARIJA,

kaze: "OsjeCam se puno starije,
kao neki penzioner. U mojoj dijagnozi
piSe da je to povratno depresivni
poremecaj." Nedugo nakon razornog
potresa na Baniji krajem 202o0. sustigle su
je nesanice, gotovo je prestala jesti i
nitko je nije mogao nagovoriti da izade iz
svoje samacke garsonijere. Kad je nazvala
Hitnu pomo¢, sugerirali su joj da popije
tabletu za smirenje. Za savjet se obratila
sestri u svojoj ordinaciji obiteljske
medicine: "Nije mi dobro, gdje bih se i
kome mogla javiti?" Bilo je to lanjskog
sije€nja, kad je dobila uputnicu za
bolnicu - zagrebacku Kliniku za
psihijatriju Sveti Ivan. Tada joj je laknulo,
osjecala je da mora biti medu ljudima koji
¢e je razumjeti, s kojima Ce (za)ploviti po
istoj ravni, u protivnom ¢e izludjeti u
samoci. Jednostavno nije mogla biti
sama, stalno je drhtala, iznutra, ali i
fizicki - tresle su joj se ruke. Uglavhom bi
sjedila, gledala u jednu tocku i razmiSljala
o svemu i ni o ¢emu. Otpustena je
proljetos, nakon Cetiri mjeseca boravka u
Klinici.

- Kad sam s ljudima i dode do
razgovora, to znaci imas taj Zivot, nesto
normalno se dogada. Jedni drugima nesto
pricamo, vazno je da se makar i
medusobno jadamo - govori nam o svom
iskustvu, dok sjedimo u prostoru
zagrebacke udruge Ludruga, koja okuplja
osobe s iskustvom lijecenja u
psihijatrijskim bolnicama.

Marija se doima kao vedra i pricljiva
osoba, prili¢no je koncentrirana na temu
i ni po ¢emu ne odudara od svijeta koji
sreCemo u tramvajima i duanima. Ipak,
viSe od desetljeca lijeci se od depresije.
Svoju dijagnozu pripisuje prvom vecem
stresu: kad je prestala raditi kao
odgajateljica u djecjem vrticu, $to joj je
bio Zivotni poziv, a istovremeno je, $to
opetovano istice, prolazila buran razvod.
Poslije svega, danas odrzava kontakt s

Kad sam p«
od nule, ka
spustio gar
adrenalin y
sam sve prc
drZao u seb
th, pocevsi
brige za ma
iscrpljujuce
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jednim od dvojice sinova. Marija je vec 14
godina stalno nezaposlena, premda je
neko vrijeme radila u trgovini, no u jeku
ekonomske krize pocetkom 2010-ih, kad
se broj du¢ana smanjivao, dobila je otkaz
1 otada bezuspjesno poslala desetke molbi
za razlicite poslove. Pritom je, naravno,
izgubila i samopouzdanje.

Zatim se dogodio i zagrebacki potres
u oZujku 2020., a potom i pandemijski
lokdaun, koji je donio restrikciju
socijalnih kontakata. To je Mariju
usmjerilo prema sve vecoj posvecenosti i
brizi za 83-godi$nju majku s kojom je
oduvijek bila bliska, iako stanuju u
odvojenim kucanstvima. Bilo je to
psihicki iscrpljujuce za Mariju, jer je
strahovala da majci uz hranu i ostale
potrepsStine slucajno ne donese i
koronavirus. U jednom je trenutku ¢ak
mjesec dana provela kod majke kako bi
obje imale drustvo. "Mozda ¢e i meni
tako biti lakSe", pomislila je Marija, ali
nije joj bilo.

Do potresa na Baniji uzimala je dva
antidepresiva, a otada su joj prepisana jos
dva, Sto govori o tome koliko joj je drugi
potres dodatno zagorcao Zivot s
depresijom.

- Nakon otpustanja iz Klinike jedno
bih vrijeme izdrzala sama kod kuce, no
opet mi nije bilo dobro, pa bih se vracala
u bolnicu. Zadnji put sam na psihijatriji
boravila ove godine jo§ dva i pol mjeseca -
govori nam.

Bududi da ima neSto vecu mirovinu,
uStedevina istopila, to nije lako
prihvatiti. Nakon razgovora sa socijalnom
radnicom u Klinici shvatila je da se mora
zaloziti za sebe.

- Imam 21 godinu radnog staZa, $to
nije dovoljno za starosnu mirovinu.
Nedavno sam uspjela dobiti minimalnu
socijalnu pomo¢: dodatak za pomoc i
njegu od 420 kuna i od Grada 200 kuna.
Tek sam lani zatrazila takvu pomo¢ od
socijalnog, dotad me bilo sram, Sto da
budem socijalni slucaj - objasnjava.

onda je sve
naplatu -

Branko
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Minemamo terapije,
vec specificnu vrstu
podrske pod nazivom
pir podrska. Svi smo
ovdje s nekim
dijagnozama, imamo
emotivne teskoce i
probleme mentalnog
zdravlja - istice
Vlatka Rocié-Petak,
predsjednica Ludruge
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Marija prica kako joj se iz vanjske
perspektive psihoterapija u Klinici ¢ini
poput djecjeg vrtic¢a za odrasle. Kad joj se
stanje poboljsa, ¢ak se i nasmije
odredenim situacijama odande. No da ne
bismo slucajno pomislili da je rijec o
putovanju s kojeg se vracamo ispunjeni
vje¢nim uspomenama, treba pokusati
vizualizirati Marijinu pri¢u. Ona tada
poprima drugaciji ton i shvacamo da
Zivimo uz ljude ¢iji je socijalni okvir
stran svima koji na tom putovanju nikad
nisu bili. Pacijentice ustaju u sedam sati,
slijedi higijena, zatim, ako je vani hladno,
rade gimnastiku u hodniku. Potom
sastanak terapijske zajednice na kojem se
razgovara o razli¢itim temama i rjeSavaju
eventualne teSkoce: predsjednica takve
zajednice raspituje se o higijeni u
kupaonici, kako se odrzava Cistoca
okolisa, a ako je netko novi doSao u
zajednicu, ukratko se predstavi i kaze
ponesto o svom problemu. Svi koji odlaze
iz Klinike jer im je bolje na odlasku kazu:
"Hvala na drusStvu i doktorima i sestrama
Sto su pomogli u mom lijecenju."

- Eh da, jos sam ispunjavala
psihotestove. Ta bolnicka skrb doista mi
je trebala i bilo mi je lakSe ¢im bih doSla u
Kliniku. Mene ta bolnicka zajednica
napuni samopouzdanjem. Za otpust iz
bolnice uz lije¢nicku procjenu u vise
navrata morate pokazati da vam je bolje,
a to znaci biti ¢vrsdi, sigurniji, smireniji.
Ipak, individualni razgovori s lijenicima
vrlo su kratki i mogli bi biti konkretniji -
govori Marija.

Za sebe smatra da je preosjetljiva,
lecne se na svaki glasniji zvuk,
poskakuje, cupka - koliki su, pomisli ona,
takvo Sto iskusili? Jedna njezina
prijateljica reagira sli¢no kao i ona, ali
nema dijagnozu. Mariju i dalje brinu
informacije o potresima, dogadali se oni
u Petrinji ili srediSnjoj Italiji svejedno je,
zbog toga ujutro pali teletekst i na njemu
trazi informacije, znatizZelja je jaca od
svijesti da joj takva aktivnost Steti.
Zabrinuta je hoce li mo¢i nastaviti fizicki
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funkcionirati. No pomaze joj
sudjelovanje u grupi podrske u Ludruzi,
na njihovim sastancima susrece ljude koji
poznaje, a medu njima je i BRANKO, koji
Zeli da ga tako imenujemo. Njemu, kako
kaZe, potres i pandemija, koja je donijela
neizvjesnost, nisu pogorsali zdravstveno
stanje, niti je bio zakinut za bilo kakvu
zdravstvenu pomo¢. On sa sobom nosi
povijest bolesti, kao neku amajliju, kao
putokaz za nas susret, pa Cita: "F41.1. - u
remisiji tjeskoba - anksiozni
generalizirani poremecaj (...) F60.3 -
granicni poremecaj licnosti (engleski:
borderlajn).

- Po tome, eto, ne znam da li je za vas
sigurno da razgovarate sa mnom - $ali se
Branko, korpulentan ¢ovjek u ranim
Cetrdesetima iza kojeg je obiteljska
drama.

Po svemu sudeci, zahvaljujudi spletu
Zivotnih okolnosti i unato¢ tome $to je
sinu Zeljela sve najbolje, srediSnji lik te
drame je njegova majka. Branko nam
govori kako mu je majka bolovala od
bipolarnog poremecaja i takoder se
lijecila u Klinici za psihijatriju Sveti Ivan.
Kad je imao 16 godina, zatekao juje u
pokusaju samoubojstva. Jo§ maloljetni
Branko izucio je soboslikarski zanat
neprekidno radeci, katkad po cijele dane,
pribavljajuci tako novac, jer je majka u
pomalo ¢udnim okolnostima, i na
nagovor nekog covjeka, podigla u banci
kredit da bi sredila obiteljske financije.
No kamate su s godinama rasle, covjek
koji je majku nagovorio na kredit
misteriozno je nestao, a dug prema banci
je rastao. Na kraju je banka s ovrhom
sjela na stan u kojemu su Zivjeli. Branko
je godinama Zivio s osjecajem da svakoga
dana mozZe biti izbacen na ulicu, a stan je
2013. otiSao na bubanj, ¢cime se banka
namirila. Branko s tadaSnjom djevojkom,
a danas suprugom odlazi u podstanare i
posebno istice koliko mu je partnerica
dragocjena u Zivotu. Sve vrijeme je i
majcin skrbnik i pomagao joj je koliko
god je mogao za vrijeme njezinog
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desetljetnog boravka u jednom domu za
odrasle s mentalnim oStecenjima, sve do
nedavne smrti. Premda je nesto duze
studirao, prekvalificirao se za
gradevinskog tehnicara i na kraju
zaposlio u veSeraju u jednom
zagrebackom domu za starije osobe.

Iz Ludrugine predstave "S druge strane ogledala"
(Foto: Udruga Ludruga)

- Kad sam poceo Zivjeti od nule, kad
sam spustio gard, kad mi je adrenalin
popustio, jer sam sve probleme drZao u
sebi, gomilao ih, pocevsi od stana, brige
za majku, iscrpljujuceg posla, onda je sve
doslo na naplatu. DoSao sam kod svoje
lijecnice, rekao joj: "Ja imam nalete
bijesa, jako se uzrujam, kad mi to dode
polomim neSto, uglavnom na poslu. Ne
napadam ljude. To je nacin na koji se
rjeSavam bijesa" - prica nam Branko.

Proslo je sedam godina otkako su mu
prvi put prepisani anksiolitici. U Klinici
za psihijatriju Sveti Ivan prvi put je bio
2016., punih mjesec dana. I otada je
zahvalan lije¢nicima na svakom prijemu,
a grupna terapija koju pohada u bolnici
pruza mu spoznaju da nije sam u svojoj
bolesti.

- Meni je moj Zivot neprocjenjivo
bitan i nikad ne bih digao ruku na sebe -
kaze nam Branko, koji istice i kako je
nakon zagrebackog potresa bio ¢lan
Civilne zastite.

Nakon nekoliko godina
podstanarstva danas uz mjesecni kredit
Zivi u vlastitom stanu sa suprugom.
Premda je, kako kaZe, stigma prema
Jjudima s mentalnim poremecajima

6/10



19/12/2022, 10:42

https://www.portalnovosti.com/signali-tjeskobe

Signali tjeskobe - Portal Novosti

uvijek prisutna, on na svom poslu nema
tih problema.

VLATKA ROCIC-PETAK, predsjednica
Ludruge i ¢lanica mreZe pruZatelja usluga
mentalnog zdravlja sa sjediStem u
Europskoj zajednici (EUCOMS),
informira nas o tome da vise od stotinu
¢lanova prima obavijesti udruge, a onda
po potrebi dolaze na sastanke.

- VazZno je da ljudi primaju poruke,
nekih nema po dvije-tri godine i onda
samo odjednom evo ih. Mi nemamo
terapije, ve¢ specifi¢nu vrstu podrske pod
nazivom pir podrska. Dakle, oni koji
imaju ista ili sli¢na iskustva medusobno
se podrzavaju. Svi smo ovdje s nekim
dijagnozama, imamo emotivne teSkoce i
probleme mentalnog zdravlja. Na grupi
nema profesionalaca psihijatara,
psihologa i drugih, odnosno mogu nam
dodi, ali ne u svojstvu struke, nego ako su
voljni s nama dijeliti svoje stavove,
Jjutnju, emocionalne probleme - kaze
Roci¢-Petak.

- Radimo komunikacijske vjeStine,
vjestine slusanja, ali kroz osobna
iskustva, progovaramo o emocijama,
svasta tu izade. Radimo Forum teatar,
viSe puta izveli smo predstavu "S druge
strane ogledala" s ciljem destigmatizacije
osoba s psihickim poremecajima.
Odrzavamo i grupe uzajamne psihicke
podrske "Od supatnika do suputnika". Za
razliku od bolnice, gdje su glavni
terapeuti, tehnicari ili netko drugi, ovdje
smo svi odgovorni za atmosferu u grupi,
jedni druge osnazujemo - prica nam
predsjednica udruge.

Pitamo je koliko su pandemija i
potresi u posljednje dvije godine utjecali
na rad udruge, na ponasanje, interese i
promjenu navika onih koji dolaze na
njihove radionice. Odgovara nam kako se
neki njihovi ¢lanovi u zadnje dvije
godine od pojave korone joS uvijek ne
pojavljuju na okupljanjima. Neki od njih
potuzili su se da osjecaju nelagodu zbog
fizickog kontakta.
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- Za neke od tih ¢lanova dojma sam
da im se pogorsalo psihicko stanje, da su
se totalno zatvorili, izolirali, da se s
nekima od njih jako teSko dogovoriti i za
obi¢nu kavu, a kamoli za grupu. Rekla bih
da je sigurno sedam-osam nasih clanova
u takvom stanju da se zbog straha ne
pojavljuju - kaZe Vlatka Roci¢-Petak.

U meduvremenu su im se pridruzili
neki novi ¢lanovi, pojavljuju se uZivo,
kao i preko zuma, internetske platforme
koja je u lokdaunu pomogla odrzZati
kontinuitet rada udruge. No i prije nego
$to je kovid preuzeo primat, mnoge teme
koje su se s pojavom novog virusa
otvorile na sastancima grupe upucivale
su na izrazit strah, ¢ak i paniku kod onih
s tezim dijagnozama. A kao $to smo
vidjeli, i potres je kod nekih ostavio
traga, otvorivsi nove rane u ionako

krhkoj ljudskoj psihi.

* Tekst je objavljen u sklopu projekta
poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za

elektronicke medije.
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Mohammad
Mossadek.
Vjerovao je da
iranska nafta
pripada Iranu a
ne Britaniji, pa je
nacionalizirao
naftnu
industriju, a CIA
je potom na
britanski zahtjev
organizirala
drzavni udar
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podcrta
drustvene
podjele u
kapitalizmu.
Tablz
korisnicima
omogucuje da
biraju stol u
restoranu,
naravno uz
placanje. Zelite li
mjesto do
prozora, ili barem
$to dalje od
zahoda - klik i
nadoplatite
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minimalni
napredak, onda
¢e pronaci
smisao, kaze
Muhammed Jan
Jafo, Kurd iz
sirijskog Alepa
kojeg je rat
natjeraou
izbjeglistvo. U
Hrvatskoj je
dobio azil i u njoj
vidi svoju
buducnost: radi,
Skoluje se,
usavrsava jezik,
slika i volontira u
udruzi Are You
Syrious? zbog
Cega je postao
finalist nagrade
Volonterski
Oskar

PISE Tamara Opacié¢
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