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Kad je prije otprilike 10 godina saznao da e njegov i put njegove partnerice
do ostvarenja roditeljstva biti malo tezi, ta informacija bila mu je potpuno
neocekivana i nerealna.

Ovaj 34-godisnji Koprivni¢anac (podaci poznati redakciji) govori kako je na pocetku puta bio
zbunjen te da o takvim stvarima ne razmisljas dok se s njima ne suocis. Prisjeca se kako mu je
Citav taj dan bio u nekakvoj magli nevjerice te da se na pocetku tog dugackog puta osjecao jako

neupuceno i nemocno.

- Poku3avao sam biti najbolja podrka svojoj partnerici koja je preuzela najvedi teret i brigu. Cini
mi se da je to bila jedina stvar u kojoj sam donekle mogao biti koristan. No, sa sve vecim
iskustvom i porazima poceo sam osjecati tugu, a tada teSko mozes biti podrska. Moja partnerica je
viSe bila nervozna i tjeskobna tijekom samog procesa, sto je kod mene bilo puno manje prisutno,
ali ono sto bi me pokosilo je svaki kraj neuspjelog postupka. Ta vijest da kod punkcije nisu uspjeli

naci jajnu stanicu ili da nisu ni kretali u oplodnju ili da beta nije na razini na kojoj treba biti bi me
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skroz udarila. Obuzeo bi me val razocaranja, bespomocnosti, bezvrijednosti i neizmjerne tuge. To
je moment kada moja partnerica dobiva super moci i dize me za dalje. Uz sve Sto prolazi kroz
planiranje, prikupljanje svih nalaza pa i samih hormona, bolne punkcije joS se mora baviti i sa

mnom. Divim joj se - objasnjava.

Emocije su najteZe - od nade, ljutnje, brige, nemoci pa do krivnje i tako u krug

Na pitanje Sto je njemu kao muskarcu najteze u procesima, odnosno postupcima medicinski
potpomognute oplodnje koje prolazi sa svojom partnericom, odgovara da kod vecine postupaka

najteZe situacije prolazi Zena.

- Nasa situacija je takva. Sramim se reci koliko me bilo strah obaviti bris uretre i obican pregled
urologa u usporedbi sa svime Sto je partnerica morala prolaziti. Vjerojatno je ringispil emocija
najteza stvar, no mislim da to nije svojstveno samo muskarcima. Uz to bih joS mogao dodati
osjecaj ljutnje, jer puno stvari u Zivotu odgadas, podredujes ili stavljas na pauzu zbog postupaka.
U zadnje vrijeme me pogada i izoliranost od drugih koji su se ostvarili kao roditelji. Nije ugodno
cuti da te netko nije pozvao na proslavu rodendana jer je sve bilo puno djece. No, razumijem i ne
zamjeram, ali svejedno je tesko. To je pravi ringiSpil emocija. Osjecate nadu koja vas u potpunosti
uvjeri da je ovaj put bas zadnji pa tugu zbog neuspjelog ishoda pa osjecaj ljutnje jer se to bas
vama dogada pa brigu i nemoc jer zbog toga ne mozete biti podrska pa ljutnju jer ste nesto
propustili ili odgodili zbog tog postupka pa krivnju jer uopce osjecate ljutnju oko tih stvari sto
ispada kao da ne Zelite dijete pa neizmjernu tugu kada se vidite u buduénosti kao usamljenog

starca pa opet krivnju jer tako sebi¢no razmisljate i tako otprilike u krug — objasnjava.

Osim spomenute bujice emocija koja bi obicno zavrsSila depresivnim raspolozZenjima, prica kako

mu je svaki postupak medicinski potpomognute oplodnje uzrokovao stres, postajao je zatvoreniji,

- Dan danas ne podnosim boZi¢na razdoblja, jer sam uvijek mislio da ¢u na krov kuce postaviti tog
prokletog Djeda Mraza, staviti lampice po boru u dvoristu i unositi bor u kuc¢u dok me klinci u ¢udu

gledaju opijeni mirisom svjeZeg bora. Zvuci banalno, ali u tom momentu pokosi — naglasava.

lako partnerski i intimni odnos ponekad bude narusen, ni u jednom trenu nije
razmisljao o odlasku

Napominje da borba s neplodnoscu definitivno narusava i partnerski odnos.

- Vjerojatno kao posljedica svih navedenih simptoma. Svatko se nosi s time kako zna. Razumjeti
drugoga, brinuti o potrebama onog drugog i postivanje granica je kljucno. Vjerojatno kao i u
svakom odnosu, no mozda uz postupke oplodnje to moze biti intenzivnije. Naravno i intimni
odnosi su naruseni, valjda jer vas to podsjeca na reprodukciju, a to nije nimalo seksi ni romanticno

- istice.
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No u ovom vrtlogu razlicitih stanja — od onih najljepsih do najruznijih, objasnjava kako ni u jednom

trenu nije ni pomislio da ode i da se ostvari kao roditelj s drugom Zenom.

Mogucnost da ne budemo roditelji je teska, ali vidimo zadovoljstvo i zahvalni
smo na mnogim drugim stvarima u Zivotu

- Biti roditelj nije Zivotni prioritet, nemate pojma koliko je ovo tesko reci i kakav osjecaj krivnje
osjecam kada to izgovaram nakon svega Sto smo prosli, ali je tako. Da, mogucnost da se ne
ostvarim kao roditelj je teSka, ali moj Zivot nije samo to. Oboje vidimo zadovoljstvo i zahvalni smo
na mnogim drugim stvarima u Zivotu koje nemaju veze s tim. Zato se ponekad ljutimo i brinemo da
nam Zzivot previSe klizi jer smo fokusirani na ostvarivanje roditeljstva. Zbog toga u zadnjih par
godina pokusavamo gledati na postupke kao najobicnije rutinske preglede. Ne Zelimo odustati od
sebe. Ne mogu zamisliti da budem dobar otac ako to dopustim. Tako to gledam. | sad dok to
izgovaram osjecam krivnju, ali istovremeno na ¢udan nacin i pozitivno mentalno zdravlje -
pojasnjava i dodaje kako mu se Cini da je pritisak ostvarenja sebe kao roditelja veci na Zenama, a

to pripisuje odgoju i utjecaju drustva.

Misljenja je kako dosta ljudi smatra da se mogu samoostvariti jedino kao roditelji Sto za ljude koji

se bore s neplodnoScu moze biti pogubno.

Naglasava kako mu se Cini da su Zene te koje ceSce i otvorenije pricaju o borbi s neplodnoscu pa je
tako i njemu samome trebalo 10-ak godina postupaka da shvati da razgovor uistinu mozZe pomoci.

- Zene su ¢udo. One kao da vec imaju usadenu inteligenciju da je komunikacija izuzetno vazna kod
takvih stvari. Nisam Sutio zbog srama. U pitanju je bilo pogresno nosenje sa situacijom na nacin da
zatomljujem svoje emocije. Vjerujem da se pozitivno noSenje s emocijama moze nauciti, odnosno

ono pogresno oduciti. Ja joS uvijek uc¢im - zakljucio je.

Clanak je napisan uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije temeljem Programa

ugovaranja novinarskih radova u elektronickim publikacijama.
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