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Povratak otpisanih:
Nula najavila novi album nakon 20 godina i knjigu o bendu

Devastacija:
Na makarskoj Cvita¢ki bespravno betoniraju i nasipaju obalu

Land Art:
Osjecki umjetnik nagrabljao otpalo lisée i stvorio impresivna umjetni¢ka djela

Na suncanoj strani:
Prva zajednitka nabava malih sun¢anih elektrana u Hrvatskoj
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Danas imamo sedam godina:
Kako bi napunili osam, trebaju nam dobrotvori na HR4923900011199009684

o]
XA MEGAFON
PROVEKT

Naslovna
Politika
Gospodarstvo
Kultura

https://tris.com.hr/2022/12/tanja/ 1/24


https://tris.com.hr/2020/12/povratak-otpisanih-nula-najavila-novi-album-nakon-20-godina-i-knjigu-o-bendu/
https://tris.com.hr/2020/12/povratak-otpisanih-nula-najavila-novi-album-nakon-20-godina-i-knjigu-o-bendu/
https://tris.com.hr/2020/12/devastacija-na-makarskoj-cvitacki-bespravno-betoniraju-i-nasipaju-obalu/
https://tris.com.hr/2020/12/devastacija-na-makarskoj-cvitacki-bespravno-betoniraju-i-nasipaju-obalu/
https://tris.com.hr/2020/11/land-art-osjecki-umjetnik-nagrabljao-otpalo-lisce-i-stvorio-impresivna-umjetnicka-djela/
https://tris.com.hr/2020/11/land-art-osjecki-umjetnik-nagrabljao-otpalo-lisce-i-stvorio-impresivna-umjetnicka-djela/
https://tris.com.hr/2020/10/na-suncanoj-strani-prva-zajednicka-nabava-malih-suncanih-elektrana-u-hrvatskoj/
https://tris.com.hr/2020/10/na-suncanoj-strani-prva-zajednicka-nabava-malih-suncanih-elektrana-u-hrvatskoj/
https://tris.com.hr/2020/10/obnovljeno-planinarsko-skloniste-na-bijelim-stijenama-najljepse-je-u-hrvatskoj/
https://tris.com.hr/2020/10/obnovljeno-planinarsko-skloniste-na-bijelim-stijenama-najljepse-je-u-hrvatskoj/
https://tris.com.hr/2020/10/danas-imamo-sedam-godina-kako-bi-napunili-osam-trebaju-nam-dobrotvori-na-hr4923900011199009684/
https://tris.com.hr/2020/10/danas-imamo-sedam-godina-kako-bi-napunili-osam-trebaju-nam-dobrotvori-na-hr4923900011199009684/
https://tris.com.hr/kategorija/megafon/
https://tris.com.hr/
https://tris.com.hr/kategorija/politika/
https://tris.com.hr/kategorija/gospodarstvo/
https://tris.com.hr/kategorija/kultura/
http://www.facebook.com/tris.com.hr
http://tris.com.hr/feed/

12/27/22, 9:18 AM TRIS portal — Sibenik — Tanja

Neovisihfervjnarski portal
» Scena
27.12.28@mentari
» Ekologija
e n, YOrtaze
» 7 _.vojeno
- Ljudi
o Portreti
» Voda
a

Zdravlje

zen.

Tanja

Goran Simac « 07/12/2022 u 07:47  Uredi

Cuo sam prije nekog vremena od prijatelja kako tamo negdje u Brelima uz more ima jedan divan restoran i da je hrana
nevjerojatna, mastovita i ukusna, te kako nije razvikan i nije skup i kako se bas lijepo zove Plima, i kako ga vodi jedna bas
neobic¢naidraga Zena...

—Tamo su kuce od cokolade, a prozori su od marmelade... — nasalio sam se u smislu kako pretjeruje s komplimentima.
-Ozbiljno ti govorim... —bio je uporan.

Nekim slucajem, odnosno vjerojatnije bas i ne slu¢ajno, kasnije opet ¢ujem od drugih za Tanju Sosi¢ iz Brela koja planinari, izraduje super igracke, roni, 7ivi u
nekoj kolibi na Biokovu, ima restoran u kojem sprema hranu od namirnica koju sakuplja po brdu... I jos svasta. Sve zanimljivije od zanimljivijeg.

-Da, da... I vozi mlazni avion... — rekao sam.

No jednom prilikom, po spustu s divotnog Biokova, zaputio sam se ravno u Brela, bas tamo u tu Plimu, da vidim sta oni to pri¢aju. Brela se nalazi na ve¢ini
hrvatskih turistickih prospekata. S pravom: smjestena je na fascinantnom mjestu, podno Biokova, u borovoj sumi, uz tirkizno more, na sljun¢anim plazama iz
kojih tu i tamo izranja fotogeni¢no stijenje. Priroda tu nije stedjela na ljepoti, a ljudi je jos uvijek nisu posve upropastili.

Tik uz plazu, podno borova, eto i te Plime. Zbilja jednostavan i lijepo ureden restoran. Maestral hladi, sunce zapada, kupaci se sporo vuku s plaze, galebovi
klikéu... Iako ovo nije gastro-portal niti ja recenzent restorana koji okolo jede pa nesto pise, ostajem osupnut najprije mastovitoséu jelovnika, pa onda
vedrinom i ljubaznoséu zaposlenika, a na koncu i nevjerojatno ukusnim i slikovitim jelima, koja uz to imaju i ‘pri¢w’, kako se to sad popularno kaze.
Komplimenti bi se sad trebali nizati u dugom nizu, no ipak pozivam da se svatko uvjeri sam. Ovdje samo upozoravam kako ovo nije reklama, te kako sam svoj
obrok uredno platio.

Stize i Tanja, upoznajemo se. Sjajnog pogleda, nasmijesena, objasnjava kako je priredila desert od zemlje s Biokova.

Pricamo o svemu, pokusavam nabrojiti po sje¢anju sve ono za §to sam ¢uo da se bavi...
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Tanja kusa jelo
Moram priznati da nisam dosad sreo osobu koja se bavi tako raznolikim... makar naoko raznolikim aktivnostima, hobijima, poslovima kreativnim postupcima,

ambijentu, roan, istis podmor]e, plamnar is, bavis se alpinizmom, slobodmm penjanjem, veres se po brdima, setas po divljni i sakupljas bilje, vjezbas aikido,
osmisljavas igracke, pises knjigu, bavis se fotografijom... Spisak je vjerojatno dulji, pa ga molim te nastavi, da nesto ne izostavim...

Joooj, mislim da nisi napomenuo speleologiju i lon¢arstvo. Aikido trenutno ne treniram, iako je uvijek u meni. Kao filozofija i stav. Longarstvo mi je trenutno
jako bitno, to je tako jedan veliki svijet. Nekako se opet sve poveze ija stvarno nekad ne vidim da je to puno neceg, nekakvi dijelovi. Samo imam neka znanja i
alate da mogu valjda i¢i iz jednog u drugo i povezivati informacije i saznanja. Fotografija je uvijek bila tu, s nekim pauzama. Prvo kao putna. Sada je taj aparat
stalno sa mnom, biljke su trenutno u fokusu. Da, penjem, jako volim penjanje. Ta suocenja sa sobom u stijeni i nadvladavanje sebe. I to bivanje u trenutku.
Planinarenje naravno, setn]e sa mojim psom Boskom, promatranje raznih okolina, upijanje. A restoran kao nusprodukt m0]1h 1azm151]an]a tokom jedne zime.
Radi samo sezonski. Da, ronim, na dah i s bocama. Volim taj svijet. Od tud je dosla i Duga toys. Nekim akcijama ¢is¢enja i ronjenjem na dah, pocela sam
razmisljati o nekim zivotinjama morskim. Prvenstveno morski konjic. Kao dijete sam ih stalno vidala, sad ako ga vidis kao da si dobio na lutriji. Htjela sam da
konjic postane poznat lik, da djeca znaju za njega. I, tako se rodila Duga. A biljke, isto sta god radila, tu su, oko mene, tako da, pobje¢i ne mogu. Istrazujem ih
brzinom kojom oni dozvole. Nekad postanes svjestan neke tek nakon dugo vremena, jednostavno kao da se skrivala. I, onda kad je otkrijes.... Hej, odkud ti?

I da, vatrogaskinja sam. U dobrovoljnom drustvu Brela.
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Tanja s vatrogascima

I 5ta je sljedece: skokovi iz aviona, letenje balonima, pjesacenje do Tokya...?

U zadnje vrijeme nemam neke planove, hm. Pustam da dodu sami. Ne znam. Imam jednu Zelju, al ne jos jasan plan. Kajakom i¢i i prehranjivati se na otocima.
Al, ne mora... kako bude.

Cesto putujes. Obilazis brojne egzoticna mjesta, upoznajes ljude i kulture. Gdje si sve bila? Sto te se najvise dojmilo? Kuda se spremas na sljedeci put?

Cak bi rekla, nisam na puno mjesta bila. Bila sam sest mjeseci u Africi, Sest mjeseci u Juznoj Americi, 40 dana u Nepalu, pet mjeseci u Indiji, 20 dana Bali. Nepal
mi je jos uvijek drag pri srcu. Volim upoznavati kulture, hranu, obic¢aje, poglede na svijet. U¢im iz putovanja i utisne se sve u mene i ostavi trag. Ljudi me
uvijek najvise dotaknu. Imas lijepih mjesta na svijetu al naj¢esce ih turizam pokvari, pa te okrzne to. A, onda negdje usput sretnes ¢ovjeka i utisne se neki
vjecan trag, ucenje, zaklju¢ak. Zivot je radost kad zivis otvorenih o¢iju. Nikad ne znas otkud dolazi poruka. Sljedeci put je bas takav. Cekam poruku. (OSMIJEH)

Vidim tamo je parkiran... sama si od starijeg kombija volkswagena uredila kamp vozilo.... Putujes li i njime?

Da, kupila sam teretni vw t5 i preradila ga u kampera. Sve sama, osim struje. Bio je to proces od mjesec dana rada, a mjesec i pol atestiranja i papirologije i
birokracije. Al je velika radost napraviti sebi po mjeri i imati mogu¢nost i alat i znanje. Usput sam u¢ila i nove stvari, sto me uvijek raduje. Cijeli proces imate u
mojim storijima na mom instagram racunu. Taman kad sam ga zavrsila, krenula je korona. Putujem s njim i velika je sreca, zasad samo po balkanu. Lani smo
trebali do Irana, al nam je Duga (Duga Toys, radionica igracaka op.a.) dobila neki natjecaj u Crnoj Gori, pa sam ostala. Obozavam putovati s njim. Moj
Slobodanko. Ta sloboda, neopisivo.
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Tanja na izlozbi Tanjnih fotografija

Kako sam doznao, svoja éeséa putovanja pocela si nakon nekih dramaticnih dogadaja u Zivotu, pa si krenula pjesice sa psom i s minimalno stvari na
put dug vise stotina kilometara... Sto se desilo? Koje je osjecaje pobudio taj pothvat? Koliko te je izmjenio? Mnogi koji krenu na takav samostalni
put.. pjesice... tvrde kako im je to bilo jedno od najboljih iskustava, te kako ih je posve izmjenilo, osnazilo promjenilo poglede na #ivot i sve §to nas
okruzuje. Je li s tobom bilo tako? Jesi li imala zuljeve uostalom.. umor...? Kakve si ljude sretala po putu? Jeli bilo neugodnih iskustava? Ili su svi bili
spremni pomoc¢i?

Sad mi se ne ¢inu dramati¢nima, al ¢ovjek stvarno zna stvoriti cudovista u glavi. Nakon dugogodisnje veze i gubitak oca nekako se sve raspalo u meni. Osjec¢ala
sam da nesto moram promijeniti, a sve me kocilo. To pjesacenje je promijenilo sve. Resetiralo me na tvornicke postavke skoro. (OSMIJEH) Znala sam jos uvijek
pisati i ¢itati, (osmijeh) al pocela sam disati. Odjednom, izlazis iz svoje glave, napustas tog monstruma, i samo promatras cudesa oko sebe. Koliko milijuna
procesa i zivota se odvija, i svi su tako povezani, dijelovi svemira, tebe.... Sve ostalo postaje manje bitno i ¢ak glupo. Zuljevi su bili u nekom trenutku kao
kolege na putu. Probudis se, bole, pozdravis ih, spremis u cipelu i opet krenes. Nakon pola sata zaboravis na njih. Znas da ¢e se tijelo oporaviti. Umor, al divan
umor. Ljudi su uglavnom blagonakloni prema ljudima koji pjesace. Nisam imala pretjerano losih iskustava. Vise dobrih. Tako se cijela danas moja veza s
Crnom Gorom rodila.

Vratimo se malo na restoran koji vodis i ...zivis. Pocela si davno prodajuci sladoled, kako sam shvatio. Pa si radila u ocevu restoranu. Pa si bila uporna i zavrsila
gastronauti, gastronovinari, kako da ih nazovem... Iako pretpostavljam kako bi se to uskoro moglo dogoditi... Ili ti takvo sto nije ni potrebno? Kako si se odvazila
na ovako originalan pristup koji nema nikakve veze s uvrijezenom prevladavaju¢om nemastovitom i dosadnom restoranskom praksom uzduz nase obale...

Da. Moja zelja da svladam tehnike me odvela do Pariza. I, ja u tim trenucima dam sve novce §to imam za to. Toliko je to jate od mene. Nije mi potrebno da me
netko prati i opsjeda. Raduje me gost kad mi se zahvali. To je najveci orden koji mozes dobiti. Kad toliko daleko mozes i¢i s hranom, da ga dirnes, da mu vratis
sje¢anja, vauuu. To je meni uspjeh. Pa, prirodno, istrazivaju¢i sam dosla do nekih ideja. Kako kazem, sve se povezalo. Moje istrazivanje s biljkama, okolinom,
speleologija, planinarenje; sve je to uslo u moj rad s hranom. Majka Zemlja kojoj se svaki dan zahvalim, smri¢ koji me prkosno ubode jer se stiti, zemlja na koju
legnem, borovi koje udisem..... Otkrivanjem svoje okoline, pokusavam prenijeti i strancima sto je Dalmacija, al na moderan nacin. I mi smo zaboravili. I ja jos
u¢im i znam da jog nista ne znam.
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Tanja se spusta

Necu sada ¢citati nazive i sastave tvojih jela koji su me iskreno razveselili, a posebno price koje idu uz njih. Neka onaj koga zanima pogleda na internetu i potraze
restoran Plima u Brelima. Mnogima je vjerojatno posebno zanimljiva slastica koju radis od fermentirane zemlje. Pa otkud zemlja u kola¢ima? To smo radili kao
djeca... jeli zemlju, ali sad kad smo odrasli...? Zasto? Pise da izaziva dobro raspolozenje?

Majka Zemlja. Pri izlasku iz jame Njemica na Biokovu, lezali smo na zemlji, okruzeni, mislim bukovom sumom. Tako me u nekom trenutku preplavio njen
miris, miris zemlje. Promislim: ,,Vau, kako bi mogla napraviti nesto s ovim mirisom?“ I, tako je krenulo. Nakon nekih razmisljanja, sjetim se destilacije,
naruc¢im mali destilator za eteri¢na ulja i krenem destilirati zemlju. U kuhinji gdje sam destilirala, prevladao je miris humusa, sume poslije kise, a ja kao
slasticar nanjusila sam i karamel. Miris humusa mi se povezao s mirisom tofife karamele, one blage, mlijecne karamele. I tako, ispecem bijelu ¢okoladu do
tofife karamel okusa, umijesam destilat zemlje......i onda dovrsim pri¢u sa borom i sorbetom od smrica. Najvec¢i test su mi radnici koji rade kod mene. Kad mi
je teta Ivana rekla da joj se svida, znala sam da ¢e biti uspjesno. Da, postoji bakterija u zemlji zvana Mycobacterium vaccae, koja dospijeva i u nas organizam
(bar ranije), putem hrane, udisanja zemlje ili pak radom na zemlji. Kako smo se udaljili od zemlje, pa ¢ak i hrana se udaljila od zemlje, tako smo ostajali bez te
bakterije koja ne samo da podize raspolozenje, ve¢ poboljsava kognitivne funkcije, ima utjecaj na Crohnovu bolest, ¢cak reumatoidni artritis, potice
imunitet....... Zasto? Eto ,sve se nekako skupilo u taj dezert; od moje zahvalnosti Majci Zemlji do Zelje da dam ljudima razmisljati, da promisle o toj vezi, da se
vrate Majci. Dok su zivi.

Zamjetio sam da imas za nase prilike i za restoran ove velicine nevjerojatan broj suradnika... kuhara. Kako uspijevas u tome? Cini mi se da te ne pogoni najcesci
motiv vecine ugostitelja: zgrabi novac na brzinu, zaposli pritom sto manje ljudi...
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NNewvinnim¢ameaijekimpdatiah da nas je malo. Rekla je jedna kolegica: ,,U tebe sve proces®, pritom misle¢i na moje recepte, sve trazi dosta ljudskog rada i pripreme.
Ne mislim o novcu osim u onoj mjeri da moram imati za place. To je najbitnije.

Mastovito i slikovito Tanjino jelo

Ovaj dio nase obale je jos uvijek medu najljepsima, unatoc sve vecoj devastaciji prekomjernom gradnjom nakaradnih i prevelikih kuéa, apartmana... Cujem da se i
ovdje sprema nesto slicno.. da ¢e ova suma uskoro biti posjecena, te da ¢e niknuti tzv. Vile? Istina?

Da, to je privatna zemlja i u urbanoj je zoni. Tesko je kad se bilo koja suma sijece i tesko se naviknuti na tu ideju, al eto.

Cesto ronite i cistite podmorje. Negdje sam procitao kako si kazala da ne treba cekati nekoga odozgo da poduzme nesto.

Ronim, da. Cistili smo i imali par lijepih akcija. Pa, da, nitko neée doé i &istiti za nas ili bilo sto drugo. Svi misle da treba neki revolucioner, revolucija i ne znam
sto sve ne. Al vjerujte , dovoljan si ti. Tvoj korak , udio...opet moze napraviti puno i nekad inspirirati da jos netko krene u isto. Na taj nacin, zakotrljas lavinu i
dogadaju se promjene. I utisak koji ostaje. Kad sam vidila malce koji su dosli pomoc¢ ¢istiti, koja ¢ast. To je radost. I, kako su oni bili ponosni §to mogu pomog¢,
sto sudjeluju.

Radost koju pricinja mali tvoj kompost, moze nekad biti dovoljna. Zemlja ¢e ti biti zahvalna i na tom malom koraku.

Ovo Biokovo iznad nas te posebno veseli i inspirira. Cesto setas po brdu... Sakupljes bilje? Imas i kolibicu u planini?
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Neayksad ramitiarskiqzortain, selim u svoju ku¢icu. Skupljam biljke, kuham s njima, istrazujem ih. Biokovo je moja kuca. Veseli me svaki susret s njim, bilo
setajuci, penjuci il samo pogled. Velika je inspiracija. Zovem ga moj div.

Tanja u Brdima
Vjezbas i aikido? Zasto? Mozes li re¢i nesto o toj, kako kazu oni koji ju poznaju, kraljici borilackih vjestina?

Aikido ne treniram ve¢ neko vrijeme, al zivotno je utkan svaki dan u mene. Aikido je plemenita borilacka vjestina, koja Koristi energiju napadaca, savrsen
trenutak i meduprostor kako bi ga izbacila iz ravnoteze. Aikido naglasava vaznost postovanja prema svim zivim bi¢ima i nastojanje da se protiv nasilja ne bori
nasiljem. A primjena aikida u zivotu, se zalaze za nenasilno rjesavanje sukoba. S obzirom da se radi u partnerstvu skoro uvijek, dobijete i osjec¢aj za drugog
covjeka. Kroz aikido sam naucila koristiti haru, centar nase duhovne energije i fizicki centar. Valjda mi je zato sve tako ,lako“. (osmijeh) Kad radite sve iz hare,
mnogo je lakse, prisutni ste i cijeli ste.

Usput s prijateljicom izradujes i ljupke igracke od prirodnih materijala... uglavnom morska stvorenja? Uredila si i namjestaj i osmislila izgled restorana,
dizajnirala jastuke, svojevrsna jedra koje stite od sunca? Izradujes i prirodne sapune od maslinovog ulja i aromaticnih trava i drugoga?

Da, Nada Tadi¢ iz Niksica sije igracke Duga toys. Velike morske plisance od sirove svile, pamuka i kagmira. Polako svoje neke vizije restorana dovodim van. Pa,
tako sam osmislila, uz pomo¢ Nere Pervan print i tkaninu za jastuke u restoranu. Print je inspiriran, naravno iz prirode, sarama sa leda skuse. Pokusavam
prirodu dovest u restoran. Ljudi nisu ni svjesni koliko se dobro osjecaju kraj elemenata koji su iz prirode. Ugodnije im je, opusteniji su. Jedra sam napravila od
jute, jer disu i propustaju zrak za razliku od sintetickih kupovnih jedara, a i naisla sam na domaceg proizvodaca jutene tkanine iz Slavonije. Imam prijatelje
koji mi pomazu u idejama i velika je radost kreirati. Da, sapune sam prvenstveno radila sebi, jer filtriram vodu u kucici, tako da voda sa suda i lavandina i tusa
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Nemptiism knox fildesldcraziiitih granulacija pijeska i zalijeva grmove i cvijece ispred kuce. Zato i iz gusta kad napravis sebi sampon, sapun, deterdent....i da znag
§to je u njemu...

Igracke Duga Toys

Vidim da te ceka puno posla u restoranu, pa mi reci jos kada mozemo ocekivati tvoju knjigu.. svojevrsnu kuharicu, ali pretpostavljam ne neku klasicnu, s
receptima?

Taj proces tako trajeee. Jer sam lijena zapisati. Mislim da ¢e knjiga imati prica. Mozda najvise o karakteristikama biljaka. Suzivim se ¢esto s njima i imam
osjecaj da ih bolje razumijem tako. Kad sam kao tetivika, to vam znac¢i da sam taj dan puna energije, ljubavna i strastvena. Bas kao ona. (osmijeh)

I dobro... sta je sljedece: skakanje s padobranom? Otvaranje slasticarnice u Parizu?
Sljedece je sad.

Jasno. I na kraju, jos jedno pitanje jer ovaj tekst izlazi u seriji tekstova o iznimnim zenama: kako ti gledas na ulogu zene u drustvu, ako uopcée razmisljas o tome. Je
li zenama i dalje teze nego muskarcima, kako se to kaze, biti uspjesnima?

Tako smatram da zene ne vjeruju dovoljno sebi i koliko imaju alata biti ¢ak i superiornije u odnosu na muskarce, moram re¢i da u poslovnom svijetu je jos
veliko nepovjerenje prema Zeni nadredenom. Osjetim to na svojoj kozi. Al, nije razlog da ne krenete i da ne uspijete. Jasan cilj i iskrena zelja za ne¢im, malo
kad dovedu do neuspjeha. Rekao bi Bare: ,, Zato, kreniii!“

https://tris.com.hr/2022/12/tanja/ 9/24


https://tris.com.hr/wp-content/uploads/2022/12/IMG_5671.jpg
http://www.facebook.com/tris.com.hr
http://tris.com.hr/feed/

12/27/22, 9:18 AM TRIS portal — Sibenik — Tanja
Ntwogtedajtegndasiu potagtafija, izvor: privatna kolekcija Tanje Sosi¢

27.12.2022.

Tanja na plazi

Tanja kusa jelo
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Tanja visi nad ponorom
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Tanja u Brdima
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Tanja se penje po stijeni
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Mastovito i slikovito Tanjino jelo
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Mastovito i slikovito Tanjino jelo

Tanjina fotografije

Mastovito i slikovito Tanjino jelo
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Tanjina kucica

*Tekst je realiziran uz pomo¢ sredstava iz Projekta poticanja novinarske izvrsnosti 2022. - Agencije za elektronicke medije.

Svida mi se
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VEZANE VIJESTI

Ljubo seta po Velebitu:
Petnaesti ris pusten u planine
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Krasna vijest iz Krasnog:
Ris Emil stigao na Velebit

» Najnovije
Najnovije
« Interview/ Tena Simonovi¢ Einwalter, pu¢ka pravobraniteljica : Na drzavi je, ali i na svima nama, da, u najvec¢oj mjeri, svim starijim osobama osiguramo
mirnu i dostojanstvenu starost

Hrvatska kuna ide u talionicu i rezaliste povijesti, a vasih 100 kuna ¢e (navodno) zavrsiti u izolaciji neke zgrade
i plan

___________________________________________________________________________________________________& __________Saoan ————— )
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