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postale smo kao
dva stranca, kao
oni koji se vise ne
vole, razumjet Cete
me. U nju nisam
usla puna dva
mjeseca, ispricala
nam je Banijka s
dijagnozom
depresije, Ciji Ce
identitet iz
razumljivih razloga
ostati skriven, a s
kojom smo
razgovarali u
Klinici za
psihijatriju Vrapce

Petrinja mjesec i pol dana nakon
razornog potresa (FOTO Zvonimir
BariSin/HaloPix/PIXSELL)

rije drugog i
razornog potresa na
Baniji 29. prosinca

2020. bila sam jedna, a
nakon toga postala sam
druga osoba. Slobodno me
ovom prilikom nazovite
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SNJEZANA, ako je vec velik
broj Zena tijekom 1960-ih
na Banovini rodeno pod tim
imenom. Potresi koji su
pogodili moj gradi¢ ucinili
su mi Zivot u protekle
zamalo dvije godine
ovisnim o antidepresivima.
Cijelo to vrijeme dolazim u
Vrapce jednom mjesecno na
pregled, to se naziva
izvanbolnic¢kim lijeCenjem,
pri ¢emu mi pomazu moja
lijecnica, radni terapeut
(posebno u zdravim
pogledima na Zivot), zatim
psiholozi u okviru
individualnih i grupnih
terapija, koje su bile
ponesto jenjale u jeku
pandemije Covida-19.
Vjerujem osoblju, to je moja
druga familija, puno mi
pomazu da ne bih napravila
nesto Sto ne treba. Moje
dijagnoze su anksioznost i
depresija.

A kako se sve zbilo?
Jasno se sjeCam: prvi potres,
28. prosinca u 6 satii28
minuta jakosti 5,0 prema
Richteru, zatekao me u
dvoristu. Za vise od pola
stoljeca Zivota tek sam
moZzda dvaput doZivjela
blaga podrhtavanja zemlje.
Dok sam se pridrzavala za
ogradu, gledala sam ugao
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kuce, Sokirala sam se kako
je plesao lijevo-desno. A kad
se zemlja smirila, ja sam
postala joS nemirnija, pa
sam popila tabletu za
smirenje. Psihijatra sam
povremeno posjecivala od
1999. godine jer sam razvila
anksioznost kao posljedicu
rata na naSem podrucju
(gotovo godinu dana
provela sam kao prognanica
na jednom nasem otoku).
Otada uzimam tablete za
smirenje Misar. Ali to
moZe$§ kontrolirati, popijes
jednu ujutro i vidis ako ti
treba joS jedna tijekom
dana.

Na dan razornog
banijskog potresa od 6,2
prema Richteru, 29.
prosinca u 12 satiiig
minuta, zatekla sam se u
tramvaju u Zagrebu nakon
Sto sam obavila lije¢nicku
pretragu. Tramvaj se
zaustavio dvije stanice prije
autobusnog kolodvora,
otkuda sam kanila natrag za
Petrinju. Sve je stalo, osim
Sto se zemlja gibala. Zamalo
sam se onesvijestila, kad je
neki putnik kazao: "Bio je
jak potres..." Pomogao mi je
izaéi iz tramvaja, nisam mu
zapamtila ime. Ruka mi je
drhtala dok sam na
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mobitelu tipkala kuéni broj:
uzalud, linije su pukle.
Jedna gospoda, valjda je
nekog uspjela dobiti, rekla
je: "Ima poginulih na
Baniji."

Sjela sam na
kolodvorsku klupu, ljudi su
prolazili, meni se ¢inilo da
stoje, poput semafora.
"Jeste 1i dobro?" nesto
kasnije uspjela sam upitati
sina i supruga. Bus je bio
krcat, umjesto za sat i neSto
kuéi sam tog dana stigla
nakon pet sati voZnje. Kad
sad razmisljam o tome,
vidim helikoptere, hitnu
pomoc koja u pravilnim
razmacima vozi u smjeru
Zagreba, neizvjesnost;
devastiranu ulicu u kojoj
stanujem, mnoge porusene
dimnjake, srusene zidove.
No nakon poslijeratne
obnove ¢ini se da je nasa
kucéa ipak dobro prosla. U
nju nisam Zeljela u¢i, bilo
me je strah, unutra je sve
bilo razbacano, boziéni bor
zavrsio je u uglu, regal koji
ne mogu ni cetvorica
pomaknuti doSao je na pola
prostorije, caSe slomljene.
Kuca ija postale smo kao
dva stranca, kao oni koji se
viSe ne vole, razumjet Cete
me. Ispod jedne
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nadstresSnice u dvorisStu
nalozili smo vatru. Zimske
noci koje su uslijedile
provodila sam spavajuci u
automobilu, pa sam se od
hladnoce ucestalo
razbolijevala.

Nakon Sto sam nazvala
svoju psihijatricu, nisam
mogla ni rijeci prozboriti.
Samo sam plakala i plakala.
Zatim sam joj rekla: "Ne
osjecam se dobro, posebno
nakon potresa, spavam vani,
ne funkcioniram." Vjerujem
da sam prije toga imala i
slom Zivaca - lupala sam
glavom o ku¢ni zid kad bi
zatreslo malo jace. A treslo
je i nadalje, posebno nocu,
dakako, toga se svi sjecaju,
svakih sat-dva. Ma da mogu,
uhvatila bih za vrat taj
potres i zadavila ga. Onaj
huk ispod zemlje je strasan.
Sva se najeZim. Stalno sam
time opterecena. Pa rupe
koje su se otvorile u zemlji
poput onih u Mecencanima.
Lijecnica mi je naloZila
promptni dolazak u
ordinaciju. U sijecnju 2021.
dosla sam na pregled, nakon
toga sam prvi put u Zivotu
dobila antidepresive, koje
sada uz lijek za smirenje
redovito uzimam.
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Strahujudi i dalje od
potresa koji bi me mogao
zateCi u zatvorenom
prostoru, u kudi se nisam
usudila ni istusirati; suprug
mi je donosio u dvoriste
maramice i odjecu. Koristila
sam prirucni zahod u
sklopu dvorisne ljetne
kuhinje. U kucu nisam usla
puna dva mjeseca. Utabala
sam jednu stazu u dvoristu,
samo sam hodala po njoj. U
gradic sam otiSla Cetiri
mjeseca nakon potresaito
uz pratnju. Uznemirivao me
pogled na rusevine, na ljude
u kontejnerima.

No meni se pomoglo,
bez lijekova ne mogu vise
funkcionirati. Da nije tako,
vjerojatno bih zavrSila
unutar zidova Vrapca. Ne
Zelim ni pomisliti Sto bi
bilo da ne uzimam terapiju.
Mislim da u suprotnom ne
bih s vama ni pet minuta
razgovarala. Ne godi mi
boraviti ondje gdje ima viSe
Jjudi. Postoje dani kad se ne
osjecam dobro, pusti me
onda na miru. Suprug, koji
je dosta stariji od mene i
koji je prosao ratiste, mozda
razumije tu moju potrebu,
moZda ine. U takvoj
bezvoljnosti katkad
prelezim i veci dio dana.
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Misli me tada odvode
naprijed, unazad,
nepovezano, vrtim neki
bespotreban film.

Kakav je to film, pitate
se. Recimo, opterecuje me,
iskreno, i rat u Ukrajini.
Sje¢am se eksplozije
nuklearke u Cernobilu
1986., kad sam bila trudna
sa starijim sinom, bilo mi je
tek nesto viSe od 18 godina.
Kad se to dogodilo, na
vijestima je bilo receno da
je trudnicama i maloj djeci
strogo zabranjeno izlaziti
na otvoreno. Na kraju je
ipak sve dobro proslo,
zasad.

Mislim da se svaka
druga osoba muci sama sa
sobom, a mnogi bi trebali
uzimati terapiju. To nije
nikakva sramota.
Prepoznajem u drugima
vlastite simptome, uspjela
sam jednu kolegicu
nagovoriti da ode na
pregled kod psihijatra. To su
one eksplozivne osobe, koje
puknu na sitnice od kojih je
Zivot satkan. I ja sam takva,
kad prepoznam laz, kad
vidim nepravdu. Pa posao,
obitelj, stanje u drzavi, a mi
na Baniji i sami znate
koliko smo siromasniji od
ostatka drZave. Ja sam na
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bolovanju vec¢ tri godine, do
daljnjeg, radila sam kao
proizvodna radnica na
normu. Razvila sam i visok
tlak, probleme sa srcem. Za
cijelo to vrijeme primam
1.400 kuna plus suprug

dobije 3.500 kuna mirovine.

Pitate se kako gledam na
buduénost. Razmisljam o
tome da ne bude gore od
ovog, da kontroliram svoju
bolest. Volim vrt, cvijece, to
me opusta. Volim svoje
unuke, oni me motiviraju
za dalje.

Vidite, ja sam tri dana
prije prvog potresa sanjala
taj isti potres. Skocila sam
iz kreveta, izasla napolje,
susjedi ne reagiraju, a ja
bjezim, i onda se probudim.
Nisam nikome pricala o
tome sve dok se nije

dogodio potres 28. prosinca.

Da sam to odmah nekome
ispricala, rekli bi mi da sam
luda. Ali kona¢no sam se
vratila u svoju kucu. TeSko
onima koji ve¢ dvije godine
stanuju u kontejnerima
Sirom Banije. Ja sam
oduvijek bila pozitivna
osoba, ali tek u zadnje
vrijeme ponesto viSe
kontaktiram s ljudima.
Terapija mi je pomogla, tek
sada vidim, ispravila je
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polako moj pogled na stvari.

Svakako, tu je i
razumijevanje najblizih u
obitelji i kolegica. Mentalne
bolesti ne bi trebale biti
tabu. Ali mnoge je i dalje
stid pricati o svojim
mentalnim problemima.
Zato Cu se ja i nadalje drzati
svojih terapeuta, potresu
usprkos.

Ispovijest nase
sugovornice s Banije s
kojom smo razgovarali u
prostorijama Klinike za
psihijatriju Vrapce, a ¢iji ¢e
identitet iz razumljivih
razloga ostati skriven,
potvrduje nasa ocekivanja o
potresu kao mogucem
okidacu za razvoj
mentalnih bolesti ili za
povecanje broja oboljelih.

* Tekst je objavljen u
sklopu projekta poticanja
novinarske izvrsnosti
Agencije za elektronicke
medije.

Potrazite Novosti od petka na kioscima.
Informacije o pretplati pronadite ovdje.
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Trzisni

fondo
mental
1Zam

Iza reklamne
kampanje za
mirovinske
fondove u
kojoj Goran
Mili¢ tumaci
njihove
prednosti
krije se prica
vrijedna pet
milijardi
kuna. Barem
toliko novca
uplacenog u
drugi
mirovinski
stup iz
radnickih
doprinosa
nasa su Cetiri
fonda
procerdala
posljednjih

REPORTAZA TV

s

ovuda
suljate
Dolaze ovamo
ministri i
visoki
duznosnici.
Obidu naselje
poput
zooloskog
vrta paodu. A
mi tu ulazimo
u vec trecu
zimu, kaze
stanovnik
kontejnerskog
naselja u
Petrinji

PISE Vladimir
Jurisic

RASETANJE

U Iranu se,
vidimo u
Fijasku, 1951.
na vlasti
etablirao
progresivni
premijer
Mohammad
Mossadek.
Vjerovao je da
iranska nafta
pripada Iranu
a ne Britaniji,
paje
nacionalizirao
naftnu
industriju, a
CIA je potom
na britanski
zahtjev
organizirala
drZavni udar

PISE Boris Raseta
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VIJEST

Nadopl
ati1
biraj

Evo nam jo$
jedne
aplikacije i
jos jednog
ekonomskog
termina da
podcrta
drustvene
podjele u
kapitalizmu.
Tablz
korisnicima
omogucuje da
biraju stol u
restoranu,
naravno uz
placanje.
Zelite li
mjesto do
prozora, ili
barem Sto
dalje od

zahoda - klik
i nadoplatite

Ljudi
ne
mogu
biti
ilegalni

Ako
izbjeglicama
pruzite Sansu
za
obrazovanje,
besplatno
ucenje jezika
i minimalni
napredak,
onda ce
pronaci
smisao, kaze
Muhammed
Jan Jafo, Kurd
iz sirijskog
Alepa kojeg je
rat natjeraou
izbjeglistvo.
U Hrvatskoj
je dobio azil i
u njoj vidi
svoju
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mjeseci, iako
su imali
obavezu i
instrumente
da gubitak
sprijece

PISE Igor Lasic
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