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Nasmijana Nina Zivkovié (foto Tris/G. Simac)

. Svida |
Goran Simac * 29/12/2022 u 15:01 «

Nina Zivkovi¢ je Siben¢anka, psihoterapeutkinja, donedavno dugogodisnja socijalna radnica, vedra, optimisti¢na, nasmijana i susretljiva, planinarka,
avanturistica i svjetska putnica koja je obiSla glavninu kontinenata, friSka povratnica sa duljeg putovanja po Himalaji i Nepalu, na kojem je bila sa
svojim partnerom Josom Gracinom Jokom, planinarom, speleologom i putopiscem... Jedna od osnivacica Udruge Ardura, a odnedavno i Iskre — obrta
za mentalno i tjelesno zdravlje kojega je pokrenula s Ivanom Cularom i Jelenom Kendel Cular.

Ovaj bi uvod mogao biti stvarno dug, kada bi se nabrojale sve aktivnosti koje je provodila i provodi, a posebice u sferi pruzanja pomoci osobama kojima je potrebna pomoc¢. Ili kada bi se
spomenula sva njezina putovanja po svijetu, planinarenja, speleoloski i drugi doZivljaji. S obzirom da smo na nekima bili i zajedno, ovaj razgovor, logi¢no je, vodimo ‘na ti’. Sjedimo na
terasi slikovite kucice s pogledom na Sibenski kanal, u kojoj zivi s Josom Gracinom Jokom. On je upravo priredio ruc¢ak, kupus s krumpirom ‘na leSo’. Dobro dode nakon blagdanske
mesine, veli on. Kusamo njegovo gusto maslinovo ulje iz maslinika na vrhu jednog brda iznad Primostena.
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Nina Zivkovié (foto Tris/G. Simac)
Oko nas troje sjede u nekom neobi¢nom skladu njihova ljubimica ovéarka Una i nekolicina macaka koje kod njih redovito dolaze na ru¢ak. Formalno zapo¢injem razgovor...
Sto je najznacajnije $to bi trebalo stajati u uvodu naeg razgovora?

Da sam zaljubljena u zivot, haha...

‘Moras slijediti sebe’

To je vidljivo, ali moZda ipak jo§ nesto...

Devet godina sam radila u Caritasu i pet u Centru za socijalnu skrb. Mozda bi u uvodu trebalo stajati kako se od 2004. godine educiram na podrucju psihoterapije i da sam 2009. godine
osnovala Udrugu Ardura sa prijateljicama Smiljanom Zori¢ Kocei¢ i Tatjanom Nini¢. Tamo smo svo ovo vrijeme radile na onome $to smo zamislili, a to je da radimo preventivno i
tretmanski s ljudima. Dakle, nesto ¢ega nije bilo u nasoj zupaniji. A to bi bi bile radionice za djecu, savjetovaliSta za roditelje, sve ono zasto smo znali da postoji negdje drugdje u Hrvatskoj,

a namjera nam je bila baviti se posebice s djecom u riziku. Uglavnom socijalne teme... Dakako, paralelno uz to smo radile svoje osnovne poslove.

U meduvremenu si pro§la kroz razne $kole, edukacije... za to ¢ime se bavis...

Da... Od 2003. godine sam se krenula educirati u psihoterapijskom smjeru. 2015. godine sam diplomirala za integrativnog Gestalt savjetnika, a sad moram diplomirati i za psihoterapeuta.
Potom slijedi edukacija u sferi emocionalno fokusirane terapije za parove, brojne edukacije iz dramske pedagogije, psihosocijalnih tretmana za po¢initelje nasilja u obitelji... Luda za
ucenjem. To bi ja rekla (smijeh).
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Nasmijana Nina Zivkovié¢ (foto Tris/G. Simac)

Kakvo je bilo iskustvo raditi na takvim poslovima na kojima si desetlje¢ima radila.. susretati se svakodnevno raznovrsnim ljudskim nevoljama i problemima?

U Caritasu je bilo dobro, u smislu da su tamo dolaze ljudi kojima mozes biti od pomo¢i. Ne mora$ procjenjivati, donositi odluke, nego samo pomagati izravno ljudima. U sigurnoj kuéi su
zene koje su zrtve obiteljskog nasilja i njima je nekako uvijek potrebna podrska i razumijevanje. To zapravo i nije bilo toliko iscrpljujuce. Najteze ih je bilo iz sigurne kuée pripremiti za
stvarni svijet, ako su zeljele zivot nastaviti same.

A od Centra za socijalnu skrb imam PTSP (smijeh). Zato jer tamo ima$ dvostruku ulogu. Imas ulogu onoga koji pomaze i podrzava, ali i ulogu onoga koji upozorava, izrice mjere, donosi
neke procjene i sudjeluje u donosenju odluka zajedno sa sudom i onda si uvijek omrazen. A to je grozno... Sve je to razumljivo. Korisnici Centra su osobe koje prolaze najteza iskustva u
zivotu, imaju raznih problema, svoje nacine kako ih pokusavaju rijesiti i onda im socijalni radnici i psiholozi govore da moraju nesto mijenjati, ¢initi i ponasati se drugacije. Ne prihvacaju
svi to jednostavno i tamo si Gesto na meti kao krivac za nec¢iju situaciju. Meni je osobno to bilo jako tesko, to je posao koji ne moze§ ostaviti na poslu, ve¢ ga stalno nosis sa sobom, j svojoj
glavi. Ono §to mi je bilo dobro tamo su moji kolege i timski rad. Ako to ne $tima, ne moze$ raditi tako tezak, podcijenjen i omrazen posao.

Odnedavno viSe nisi u drZavnoj sluzbi... Treba li tebi moZda neka pomo¢? Mnogi ¢e reci da nitko normalan u ovo vrijeme u Hrvatskoj ne napusta drZavnu sluzbu i siguran
posao i placu.. .

Imam ja mog Joku za pomo¢ (smijeh). On meni kuha, sprema, pruzio mi je krov nad glavom. Druga pomo¢ mi ne treba. Imam gdje jesti. Dat ¢e mi Joka jesti. I moja prijateljica Smilja ¢e
mi dati jesti. I majka i otac i brat ¢e mi dati jesti (smijeh).

Dat Ce ti svi jesti?

Da, dat ¢e mi svi jesti (smijeh)...
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Nina i §iska i gljiva (foto Joso Gracin Joka)

Ipak, radi se o svojevrsnoj avanturi...

Da, zato §to mislim da svatko mora pratiti sebe i slusati ono $to Zeli. I da se nitko ne bi smio potrositi radeci nesto u cemu ne uziva svakodnevno. Moras slijediti sebe i onda ¢e sve biti
dobro. Inace, ovdje mi se pruza prilika ostvariti svoju kreativnost, pri ¢emu u pristupu s ljudima mogu primjenjivati neke nove postupke, §to u drzavnoj sluzbi, kada govorimo o ovoj vrsti
posla, nije moguce. Kad radis u udruzi i kad imas privatni obrt, onda mozes biti kreativan. Mozes lakSe prepoznati koja ljudska potreba iskace i odgovoriti na nju. U drzavnoj sluzbi se mora

raditi u zadanim okvirima, u skladu s pravilnicima, statutima, prema svojim zaduzenjima, no ovdje gdje sam sad moze§ doista biti puno kreativniji, a time vjerojatno i uspjesniji i
udinkovitiji. Primjerice: sad treba nesto udiniti da se nasu djecu odvoji od ekrana. Sto mozemo u¢initi?

Ne znaju se druZiti
Pa $to moZemo udiniti?

Pa mozemo ih odvesti u prirodu. To je ideja: da ih odvedemo na ulicu i u prirodu i da igramo granicara, da ih nau¢imo igrati /astik, da im pokazemo kako se druzi. Oni se viSe i ne znaju
druziti. Ne znaju bez da upale mobitele.

Mozda samo da im se pokaze kako su se prije druzila djeca... (u razgovor se ukljucuje i Joka)

Da.. da im pomognemo da to iskuse zajedno s nama. Jer kako ¢e to iskusiti kad to ne znaju.
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Nina na konju (foto Joso Gracin Joka)

Nego, je li sluc¢aj da te sada ljudi koji ti se obracaju za pomo¢ dolaze s ve¢im razumijevanjem i Zeljom za suradnjom i stvarnim promjenama, nego kada si to isto radila svejedno
nesebicno i sa Zarom, ali po sili posla... recimo to tako... u navedenim sluzbama.

Jest. Tako je. Drukcije je. Na koncu, netko i placa za tu uslugu. Eto, nec¢u zakasniti na dogovoreni susret. A bila sam sklona kasnjenju (smijeh)... A drugo: moras stalno napredovati. Na
primjer, dode ti netko s nekim problemom s kakvim se do tada nisi susreo — ti moras uciti svaki put. Svaki put u¢is i svaki je ¢ovjek drugaciji.

Nego... Ovdje u Sibeniku postoji, recimo to tako, crnohumorna teza kako se tvornice grade tamo gdje u blizini ima potrebnih resursa, pilane pored §uma, a jedna od prvih
ustanova za osobe s mentalnim potesko¢ama je otvorena bas u Sibeniku...

Bila otvorena ludnica (smijeh). To sam cula...

MoZda je ova $ala neumjesna, ali ¢ini se kako to vi§e nema puno veze s geolokacijom, te kako je u zadnjih nekoliko godina posvuda mentalno zdravlje ljudi u znatno vecoj ugrozi.
To je postala i opéa tema.

Stanje je svugdje isto. Samo u Sibeniku se tek sada prepoznaje da se potrebno ozbiljno baviti time. Evo kolegice u Zagrebu nemaju slobodnih termina. Ba§ mi jedna javlja kako je sve do
proljea u potpunosti bukirano. Kod nas u Sibeniku jos uvijek to ulazi pomalo na mala vrata, kao i sve drugo. Uvijek pri¢am pri¢u kako se nama na nasu prvu dkolu za roditelje koju smo
pokrenuli u Udruzi Ardura javilo svega dvoje roditelja, a na nekim drugim projektima — nitko. I onda nakon tri godine — trebalo je tri godine izdrzati to da te nitko ne prepoznaje — da nitko
neée doci, da nikoga to ne zanima... I onda se odjednom stvori situacija u kojoj nam se pojavi 14 volontera, do tad nepoznatih... Mislim da je za Sibenik nekako specifi¢no da treba
vremena da ljudi prepoznaju da nesto valja i da je to nesto 3to je u redu, i da to treba iskoristiti. Ali kad se primi, onda se primi... Sibenik nije pomodan, recimo to tako...
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Nina na konopima (foto Joso Gracin Joka)
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NIna u domu na Martinskoj (foto Joso Gracin Joka)

NNiIna gleda lijepi krajolik (foto Joso Gracin Joka)

Nina u $atoru (foto Joso Gracin Joka)
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Nina na putu (foto Joso Gracin Joka)

Nina u snijegu (foto Joso Gracin Joka)

Nina zagledana (foto Joso Gracin Joka)
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Nina Zivkovi¢ (foto Tris/G. Simac)

Sta ima u prirodi
Pomaganje ljudima na nacin na Koji ti radi§ zasigurno iscrpljuje. Kako ti pomazes sebi?

Haha. Evo ovako, kroz druzenje s prijateljima. Prvo §to si kao profesionalac duzan odlaziti na supervizije i dodatno se educirati, a osim toga treba imati vrijeme i granice izmedu toga kad
radi§, a kad si ti samo ti i nisi profesionalac. Mora§ znati §to ti paSe. Ja volim &itati knjige, volim se druziti s prijateljima i volim i¢i u prirodu. I putovati. Maknuti se tamo gdje nema signala.
To mi je najbolji nacin...

A §ta ima u toj prirodi uopée?

-A §ta ima u prirodi? Nema buke na koju smo mi navikli. Ima puno mirisa, boja, zvukova koje ne¢emo nac¢i u gradu... I ima mira.
Dakle ima$ podr$ku od ljudi koji te okruZuju i ovdje prisutnog partnera?

Jee...

Partner je nju odlucio imati kao psihoterapeutkinju. S obzirom da ima PTSP onda je odlucio da je najbolje da takvu psihoterapeutkinju ima kod kuce. Jer ¢e se tako najbolje brinuti o
njemu. Tako da se mi nadopunjavamo.(ukljucuje se opet Joka)

(Svi se smiju)

Da su mi bar svi kao ti... (smijeh)
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NIna u domu na Martinskoj (foto Joso Gracin Joka)

Cekaj... Cekaj. Da malo priblizimo ljudima kako to ide. Dakle, na primjer: ja sam do$ao kod tebe potraZiti pomoé. Ostao sam u 52. godini Zivota bez posla i stalnih prihoda,
branitelj sam iz 1991. godine, prolazim presudnu bra¢nu krizu, mu¢i me op¢a besperspektivnost, kvarna vlast u drZavi, krvava svjetska politika, strahujem za sina i druge
mlade, pribojavam se kako ¢e i on kao i mnoga djeca i mladi morati odseliti iz ove lijepe i devastirane zemlje, ne vidim da ¢e se navedene okolnosti tako skoro promjeniti na
bolje... Kako da se osjecam bolje? Sto ja trebam napraviti?

Trebas biti ti. I treba§ imati povjerenja da se upoznamo. Svaka promjena ide iz odnosa. Iz toga kako ¢emo se mi pribliziti jedno drugome i koliko ¢es ti dati svog sadrzaja. I onda mozemo
dalje eksperimentirati. Onda ¢emo vidjeti §to ¢emo s tim.

Sto to konkretno zna&i? Sta ¢e mi se desiti?
Trebat ¢e nam najmanje tri do Cetiri susreta da se mi upoznamo, da se ti opustis, da se osjeca$ dobro i da imas dovoljno povjerenja u mene da mi isprica$ neke stvari o sebi koje ne bi
ispri¢ao nekom drugom. Kad ostvarimo odnos povjerenja, moj bi posao bio da ti pomognem da dodes do uvida $to te dovelo u u tu situaciju, koja ponasanja treba mijenjati, koje su ti

potrebe nezadovoljene ili kako ih moze§ bolje zadovoljiti, Sto moZze§ drugacije, koji su ti deficiti, a koje resurse u sebi imas, a sve to ¢inimo na sigurnom mjestu, eksperimentirajuci
razli¢itim intervencijama. A sve s ciljem da se osjecas bolje.

(muk)
Hyvala...

Da... Ne ide nista preko noci. Kako se problemi ne stvore za 45 minuta, tako i ne odu u jednom tretmanu od 45 minuta...
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Neovisni novinarski portal

Nina vesla (foto Joso Gracin Joka)
Dakle Sto je ¢initi ¢ovjeku koji nikada prije u Zivotu nije zatraZio pomo¢ takve vrste?
Takav vjerojatno ni nece zatraziti pomo¢ ni psihijatra ni psihologa. Ali sigurno ¢e zatraziti pomo¢ od svojih bliskih osoba. Trazit ¢e podrsku. TraZit ¢e nekoga s kime moze razgovarati. Kroz

takav razgovor moze do¢i do nekih uvida i imati ideju Sto ¢initi dalje. Ako ne ide ni tako onda moZze potraziti stru¢nu pomo¢. Ali isto tako nije u redu vjerovati kako ¢e se neki bitni pomaci
dogoditi ve¢ nakon jednog razgovora. Svi koji dolaze s idejom kako ¢e u jednom razgovoru rijesiti sve, u krivu su.

Top ljudi u Klubu lije¢enih alkoholi¢ara
Dakle sada radi§ na dva mjesta: u obrtu Iskra i udruzi Ardura.
I vodim klub lijec¢enih alkoholicara...

Da, na tu temu smo ve¢ ranije razgovarali (poveznica na Tris op.a.). Klub je, ¢ini se, u posljednje vrijeme ekspandirao po broju ¢lanova...

Rekla bi na srecu ili na zalost. Na srecu jer to znaci da su se mnogi odlucili lijeciti i apstinirati, a na Zalost jer mislim da je to veliki problem, ne samo kod nas, nego posvuda, u drzavi i
svijetu. Treba o tome samo upitati obitelji koje se bore s time i koji medu sobom imaju nekog ovisnika o alkoholu te koliko to utje¢e na ¢itavu dinamiku obiteljskog Zivota.
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Vesela KLicA (foto TRIS/G Simac)

Klub je sada brojniji po ¢lanstvu...

Prosla je godina dana od formalnog osnivanja. Na klub bi isla ¢ak i da nisam u svojstvu voditelja kluba. Zato jer su to toliko dobri ljudi koji u bilo kojem trenutku kad nekome od ¢lanova
nesto treba svi uskacu. To su top ljudi. Na klubu je toliko dobro to zajednistvo i ti tulumi bez alkohola na kojima na $anku stoji nas predsjednik i to¢i sokove i kave. I zabavljaju se.

Na koncu, evo jedno stereotipno pitanje jer se radi o seriji tekstova s egidom Zena. Sto ti misli§ je li Zenama teZe postici uspjehe u onome &ime se bave nego muskarcima?

Inace, pomazuce djelatnosti su uglavnom rezervirane za Zene. Kod nas su muskarci povlasteni. Dakle bilo koji muskarac koji se javi kako bi htio biti socijalni radnik, taj ¢e se odmah
zaposliti. Iz pocetka mi je bilo teze jer sam, na primjer, htjela raditi u odgojnom domu. Tamo me nisu uzeli zbog spola. Bilo im je vaznije da je netko musko nego strucni kadar. Uzeli su
radije nekog novinara i policajca da im rade s malcima nego neku zenu. Ali s obzirom da je to struka u kojoj uglavnom rade Zene, nemas neki osjecaj da si potplacen, da ti je teze. Jer to je
bas nekako tzv. Zensko zanimanje.

Ja dolazim iz treée generacije Zena koje rade, tako da meni to musko, Zensko... ne znaci previse. Naucena sam u obitelji da zena ima slobodu, da se poslovi dijele, da nema tu povlastenih
po spolu.

No ono $to mi se ¢ini da kada u obitelj dodu djeca, zena ipak ponese veci teret obveza i tada razlike mogu postati izrazenije.

Ja se osjecam dobro kao Zena. I voljela bi se opet roditi kao Zena.

I imam dobar kontakt sa svojom muskom stranom.

https://tris.com.hr/2022/12/nina/ 14/21


https://tris.com.hr/wp-content/uploads/2022/01/klica5.jpg
http://www.facebook.com/tris.com.hr
http://tris.com.hr/feed/

12/30/22, 5:44 AM TRIS portal — Sibenik — Nina

https://tris.com.hr/2022/12/nina/



https://tris.com.hr/wp-content/uploads/2020/02/Svugdje-oko-nas-fantasti%C4%8Dni-krajolici-scaled.jpg
http://www.facebook.com/tris.com.hr
http://tris.com.hr/feed/

12/30/22, 5:44 AM TRIS portal — Sibenik — Nina

3f

https://tris.com.hr/2022/12/nina/



https://tris.com.hr/wp-content/uploads/2020/02/Svugdje-oko-nas-fantasti%C4%8Dni-krajolici-scaled.jpg
https://tris.com.hr/oznake/iskra-obrt-za-tjelesno-i-mentalno-zdravlje/
https://tris.com.hr/oznake/joso-gracin-joka/
https://tris.com.hr/oznake/klica/
https://tris.com.hr/oznake/klub-lijecenih-alkoholicara-sibenik/
https://tris.com.hr/oznake/nina/
https://tris.com.hr/oznake/nina-zivkovic/
https://tris.com.hr/oznake/udruga-ardura/
https://tris.com.hr/2022/07/za-novu-deckovu-vlaku-otvoren-racun-za-obnovu-spaljene-kuce-nenada-bilusica-decka/
https://tris.com.hr/2022/01/proklijala-klica-alkoholizam-nije-prehlada/
https://tris.com.hr/2020/11/ardura-tate-i-mame-dodite-i-besplatno-doznajte-kako-se-djeca-odgajaju-s-osmijehom/
javascript:void(null);
https://tris.com.hr/2022/12/na-obljenticu-potresa-na-banovini-petrinjsko-proljece-organiziralo-prosvjed-a-drzavni-vrh-sklonio-se-na-sigurno-u-zagrebu/
https://tris.com.hr/2022/12/nina/
https://tris.com.hr/2022/12/sramotno-spora-obnova-banije-nakon-potresa-kriva-je-vlada-i-premijer-plenkovic-a-vi-upiru-prstom-u-drzavnu-birokraciju-pred-kojom-ce-prije-kapitulirati-nego-u-nju-dirati/
https://tris.com.hr/2022/12/vlastita-proizvodnja-narod-navalio-na-kucne-solare-fond-izdasno-subvencionira-u-hep-u-zahtjev-za-prikljucenjem-rjesavaju-i-do-12-mjeseci/
https://tris.com.hr/2022/12/dusica/
https://hr.n1info.com/n1-tv-live-stream/
http://www.facebook.com/tris.com.hr
http://tris.com.hr/feed/

12/30/22, 5:44 AM

B | KRKA

BUDIMO
ODGOVORNI

CUVAJMO SVOJE
NAJMILIJE

FARKOWVI
HRVATSKE

https://tris.com.hr/2022/12/nina/

TRIS portal — Sibenik — Nina



https://tris.com.hr/wp-content/uploads/2020/02/Svugdje-oko-nas-fantasti%C4%8Dni-krajolici-scaled.jpg
https://hr.n1info.com/n1-tv-live-stream/
http://www.npkrka.hr/
http://www.pp-vransko-jezero.hr/hr/revitalizacija-i-povezivanje-atrakcija-parka-prirode-vransko-jezero/
http://www.facebook.com/tris.com.hr
http://tris.com.hr/feed/

12/30/22, 5:44 AM TRIS portal — Sibenik — Nina

T Whevitalizacija | povezivanje atrakeifa Parka prirode
Vransko jezero™

e Prﬂ]Ekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog
. fonda za regionalni rawuj

PARKOVI
HRVATSKE

KORNATI

L TR P -

ol il TR R N . T TR BT s o Tem
https://tris.com.hr/2022/12/nina/ 18/21


http://www.pp-vransko-jezero.hr/hr/revitalizacija-i-povezivanje-atrakcija-parka-prirode-vransko-jezero/
http://www.np-kornati.hr/
http://www.kesidov.com/
http://www.facebook.com/tris.com.hr
http://tris.com.hr/feed/

12/30/22, 5:44 AM TRIS portal — Sibenik — Nina

tris “ao

LB B LI UV I LUD UL A
Prati stranicu Podijeli
Arhiva

Odaberi mjesec v

https://tris.com.hr/2022/12/nina/ 19/21


http://www.kesidov.com/
https://www.facebook.com/424871750958490
https://www.facebook.com/424871750958490
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?app_id=157859634230874&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F424871750958490&display=popup&ref=plugin&src=page
https://www.facebook.com/424871750958490
http://www.facebook.com/tris.com.hr
http://tris.com.hr/feed/

12/30/22, 5:44 AM TRIS portal — Sibenik — Nina

3,«

https://tris.com.hr/2022/12/nina/



http://tris.com.hr/kategorija/portreti/
http://www.facebook.com/tris.com.hr
http://tris.com.hr/feed/

12/30/22, 5:44 AM TRIS portal — Sibenik — Nina

TR

ﬁ anm

novinarstvo unatm': SVEem

NAKLADNIK:

Udruga za promicanje civilnog drustva,
medijske kulturei razmjene informacija — TRIS

Drniskih Zrtava 12, Sibenik

Impressum

https://tris.com.hr/2022/12/nina/ 21/21


http://tris.com.hr/kategorija/portreti/
https://www.facebook.com/emancipacija
https://tris.com.hr/2022/12/nina/test.tris.com.hr/impressum
http://www.min-kulture.hr/

