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' ' S ve viSe Jjudi trazi

psiholosku pomoc",

"Zbog straha od korone
i potresa nikad viSe ljudi treba
psiholosku pomoc", "Sve vise djece
ima psiholoske probleme",
"Pandemija, potresi, ekonomska
kriza, rat u Ukrajini - sve to
dovelo je do povecanja psihickih
problema..."

Ovakvi i sli¢ni citirani
medijski naslovi u posljednje
gotovo dvije godine Cine se kao
priprema za nadolazecu epidemiju
mentalnih poremecaja. Uostalom,
na porast globalnih problema s
mentalnim zdravljem zbog
pandemije, ali i rata u Ukrajini,
upucuje i Svjetska zdravstvena
organizacija. U veljaci ove godine
ministar zdravstva VILI BEROS,
koji je zajedno s ostatkom resora
nanizao ozbiljne propuste u borbi
s pandemijom Covida-19 - a vec
godinama se ¢eka i na usvajanje
nove nacionalne Strategije zastite
mentalnog zdravlja - kazao je da
se Hrvatska mora pripremiti (i) za
epidemiju mentalnih bolesti koja
slijedi nakon zavrSetka pandemije,
a njoj se barem sluzbeno zasad ne
nazire kraj.

IstraZzivanja koja su do danas i U selin

kod nas provedena dovode sve vise brojne
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u korelaciju mentalne poremecaje
s posljedicama pandemije i potresa
koji je 2020. pogodio Baniju i
Zagreb, ali sluzbenog probira po
tom pitanju jos nemamo. Ipak,
jedno je sigurno: izolacija, strah od
zaraze, ali i polarizacija koja se u
drustvu razvila zbog odnosa
prema pandemiji, cijepljenju i
nosenju maski i, konac¢no, psihoza
"brojcanika" (svakodnevne brojke
umrlih od posljedica koronavirusa
i hospitaliziranih koje je
prikazivao StoZer civilne zaStite
posebno prve pandemijske godine)
te Zivot u kontejnerima na Baniji
do daljnjeg, zbog nedvosmislene
nesposobnosti drzave da obnovi to
podrucje, polako dolaze na
naplatu.

U nizu tekstova pod
zajednickim nazivom
"Mentaldemija", kovanicom kojom
opisujemo Siri spektar mentalnih
poremecaja, pokusali smo
izravnijim pristupom -
istraZivanjima "iznutra",
zapocetima iza zidina najvecih
psihijatrijskih klinika,
razgovorima sa stru¢njacima i, Sto
je najvaznije, s onima koji Zive s
mentalnim poremecajima -
pokusati pronaci odgovor na
pitanje: jesu li i na koji nacin
pandemija i potresi doprinijeli
(po)rastu mentalnih poremecaja.

U uvodnom tekstu pozabavit
¢emo se opcenitije aktualnim
stanjem s mentalnim
poremecajima, nuZznom
statistikom koja ih prati,
psihologijskim iskustvima, ali i
psihickim stanjem djece i mladih

osobe k
da nak
potres
domov
razlogc
sve za !
otislo v
prepric
psihote
Sanja )
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u svjetlu minulih potresa i
pandemije.

Prema podacima iz publikacije
"Mentalni poremecaji u Republici
Hrvatskoj" (Hrvatski zavod za
javno zdravstvo, Zagreb, 2022.),
razvidno je da mentalni
poremecaji posljednjih godina
sudjeluju s oko Sest posto u
ukupnom bolni¢ckom pobolu u
Hrvatskoj. Tako je 2020.
registrirano ukupno 30.228
hospitalizacija zbog mentalnih
poremecaja od kojih se gotovo 70
posto odnosilo na osobe u dobi od
20 do 59 godina, Sto ih svrstava
medu vodece uzroke bolnickog
pobola u radno aktivnoj dobi.
Usporedimo li taj podatak s 2019.
godinom, kada je zabiljeZeno
38.422 hospitalizacija, jasno je u
kolikoj je mjeri lockdown kao
drustvena posljedica pandemije
"zakljucao" vrata psihijatrijskih
ordinacija. Iste podatke za 2021. u
HZ]JZ -u jos nisu priredili, no
doznajemo da ¢e uskoro biti
objavljeni i vrlo vjerojatno nece
znacajnije odudarati od
postojecih.

A\

Mirela Sentija KneZevi¢ (FOTO: Tomislav
Mileti¢/PIXSELL)

Nadalje, u 2020. gotovo 60
posto svih uzroka hospitalizacija
za sve dobi otpada uglavnhom na
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mentalne poremecaje uzrokovane
alkoholom (17,6 posto), zatim
shizofreniju (15,6 posto) i
depresivne poremecaje (11 posto).
Broj dana lijecenja u psihijatriji
iznosio je 268,353, a veci je ukupni
broj dana lijecenja zabiljeZen samo
u djelatnosti interne medicine.
Mentalni poremecaji kao osnovni
uzrok smrti u ukupnom
mortalitetu u Hrvatskoj sudjeluju
s oko 1,5 do 2 posto. Tijekom 202o0.
registrirano je ukupno 1.246 smrti,
dok ih je godinu ranije bilo 1.348
te se ova skupina s udjelom od 2,2
posto nalazila na devetom mjestu
uzroka smrti u Hrvatskoj.

Zagrebacki, a osobito potres
na Baniji krajem prosinca 2020.
vratili su u drustveni fokus
psihijatrijsku i psiholoSku bransu.
Mobilni zdravstveni timovi
upuceni su promptno svuda po
Baniji kako bi pomagali ljudima.
Dio takvog tima bila je
psihologinja i psihoterapeutkinja
SANJA JAGARIC, koja nam je kazala
da traumatski dogadaj poput
potresa moze potaknuti
podsvjesna sjecanja na ranije
prozivljene traume, pa ako takva
osoba ne dobije adekvatnu
strucnu pomo¢ stanje moze
prerasti u depresivne poremecaje
ili posttraumatski stresni
poremecaj.

- Tijekom pruZanja prve
psiholoske pomoci neposredno
nakon potresa bilo je ocito da se ti
Jjudi, osim $to su bili duboko
uznemireni i §to su pokazivali
akutne stresne reakcije, osjecaju
izolirano i zanemareno od drzave
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desetlje¢ima nakon ratova koji su
osiromasili doti¢no podrudje te su
stoga pokazivali malo vjere i nade
u oporavak, $to su vrlo bitni
prediktori psiholoske dobrobiti -
istaknula je psihologinja.

- U selima smo naisli na
brojne samce i starije osobe koji su
navodili da nakon §to im je potres
razrusio domove viSe nemaju
razloga za Zivot jer je sve za §to su
zivjeli otiSlo u nepovrat. Na tom
podrucju obitavaju u ve¢em broju
veterani Domovinskog rata koji
boluju od PTSP-a i kojima su
potres i prizori razaranja
reaktivirali traumatska sjecanja.
Kada dodate tome mjere vezane
uz pandemiju koronavirusa zbog
kojih je smanjena moguénost
druZenja s obitelji i bliskim
ljudima, kao i dostupnost lijeCenja
i pristupa struc¢njacima za
mentalno zdravlje, jasno je da je
povecanje mentalnih poremecaja
neminovno u sustavnom porastu -
kazala je Sanja Jagari¢, inace
¢lanica tima za hitne intervencija
Grada Zagreba i suradnica Drustva
za psiholoSku pomoc i Psiholoskog
centra Tesa.

Ona istice da joj iskustva
psihoterapije iz privatne prakse
govore da je pandemija
koronavirusa takoder snazno
utjecala na smanjenje psiholoske
dobrobiti. U svom radu susrece
osobe koje su izgubile jednog ili
oba roditelja i s tim se ne mogu
pomiriti; samce koji su bili
prisiljeni mjesecima svoje
prijatelje gledati u pravokutniku
laptopa i koji nisu imali
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mogucnosti za upoznavanje
potencijalnog partnera s kojim bi
podijelili samocu svoja Cetiri zida;
majku ¢iji sin s posebnim
potrebama podivlja kada mora biti
zatvoren u malom stanu s
ostatkom obitelji; Zenu koja se
nasla zarobljena u stanu s muzem
zlostavljacem...

- To su samo neki primjeri
ljudi koji su imali sree da im je
dostupna pomo¢, no broj osoba
koji se bore s poteSkocama i
nemaju se kome obratiti jer se u
bolnicama na pregled ceka
mjesecima, a privatno si to ne
mogu priustiti, nemjerljivo je veci
- sumira Jagaric.

Tijekom veljace i oZujka 2021.
godine Grad Zagreb, u suradnji sa
stru¢njacima Povjerenstva za
zaStitu mentalnog zdravlja djece i
mladih Grada Zagreba te svih
zagrebackih osnovnih i srednjih
Skola, istrazio je dotadasnje
ucinke pandemije Covida-19 i
potresa na mentalno zdravlje
djece i mladih u Zagrebu metodom
upitnika kojom je obuhvacéeno cak
22.020 ispitanika. Dobiveni podaci
pokazali da je kod jedno od
desetoro djece prisutna znacajna
anksiozna i/ili depresivna
simptomatologija koja nadilazi
razinu neugodnih emocionalnih
iskustava koja bi se smatrala
ocekivanom za tu dob. A njih 15
posto, odnosno svako sedmo
dijete, suocava se sa zna¢ajnom
razinom simptoma
posttraumatskog stresa. Pritom
djevojcice cesce od djecaka
pokazuju poviSene razine
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anksioznosti i/ili depresivnosti i
posttraumatski stres.

Na proSlomjesecnom
obiljezavanju Svjetskog dana
mentalnog zdravlja prezentiran je
podatak da 44 tisuce djece i
adolescenata (11,5 posto) u dobi od
10 do 19 godina u Hrvatskoj ima
problema s mentalnim zdravljem,
u ¢emu prednjace anksiozno-
depresivne smetnje. Usporedbe
radi, prema lanjskom izvjescu
UNICEF-a u svijetu Zivi 1,2
milijarde djece i mladih od 10 do
19 godina. Od tog broja 8o milijuna
djece od 10 do 14 godina i 86
milijuna adolescenata od 15 do 19
godina Zivi s mentalnim
poremecajima, $to je nesto vise od
13 posto. Ispada da je Hrvatska
ipak ispod tog prosjeka. No to ne
znaci da je sve idili¢no, naprotiv.
Tako je javno obznanjeno da je za
¢ak 30 posto povecan broj
hospitalizacija u zagrebackoj
Psihijatrijskoj bolnici za djecu i
mladeZ. Osim toga, iz te bolnice
svojedobno su upozorili na
¢injenicu da kod mladih u
Hrvatskoj rastu i suicidalna
razmisljanja, pokuSaji ubojstva i
samoozljedivanja. Pripremajuci
ovu temu i puno prije objave
navedenih podataka, kazimo i da
nismo naisli na razumijevanje
vodstva spomenute bolnice,
odakle su nam nakon visekratnih
poziva na suradnju, odaslali
pisanu odbijenicu s nemustim
obrazloZenjem da zbog trenutnog
restrukturiranja kadrova unutar
ustanove nisu u mogucénosti
sudjelovati u naSem istraZivanju
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te da im se, ako ¢e tema biti
aktualna (?!), moZemo javiti
nagodinu.

Danijela Stimac Grbi¢ (FOTO: Borna
Fili¢/PIXSELL)

Podatak o tridesetpostotnom
povecanju hospitalizacije djece
iznijela je na okruglom stolu
MIRELA SENTIJA KNEZEVIC,
pomocnica procelnice zagrebackog
Gradskog ureda za socijalnu
zastitu, zdravstvo, branitelje i
osobe s invaliditetom, koja se u
interpretaciji te brojke referirala
upravo na sluzbene podatke
Psihijatrijske bolnice za djecu i
mladez.

- Ambulanta hitnog prijema
2019. godine zaprimila je 1.448
pacijenata, 2020. je bilo 1.143
prijema, dok u 2021. imamo
povecanje na 1.813 prijema. Samo u
prvoj polovici ove ambulanta je
imala 1.220 prijema - kazala nam je
Sentija KneZevic.

Ne umanjujuci nista od
navedenog, problem se namece
upravo u stopostotnom povecanju
prijema u hitnoj ambulanti.
Upravo zato Sto je ocito da takvi
pacijenti nisu prepoznati kao
rizi¢ni faktor za razvoj mentalne
bolesti na razini primarne
zdravstvene zaStite, Sto je zapravo
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sustavni problem cjelokupnog
zdravstva.

I premda je hvale vrijedna
inicijativa Grada Zagreba koji je
ove godine, prema rije¢ima nase
sugovornice, pokrenuo Centar za
zdravlje mladih u kojem su
zaposlili Cetiri psihologa i u kojem
zagrebacki Skolarci mogu dobiti
njihovu pomoc i podrSku bez
uputnice, strsi podatak da je u RH
2019. bilo tek 0,07 specijalista
djecje i adolescentne psihijatrije
na 100 tisuca stanovnika. Brojka
takoder regionalno oscilira: u
Zagrebu 14,8 psihijatara,au
slavonskim Zupanijama tek 7,2
psihijatra na 100 tisuca
stanovnika, Sto RH svrstava u
donju polovicu EU zemalja.

DANIJELA STIMAC GRBIC,
voditeljica Odjela za mentalno
zdravlje i prevenciju ovisnosti
Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, kazala nam je da su jo$
2017. radili analizu sustava pri
c¢emu su dosli do podatka da je od
tadas$njeg ukupnog broja
pacijenata hospitaliziranih zbog
mentalnih poremecaja njih ¢ak 8o
posto pristiglo preko hitnog
bolnickog prijema.

- Vi imate zemlje koje zapravo
nemaju psihijatrijske bolnice jer
skrb pruzaju na razini zajednice i
primarne zdravstvene zastite. I
zato je vazno uvesti screeninge za
rano prepoznavanje rizika za
nastanak mentalnih poremecaja.
Nije rana intervencija da dijete
bude hospitalizirano, to bi trebalo
biti zadnje Sto dokazuje da su sve
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ostale intervencije ranije zakazale
- kaZe nasa sugovornica.

Osim §to bi trebalo povecati
broj stru¢njaka u primarnoj razini
zdravstvene zaStite koji bi rano
prepoznavali rizike, u ¢emu su
nasSe dvije sugovornice suglasne,
problem se takoder pojavljujeiu
¢injenici da kod nas ljudi na kraju
zavrSe u bolnici upravo zbog jo$
uvijek visoke stigme koja prati
pojavu mentalnih bolesti. Da nije
tako, mnogi bi se usudili na
vrijeme javiti svom lije¢niku za
pregled. No postoje i stigma koju
proizvodi sam sustav, kao i
problemi s diskriminacijom:
recimo, pri upisu na odredene
fakultete poput Medicinskog,
traZzi se potvrda da niste bolovali
od mentalnih poremecaja,
odnosno eufemisticki nazvana
potvrda o "psihofizickim
sposobnostima za studij".

Takvo §to ne bi se smjelo
dogadati jer je poanta da se ljudi
ukljucuju u zajednicu u smislu
brzeg oporavka, istaknula je
Danijela Stimac Grbi¢ s obzirom
na to da se od svakog mentalnog
poremecaja ¢ovjek moze oporaviti
vrlo uspjesno.

* Tekst je objavljen u sklopu projekta
poticanja novinarske izvrsnosti
Agencije za elektronicke medije.

PotraZite Novosti od petka na kioscima.
Informacije o pretplati pronadite ovdje.

DRUSTVO

https://www.portalnovosti.com/mentaldemija

11/13


https://www.portalnovosti.com/najnovije-novosti-od-petka-na-kioscima-tko-to-tamo-moli
https://www.portalnovosti.com/pretplata
https://www.portalnovosti.com/drustvo

19/12/2022, 10:32
I I NN

TEMA

v ov L4

Trzisni

fondom
entaliza
m

Iza reklamne
kampanje za
mirovinske
fondove u kojoj
Goran Mili¢
tumaci njihove
prednosti krije
se prica
vrijedna pet
milijardi kuna.
Barem toliko
novca
uplacenog u
drugi
mirovinski
stup iz
radnickih
doprinosa nasa
su Cetiri fonda
procerdala
posljednjih

mjeseci, iako su

imali obavezu i

instrumente da
gubitak sprijece

PISE Igor Lasi¢

REPORTAZA

_
i A

LAy j“f“ |

'

Dzaba se
ovuda
suljate
Dolaze ovamo
ministri i
visoki
duznosnici.
Obidu naselje
poput
zooloskog vrta
pa odu. Amitu
ulazimo u vec
trecu zimu,
kazZe stanovnik
kontejnerskog
naseljau
Petrinji

PISE Vladimir
Jurisic
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TV
RASETANJE

CIA,
snajka

U Iranu se,
vidimo u
Fijasku, 1951. na
vlasti etablirao
progresivni
premijer
Mohammad
Mossadek.
Vjerovao je da
iranska nafta
pripada Iranu a
ne Britaniji, pa

je

nacionalizirao
naftnu
industriju, a
CIA je potom
na britanski
zahtjev
organizirala
drZavni udar

PISE Boris RaSeta

VIJEST

Nadopla
ti1biraj

Evo nam jo$

jedne aplikacije

ijos jednog
ekonomskog
termina da
podcrta
drustvene
podjele u
kapitalizmu.
Tablz
korisnicima
omogucuje da
biraju stol u
restoranu,
naravno uz
pladanje. Zelite
li mjesto do
prozora, ili
barem Sto dalje
od zahoda -
klik i
nadoplatite

PISE Ivana Peric

|
TEMA

Ljudi ne
mogu
biti
ilegalni

Ako
izbjeglicama
pruzite Sansu
za obrazovanje,
besplatno
ucenje jezika i
minimalni
napredak, onda
¢e pronaci
smisao, kaze
Muhammed Jan
Jafo, Kurd iz
sirijskog Alepa
kojeg je rat
natjeraou
izbjeglistvo. U
Hrvatskoj je
dobio aziliu
njoj vidi svoju
buducénost:
radi, Skoluje se,
usavrsava jezik,
slika i volontira
u udruzi Are
You Syrious?
zbog cega je
postao finalist
nagrade
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