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Ostani Cist, povuci granicu!

OBJAVLJENO: 28. LISTOPADA 2022.

NAPISAO: SVE ZA 5

Tko ne Zudi za ugodom? Tko ne Zeli iskusiti i ponoviti ono $to u nama izaziva
osjecaj ugode? Naime, mozak je i ,,dizajniran‘ da trazi ugodu i izbjegava neugodu.
No, oprez! Zelja za ugodom ima tanku granicu. S druge strane vreba ovisnost.

visnost je slozena bolest, ali gotovo stoljece znanstvenih studija pomoglo je istraZivac¢ima da dodu do dubljeg
razumijevanja kako ona zapravo djeluje.

Alkohol je najcesce prva ovisnost s kojom se mladi susrecu, nerijetko se ne zaustavljajuc¢i samo na njemu.

Hrvatska se, s 0ko 240 000 alkoholicara, od kojih se svega 3% lijeci, nalazi u samom vrhu europskih drZava po
konzumiranju alkohola. Trend konzumacije alkohola u populaciji mladih stalno je u porastu, Sto zabrinjava i traZi pozornost
cijele drustvene zajednice, prije svega u prevenciji ovog poraznog fenomena.

Obrazac pijenja kod mladih razvija se prvenstveno u skupinama vrsnjaka, najvise u dobi izmedu 13. i 17. godine. Mladi
cesto pijenjem pokusavaju poruciti da su odrasli. Ponekad je to nac¢in da se uklope u drustvo, da budu “veliki” i “vazni” ili pak
prihvaceni od vr$njacke skupine. Uglavnom se ne obaziru na posljedice, piju u “rundama”, ¢esto se natjecuc¢i medusobno u
kolicini ispijenih pi¢a, te kombiniraju alkohol i druga sredstva ovisnosti.

No, treba naglasiti da dugoro¢na konzumacija alkohola izaziva brojna ostecenja, poput smetnje ravnoteze, oste¢enja
perifernih Zivaca, gubitak osjeta, smetnje vida, probavnog sustava, karijes, parodontozu, alkoholnu kardiomiopatiju,
promjene na nosu i obrazima poznate kao “facies aethylica” (atrofi¢na koza), spolnu disfunkciju i smanjenje fertilne
sposobnosti u muskaraca, te postupno mentalno propadanje.


https://svezapet.hr/
https://svezapet.hr/author/stjepan-kovacevic/

Dvije vrste ovisnosti

ve viSe se ovisnost sada klasificira kao bolest koja pogada mozak, a ne vise kao osobni neuspjeh ili izbor. Na
primjer, moZete ovisiti o supstancama kao Sto su alkohol ili droge, ali takoder i o lijekovima protiv bolova.

Danas vecina stru¢njaka prepoznaje dvije vrste ovisnosti. Kemijsku ovisnost koja se odnosi na
ovisnost koja ukljucuje koristenje odredene tvari.

I bihevioralnu ovisnost koja podrazumijeva ovisnost koja ukljucuje kompulzivna ponasanja. To su uporna, ponavljana
ponasanja koja provodite ¢ak i ako ne nude nikakvu stvarnu korist.

Ovisnost ometa normalnu funkciju mozga, osobito u takozvanom sustavu nagradivanja.

Kada radite neSto Sto smatrate ugodnim, bilo da se druzite s najboljim prijateljem, pijete bocu vina ili koristite kokain, ovaj
sustav nagradivanja oslobada neurotransmiter dopamin zajedno s drugim kemikalijama u mozgu.

Suprotno uvrijezenom misljenju, ¢ini se da dopamin zapravo ne uzrokuje osjecaje zadovoljstva ili euforije. Umjesto toga, ¢ini
se da pojaCava povezanost nasega mozga izmedu odredenih stvari i osjecaja zadovoljstva, tjerajuci vas da u buduénosti
ponovno trazite te stvari.

Zudnje su pokazatelj prvog znaka ovisnosti

pravo ta Zelja da se ponovno dozivi euforija moze potaknuti Zudnju za supstancom ili ponasanjem, osobito kada
naidete na iste znakove (poput zabave na kojoj ljudi piju). Ove Zudnje Cesto su pokazatelj prvog znaka ovisnosti.

Kako nastavljate koristiti neku supstancu, vas mozak nastavlja proizvoditi vece kolicine dopamina. Na kraju,
prepoznaje da u vaSem mozgu ve¢ ima dosta dopamina i pocinje proizvoditi manje kao odgovor na normalne
okidace.

Medutim, postoji jedan problem: sustav nagradivanja vaseg mozga i dalje treba istu koli¢inu dopamina da bi funkcionirao
kako bi trebao. Uskoro ¢ete morati koristiti viSe tvari kako biste nadoknadili ono $to mozak ne ispusta.

Kako se ovisnost razvija, uobicajeno je izgubiti interes za hobije i druge stvari u kojima ste neko¢ uzivali.
To se dogada jer mozak viSe ne proizvodi mnogo dopamina.
Cak i kada Zelite prestati koristiti supstancu, osjecate i dalje potrebu za njima kako biste se osjecali dobro u bilo ¢emu.

Ovisnost obi¢no ukljucuje nemoguénost kontrole upotrebe supstanci ili specificnog ponasanja. To mozZe rezultirati loSim
ocjenama, zdravstvenim problemima i problemima u vezi, izmedu ostalog.

UOBICAJENI SIMPTOMI POREMECAJA OVISNOSTI O DROGAMA UKLJUCUJU:

¢ Sve vecu Zudnju i potrebu za koristenjem vece kolicine tvari kako bi se iskusili isti u¢inci
¢ Nelagodu ako ne moZete lako pristupiti odredenoj tvari

¢ Poteskoce u ucenju, skoli ili ku¢éanskim obavezama

+ Komunikacijske poteskoce u prijateljstvu ili vezi

¢ TroSenje manje vremena na aktivnosti u kojima ste prije uzivali

+ Nemogucnost prestanka koristenja tvari

Za razliku od bolesti ovisnosti koje su vezane za unosenje u organizam neke supstance koja nas vremenom ucini bolesnima,
poput alkohola i droge, postoje i ovisnosti koje se pokazuju kroz ponasanje i njih zovemo bihevioralne ili ponasajne
ovisnosti.
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Sebi lazemo da mozemo prestati

ednostavno receno, neko nas ponasanje toliko okupira da ne mozemo prestati to raditi, iako to za nas vremenom
postaje Stetno.

Kao i kod drugih ovisnosti, sebi laZemo da moZemo prestati sa ovim ponasanjem u bilo kojem trenutku ali se to ne
dogada, nego se Stetno ponasanje pojacava.

Tako mozemo biti ovisni o puno raznih ponasanja, a neka od Cestih su ovisnost o sportskom kladenju, ovisnost o kockanju, o
internetu, drusStvenim mrezama.

U lipnju 2018. Svjetska zdravstvena organizacija ukljucila je poremecaj igranja igara, koji ukljucuje digitalno igranje
ili videoigre do te mjere da ima prioritet nad drugim interesima i dnevnim aktivnostima unatoc¢ negativnim
posljedicama, u svoje najnovije izdanje Medunarodne klasifikacije bolesti.

Bihevioralna ovisnost moze ozbiljno poremetiti zivot i moze imati veliki fizi¢ki, mentalni i financijski utjecaj. Primjerice,
ovisnost o hrani moZe dovesti do pretilosti i zdravstvenih problema. Dok ovisnost o kupniji ili ovisnost o bitcoinu moze imati
razoran ucinak na vasu financijsku situaciju.

Treba naglasiti razliku izmedu fizickih i psihickih ovisnosti. FiziCka ovisnost nastaje jer se tijelo naviklo na tvar koja se
koristi i prilagodilo se na nju. Postoji tolerancija na tvar i potrebno je sve vise i viSe da bi se postigao isti u¢inak. Ako se
primjena prekine, razvit ¢e se simptomi poput temperature, nesanice i povrac¢anja. To su simptomi odvikavanja.

U duhovnoj ovisnosti, osoba moze Zeljeti supstancu do te mjere da se sve misli vrte oko njezine uporabe i dobivanja. Mentalna
ovisnost moZe poremetiti kemijsku ravnotezu u mozgu i to na kraju izaziva fizicke poremecaje.

Znanstvenici koji se bave proucavanjem ponasanja vjeruju kako bilo koja aktivnost koja djeluje stimulirajué¢e na odredenu
osobu moZe postati ovisnicka.

+ Internet nije i ne moZe biti zamjena za stvarne socijalne kontakte, nije dobro ako radi njega zanemarimo
normalne Zivotne navike ili osnovne Zivotne potrebe

+ Sve droge djeluju na mozdane funkcije i mogu uzrokovati trajne posljedice

+ Kod odraslih osoba granica za pretjerano koristenje interneta je 5-6 sati dnevno, dok je kod adolescenata
granica 2-3 sata dnevno

+ Istrazivanja pokazuju da se uporaba alkohola tijekom pandemije COVID-19 povecala, posebno kod studenata
koji su tako lijecili socijalnu anksioznost

Tekst je financiran sredstvima Agencije za elektronicke medije u okviru javnog natjecaja za poticanje



kvalitetnog novinarstva. Dozvoljeno je prenosenje uz objavu izvora i imena autora.



