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Djeca s teSko¢ama u razvoju - Istaknute teme

Djeca s teskoCcama kroz sport zive
ISpunjen zivot pun mogucnosti

16. srpnja 2022. - Dodaj komentar - od Sanja Bubalo
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Djeca s teskocama preko Udruga su ukljuCena u razne
sportske aktivnosti

Stolni tenis, tr¢anje, bocanje, plivanje, terapijsko penjanje, samo je nebo granica kada su djeca s
teSko¢ama u pitanju. A ona tu granicu i svakodnevno pomicu.

Mnogima je upravo sport bio pruzena ruka spasa koju su znali prihvatiti i pomocu njega pronaci svoje
mjesto u svakodnevici.

No, nije uvijek lako nadi svoj put. Kako, gdje, Sto moje dijete moZe, a Sto ne. Veliku ulogu u traZenju
mjesta pod suncem svakako igraju Udruge, pogotovo u malim mjestima gdje je roditeljima ponudena
Cesto samo jedna jedina mogucnost.

Kako sve to izgleda u praksi, a ne samo na internetu i u teoriji, provjerili smo u nekoliko Udruga i s
nekoliko roditelja

Jadranka Blagus, bivSa paraolimpijska reprezentativka u stolnom tenisu, danas izmedu ostaloga
trenira djecu s teSko¢ama u Stolnoteniskom klubu invalida osnovanom pod Ustanovom URIHO.

PokuSala nam je opisati koliko to znaci i djeci i njoj samoj.

-Djeci neopisivo puno znadi bavljenje sportom. Radimo s djecom razlicitih vrsta i intenziteta oStecenja.
Kada vam dode neko dijete koje prvo ne zna i ne moZe niti drZati reket, pa onda to savlada, pa uspije
prebaciti lopticu preko mreze, a vi vidite njegov ponosni osmijeh...to nema cijene - zapocela je
Jadranka opisivati velike emocije koje se svakodnevno prozivljavaju u Klubu.

Dodaje kako je bilo djece koja nisu uopce imala ravnotezu, koja nisu mogla stajati kako treba, vec su
se pridrzavala za stol da bi mogla igrati. No, uz redovite treninge, koji se, usput, odrzavaju
svakodnevno, ta djeca ne samo da se danas drZe na nogama, vec i planinare!

Svakodnevnim treninzima vesele se i veliki i mali. Raspored se Sto je viSe moguce prilagodava djeci i

njihovim skolskim obvezama, mogucnostima roditelja i ostalim potrebama.

Trenerici Jadranki, priznala nam je, nista nije ni teSko ni naporno. Djedji osmjeh najveci joj je motiv.
lako ima licencu za trenera, taj posao obavlja volonterski, a u Ustanovi URIHO zaposlena je na drugoj
pozicija, Ipak, uziva u svakom trenutku.

-Klinci uZivaju u medusobnim druzZenjima, putovanjima, turnirima, medaljama...roditelji isto vide
koliko njihovoj djeci sport pomaze, koliko im podize samopostovanje, kako djeluje na motoriku..
Presretni su i oni i mi zajedno s njima - kazala nama je Jadranka.

Klub Stki organiziran je kao udruga pod krovnom ustanovom URIHO, a vecina osoba iz kluba
zaposlena je u URIHU. Oni su im uz Zagrebacki Sportski savez i najveci “donatori”, ali sredstava,
priznala je Jadranka, uvijek nedostaje.

Treba im loptica, a i reketi, posebno guma na njima, potrosna su roba. Oni s kojima djeca igraju nisu
obicni reket s kioska vec stoje poprilicno novaca.

Udruga je prije tri godine uspjela doci do sredstava iz Europske unije, a pritom su najveci dio novca
troSili na odlaske na turnire i natjecanja. Oni podmiruju sve za male sportase i jednog ¢lana njihove
pratnje Sto najceSce bude roditel;.

Desetogodisnji Vid Komar trenira upravo stolni tenis kod Jadranke. 13ao je na plivanje, nogomet i ovo
je sport u kojem se pronasao.

-Otkako trenira, Vid se jako promijenio, ne samo kao sportas, iako su mu se povecale brzina i
ravnoteza. Gusta tamo, ima i starije ekipe i svi paze na njega. Ide na pripreme, izlete ne mogu se
pozaliti - ispricala nam je Katarina Coha, njegova majka.

Dodaje kako je Vidu sport bio spas od stalnih terapija te prilika da se snade u nekoj novoj situaciji.
Svakim novim osvojenim bodom naraste mu samopouzdanije, ali Cesto i njihovo, roditeljsko
zadovoljstvo.

No, ima i nekih primjedbi.

-Smatram da bi neke stvari trebalo popraviti, prvenstveno organizacijske jer se zna dogoditi da odlasci
na natjecanja budu nejasni i na brzinu odradeni. Putnici, Sto s tjelesnim Sto s intelektualnim
teSkocama dobiju malo ili nimalo informacija o planu ili programu putovanja. Na tim stvarima bi
trebalo svakako poraditi - komentirala je Katarina.

Da organizacija ovisi o nizu faktora, a jedan od najbitnijih su financije, ispricala nam je Patricia Hrenek,
voditeljica dijela projekta Special Power League pri udruzi Floorball klub Hidraulika Kurelja iz Donje
Stubice.
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Voljeli bi, kaZe Patricia, osigurati sredstva za njihov rad jer su to osobe koje su specijalizirane i
senzibilizirane za rad s djecom.

Ova udruga stacionirana je u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji, a projekt je tamo privukao 21 dijete s
teSko¢ama. Najmlade ima svega tri godine.

Projekt Special Power League na svu srecu kao partnere ima brojne sportske klubove te je djeci
omoguceno da osim spomenutog floorballa isprobaju i druge sportove, tj. kosarku i nogomet. Treninzi
se odrzavaju dva do Cetiri puta tjedno ovisno o dostupnosti trenera.

Drugih sli¢nih inicijativa za uklju¢ivanje djece s tesko¢ama u sport na tom podrucju - nema. Sto je,
mogli bismo slobodno primijetiti Zalosno, jer Patricia kaZze da su djeca oduSevljena.

- Jako su sretni Sto postoji mjesto gdje mogu obuci dres, trenirati i druZziti se s vrSnjacima. Treninzi
nisu obavezni, nitko ne biljeZi koliko tko Cesto dode, ali broj djece na treninzima potvrduje koliko ih to
sve zanima - objasnila je.

Prilika da se djeca s teSkocama ukljuce u neSto cool kao sto je floorball radosno su pozdravili i roditelji
kojima se ne pruza previSe sadrzaja za njihove maliSane.

-Roditelji su iznimno zadovoljni i zahvalni Sto im se omogucilo ukljucivanje djece u ovakve aktivnosti.
Primjecuje se cak i razlika u kvaliteti njihova Zivota. Kada djecu dovedu na aktivnost, imaju vremena
malo se opustiti i predahnuti, a nakon odradenog treninga uZivati u djecjoj sreci i uzbudenju. Rekla
bih da ovaj projekt rasterecuje i njih - potvrdila je Patricia.

Cilj Udruge je, napomenula je, povecati broj kvalitetnih trenera kako bi se time povecala i mogucnost
ukljucivanja joS veceg broja djece s podrudja njihove Zupanije.

U malim mjestima nije cudno da nedostaje sadrZaja za djecu s teSko¢ama, pa je tako mama jedne
djevojcice odlucila sama pokrenuti udrugu na Hvaru i nazvala je “Perle”.

Ana Franetovi¢ uspjesno vodi udrugu koja okuplja oko 70 ¢lanova, od Cega su njih 40 djeca.

Nije neskromna kad kaZe da je Udruga bila pravi spas za otok jer za djecu s tesko¢ama nisu do tada
postojali nikakvi sadrzaji osim u Splitu.
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-Sada djeca imaju dva do tri sata na dan ponudene razne aktivnosti. Imamo sportsku dvoranu, bazen
s lopticama, razne sprave. Svatko se zabavlja i trenira prema svojim mogucnostima. Stalno se trudimo
osigurati nove i zanimljive sadrzaje. Dobili smo tako dron i onda nam dva tri puta na mjesec dolazi
covjek koji njime upravlja i pokazuje djeci kako manevrirati. Dolazi nam i logoped i drugi struc¢njaci koji
rade s djecom - opisala je Ana samo dio aktivnosti koje Udruga nudi.

Napominje kako im roditelji zahvaljuju Sto postoje, Sto im djeca nisu vezana uz kucu, Sto imaju kombi i
organiziraju izlete po Hvaru.

-Znate kako je, naporno je biti stalno s djetetom. Zato su roditelji najsretniji kada ga negdje smjeste na
par sati i mogu za svojim poslom, a klinci uzivaju, sade cvijece, druZe se, imaju radionice keramike -
nabrojala je Ana.

Njoj samoj, kao majci neverbalne djevojcice, vlastita Udruga puno znaci.

-Ona se preko Udruge bavi trécanjem i hodanjem. Dnevno prevali i do Sest kilometara Sto je izvrsno jer
ima puno energije koju treba potroSiti - pojasnila je Ana.

Novac dobivaju iz proracuna grada Hvara, ali i kroz razne natjecaje i donacije. Sredstva trose na place
Sest zaposlenika i nabavku didakticke opreme. Usto, placaju i strucnjake koji kao vanjski suradnici
rade s djecom, a tu su i reZije, struja, internet...troSkovi se nakupe, ali djeca su ipak na prvom mjestu.

Na drugom kraju Hrvatske, u Cakovcu, Tajana Kova¢, mama jedanaestogodisnjeg Roka ipak je imala
viSe izbora kada su aktivnosti po pitanju,

Tako se Rok na nagovor prijatelja okusao u terapijskom penjanju. Djevojci koja se tek educirala oko
djece s teSko¢ama i koja je tek pokretala Udrugu Rok je bio nesto kao “pokusni kuni¢”, no sve je ispalo
izvrsno. Oboje su se oduSevili onim drugim i Rok je postao prvi ¢lan Udruge GRIP.

lako se satovi placaju jer Udruga drugacije ne bi mogla podmiriti trosSkove, Tajana kaze da itekako
vrijedi svaka kuna koju je platila.

-Rok ima spinu bifidu i penjanje se itekako pozitivho odrazilo i na njegovo psihicko i fizicko stanje.
Zadovoljna je Sto ima nesto u cemu je dobar i u Cemu se moZe dalje razvijati. Penjanje je individualan
sport pa tu nema previsSe druzenja te moram priznati kako nam taj aspekt nedostaje. Takoder, korona
je sve zaustavila, prije toga su bili na putu u Porecu i bilo je izvrsno. Trenerica najavljuje daljnje takve
aktivnosti - ispricala nam je Tajana.

Istaknula je kako najvece poboljSanje vidi na Rokovoj kraljeznici, jaCanju misi¢a trupa i drZzanju skolioze
pod kontrolom.

Rad Udruga izrazito cijeni i smatra ih korisnima.

-Udruge jako pozitivno djeluju na korisnike. Nude se sadrzaji prilagodeni njihovim moguénostima,
djeca se druze, a roditelji imaju mogucénosti razmijeniti misljenje sa sebi slicnima - objasnila je.

Kada su pak djeca s teSko¢ama u pitanju, nemaj usvi iste fizicke mogucénosti za bavljenje odredenim
sportom. No da je u boc¢anju svatko dobrodo3ao potvrdio nam je to i Zeljko Klepag, trener i igrac u
Udruzi Bocarski klub DDZ “Zeljko Klepa¢” i predsjednik Hrvatskog saveza bocanja osoba s
invaliditetom.

-Bocanje je specifican sport, namijenjen i onima s najtezim invaliditetom. Uvijek kazem, ako mozes
treptati, mozes i bocati. Nasi najmladi klinci imaju 10 godina, a posebnost bocanja je ta da ve¢ sa 14
mogu krenuti na ozbiljna natjecanja koja, ako se dalje razvijaju, zavrSe paraolimpijadom - rekao nam
je Zeljko.

U bocanju je vec dugi niz godina te se, ispricao nam je, nagledao svega. Odrastanja djece kroz sport,
njihovu socijalizaciju kroz zajednicke aktivnosti, kako mnogi od njih izlaze iz svojih zona komfora i
postiZu izuzetne rezultate.

-U sportu djeca pobjeduju sram, upoznaju sebi slicne, jedni od drugih uce. Pa tu su zajednicka slavlja
nakon pobjeda, kampovi koje organiziramo. Puno je koristi - zakljucio je Zeljko.
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Novac uglavnom odlazi na opremu, a nije niSta manje zahtjevan i odlazak na natjecanja te klub pruza
financijsku podrsku koliko je to god moguce. Naime, osoba s teSkoCama uza se vodi i asistenta i
trenera, a to iziskuje vecu svotu novca.

Suzana Einbuchler ¢iji sin Marko trenira boc¢anje dugih 12 godina za taj sport ima samo rijeci hvale.
Marko je, objasnila je, kroz njega stekao prijatelje, ali i nanizao sportske uspjehe.

-Sport je u nasim Zivotima neprocjenjiva jer Marko je kroz njega mogao iskazati svoje mogucnosti. Ne
mogu niti rec¢i kako mu je samopouzdanje naraslo kada se naSa vitrina napunila medaljama i
peharima - sretno je s nama podijelila Suzana.

foto: AdobeStock

* Ovaj tekst je napisan uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije temeljem Programa

ugovaranja novinarskih radova u elektronickim publikacijama. Dozvoljeno je prenosenje sadrZzaja uz
objavu izvora i imena autora.
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