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TABU TEMA

Influenceri i njihov utjecaj na mentalno zdravlje

Otkad je svijeta i vijeka postoje influenceri ili, ako to prevedemo, kreatori javnog misljenja. Ako gledamo kroz povijesti, influencerima moZemo smatrati, primjerice,
¢lanove kraljevskih obitelji, politicCki moéne osobe, sportase, glumce, pjevace...

Koliko su poznate osobe svjesne kakav sadrzaj kreiraju i kakav to utjecaj ima na mladu populaciju?

Sama rije¢ influencer u engleskome jeziku oznacuje opcéenito osobu ili skupinu osoba koja ima nekakav utjecaj. Pojava i porast popularnosti koriStenja drustvenih mreza
pridonijeli su stvaranju novih kreatora javhog misljenja, odnosno utjecajnih osoba, koje su svoju popularnost i utjecaj stekle prije svega zahvaljujuci razvoju novih
tehnologija, a koje stavove publike oblikuju '‘putem blogova, objava, video sadrZaja, tweetova i koristenjem drugih kanala drustvenih medija' (Freberg i sur., 2010).

Medutim, koliko su poznate osobe svjesne kakav sadrzaj kreiraju i kakav to utjecaj ima na, prvenstveno, mladu populaciju? Onu za koju kazemo da su jos uvijek u
formativnim godinama.

Tezina 'slave'
Imam tri zanimljiva sugovornika. Doista su razliciti. Svaki iz svoga kuta progovara.

Razmisljajuci o ovoj temi i zahvaljuju¢i nedavnom susretu s njim, upitala sam Damira Kedzu kako je to bilo postati poznato lice sa samo Sesnaest godina. Kako je to
utjecalo na njegovo mentalno zdravlje? Kako je bilo nositi se s popularnos¢u?

Istina, postao sam poznat jako rano, u tinejdzerskim danima, i ne mogu reci da to nije utjecalo na mene, a zapravo ni na sve nas koji smo sudjelovali u showu. Takva
dinamika te tjera da brze odrastes, posebno uz medijsku paznju i interes medija. NoSenje s popularnoséu je uvijek izazovno u bilo kojoj dobi, jer se s takvom pojavom
susreces po prvi put. Bitno je okruziti se pravim ljudima i imati njihovu podrsku. Postoji doza pritiska s kojom smo bili suoceni. Na kraju, i dalje se bavim istim poslom,
no vjerujem da Covjek treba nauciti upravljati vlastitim emocijama i umom.

Sadrzaj na drustvenim mrezama fokusiram na nastupe i posao, nesto svakodnevice i hobije. Ne Zelim da je moj privatni zivot na javnim platformama ni u medijima,
nikad me nije zanimao takav senzacionalizam. Suradnje koje prihvaéam moraju meni osobno imati smisla i biti povezane s mojim interesima ili trebam privatno koristiti
brendove s kojima suradujem. Mislim da ljudi to sve viSe osjete i znaju prepoznati iskrenu komunikaciju.

Dalje, mladima bih porucio da se educiraju po pitanju mentalnog zdravlja i online prisutnosti. Takoder, sve je viSe i nasilja na drustvenim mrezama koje ima svoje
posljedice u stvarnom svijetu te mislim da svi moramo biti pazljiviji $to i kako komuniciramo na drustvenim mrezama.

Dario Marcac ima 27 godina i TikTok je senzacija s pola milijuna pratitelja. Osnivac je najvece zajednice TikTok kreatora u regiji pod nazivom Crew i organizator je prvog
TikTok meet-upa u Hrvatskoj.

Kao dijete nisam imao neku osobu koju bih mogao nazvati 'idol'. Ne znam jesam li u tome jako rijetka vrsta, ali stvarno ne mogu ni za koga re¢i da sam ga obozavao,
lijepio njegove postere ili trazio autogram, tako da mi je s jedne strane tesko razumijeti zasto netko mene zaustavlja na ulici i trazi sliku, ali s druge strane mi je jasno jer
mladi traze inspiraciju i motivaciju u nekome. Problem nastaje kada se idealizira neku osobu na osnovu nekoliko fotografija ili videa, a ne uzima se u obzir Sira slika.
Isto tako, postoje influenceri koji su do svog utjecaja nazalost dosli zbog razli¢itih drama i prozivki koje rade. Mladima to moze biti krivi pokazatelj, ako Zeli$ biti
popularan, mora$ maltretirati i prozivati druge. Cesto se ne gledaju namjere i osobine neke osobe veé povrdno sadrzaj koji se objavljuje i mislim da je to najvedéi izazov
za mlade, pronaci osobu koja je zaista dobronamjerna i pratiti njen rad i razvoj.

Ako pricamo o broju pregleda, lajkova i reakcija, vjerujem da su influenceri svjesni svog utjecaja. Ako priCamo o negativnhom utjecaju koji se moze napraviti, vierujem da
vecina ne razmislja tako. To je jedan od vecih okidaca koje sam imao kad sam dosao do,otprilike, 300.000 pratitelja, da zapravo ja puno viSe utjeCem na ljude nego $to
mislim, pogotovo na mlade. Oni postepeno pocinju razmisljati kako ja razmisljam, ponasati se kako se ja ponasam, pa Cak i pricati kako ja pricam. To je bio jedan od
velikih zaokreta koje sam osobno napravio tako da veé duze vrijeme kreiram sadrzaj koji ponekad i nije toliko zanimljiv mladima, ali vjerujem da pozitivno utjece na njih.

Mladima bih porucio da budu strpljivi i osluskuju prvenstveno sebe i svoje snove. Dosta ¢esto mladi misle da nisu dovoljno uspjesni ili da nemaju ambicije postici neke
velike rezultate samo zato Sto gledaju sadrzaj na drustvenim mrezama osoba koje su ili njihovo godiste ili jos mladi, a u vecini slucajeva prikazuju nerealne stvari. Sve
Sto radimo je proces i svatko od nas ima svoj put. Najbolje $to mozemo napraviti je fokusirati se na svoj razvoj, biti ustrajni i strpljivi.

Roditeljima zelim poruciti da se, koliko god mogu s obzirom na danasnje brzo vrijeme i stotinu obaveza koje imaju kroz dan, pokusaju maksimalno educirati oko
drustvenih mreza. To pogotovo vrijedi za one koji imaju maloljetnu djecu. Roditelji imaju fantasti¢nu priliku dodatno upoznati svoje dijete tako da na drustvene mreze
gledaju kao na projekt. Nekada su se s djecom radile kucice na drvetu, slagale puzzle, a danas djeca zele biti kreatori na TikToku. Upoznajte se s platformom, saznajte
Sto vase dijete Zeli kreirati, pomognite mu u tome, tako ¢e vam se i dodatno otvoriti, priati o razli¢itim kreatorima koje prati i videima koje ¢esto gleda. Ne samo da cete
dobiti viSe vremena koje ¢ete provoditi sa svojim djetetom, ve¢ ¢ete saznati mnostvo stvari o njemu kojih mozda niste niti bili svjesni. A uz to ¢ete biti i cool roditelj koji
se kuzi u TikTok.
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Sto reéi o Domagoju Jakopoviéu Ribafishu? Iznimna energija, vjeéna pozitiva...

Nekada je bilo puno manje TV kanala, radio stanica, a samim time i idola, i bili su puno manje dostupni. | zbog toga smo idole najcesce 'nasljedivali' od roditelja sve do
tinejdzerstva kada smo si ih dijelom i zbog bunta prema odraslima - poceli stvarati sami. Ja sam recimo bio 'zaljubljen’ u Roka Petrovica, Baku Sliskovi¢a i Roberta
Prosineckog od sporta$a, i Branimira Stuli¢a od glazbenika, ali nisam znao apsolutno nista o njihovom privatnom Zivotu jer me nije zanimao, niti je bilo Zutog
novinarstva. Danas je lako postati slavan jer ima puno vise medija, a kako gotovo pa uopée viSe nema opce kulture, kuénog odgoja niti ikakve selekcije, lako se
identificirati s nekim tko ne radi nuzno kvalitetne stvari za zajednicu.

Imam svoj krug ljudi koji transparentno rade svoj posao, kakav god on bio, i trudim se da su to osobe koje paze na mentalno zdravlje sebe i okoline. Na Zalost, kriteriji
su svedeni na minimum, i sve se manje gleda na kvalitetu teksta, kreativnost i inteligenciju, a sve vise na masovnost, sirovost, probitacnost u potrazi za Sto brzom
zaradom. Svijet ne ide u dobrom smijeru i svakojaki influenceri ga vuku prema skoroj propasti. Mislim da je postenih i hrabrih ljudi te onih koji ne kradu ostalo svega
nekih 10 posto, pa se tu niSta ne moze promijeniti nego samo slijediti struju.

Onako nam je kako zasluzujemo, a takvi su nam i influenceri.

Zovem se Domagoj Jakopovi¢ i diplomirani sam profesor geografije. Od svoje osamnaeste sam prisutan u novinarstvu i ve¢ petnaest godina piSem blog Ribafish.com.
Smatram se kritiCarem javnosti, samozatajnim hedonistom i volim ovaj na$ jedini Planet. Ako se influencerstvom smatra to $to volim ljude uputiti gdje da putuju, $to da
jeduy, piju i nauce, onda jesam influencer, ali ne bih se Zelio svrstati u isti ko$ s ljudima koji misle iskljucivo na sebe i svoj profit i lazno se predstavljaju trujuéi klince kako
bi se obogatili.

Fali selekcije, fali kvalitete, fali dobrih, duhovitih i kvalitetnih ljudi koji bi trebali biti pravi influenceri za pokretanje pravih stvari.

Operacije, pretjerana seksualiziranost... Sto nam se to dogada!?

- Pretjerano seksualizirani sadrzaji i nerealni pojmovi ljepote postoje oduvijek samo su sada dostupniji nego ikada i granice su znatno snizene. Medutim, dostupniji su i
odgovori na njih. Nerijetko naletim na influencere koji objavljuju kako izgledaju s filterima i bez njih. Postoje i objave vezane uz pretjerano seksualizirane sadrzaje koji se
itekako koriste zdravim smislom za humor - kaze mi Ivana Se$o, magistra socijalne pedagogije, koja se osvrnula ha moje pitanje o sadrzaju i ovisnosti o drustvenim
mrezama.

- Influenceri i poznate osobe danas imaju jako veliki utjecaj na mentalno zdravlje posebno najranjivije skupine djece i mladih. Izbjegavala bih stavljati ih sve u isti koS. Svi
ljudi su razliciti pa tako i oni koji se bave ovim poslom. Koliko promisljaju i koliko su svjesni svojih moguénosti, a time i odgovornosti kada su sadrzaji koje kreiraju u pitanju,
ovisi od svakog od njih pojedinacno. Ustvari, ovdje je vazno prepoznati da oni taj utjecaj doista imaju i orijentirati se na to da ih se senzibilizira, dodatno educira i pozove da
budu partneri u kreiranju sadrzaja kojima ¢e doprinijeti gradenju otpornosti mladih na_stres, frustraciju, nasilje, shaming svake vrste. Influenceri su nam posebno vazni u
razotkrivanju mita i iskrivljene slike o savrSenom Zivotu i potpunoj sreci.

Zagovaranje nedostiznoga brojne mlade Cini tjeskobnim jer se osjecaju neuspjesnima.

Influenceri imaju veliki i potencijal biti promotori socijalne osjetljivosti i toga da empatija u drustvu postane ponovo ,in“. Oni po meni imaju veliki potencijal biti dio price o
povratku Govjeka, ovjeku - zavrsava Se$o.

S druge strane, njena 'partnerica u zloc¢inu', suautorica brojnih knjiga, Emina Prsi¢ nastavlja:

- Pojavom virtualnog svijeta biti poznat je postalo jednostavno, bez puno truda i ulaganja. Kako je sve vise onih koje nazivamo utjecajnima ili influencerima, tako je sve veéa
i odgovornost. Osobno mi je zao da kategorizacija prihvatljivog ili neprihvatljivog sadrzaja na drustvenim mrezama nije dobro postavljena jer, recimo, nasa knjiga 'Ljubav
beba blagostanje i sranje' zbog rijeCi sranje je neprihvatljiva za objavu na drustvenim mrezama, a s druge strane pornografski sadrzaji vriste iz svake druge objave. Osobe
koje sebe nazivaju poznatima trebale bi biti svjesne svoje odgovornosti prilikom objavljivanja sadrzaja te ih iskoristiti da pozitivho utjeCu na promjene u drustvu koje bi
htjeli. Svojim primjerom, likom i djelom trebale bi slati poruke koje motiviraju mlade ljude na dobre izbore u zZivotu. Biti poznat je privilegija moguénosti pozitivhog utjecaja
na veci broj ljudi i zato bi bilo dobro tako iskoristiti svoju popularnost - kaze Emina.

To&no. Evo, osobno bih se slozila s lvanom i Eminom, ali moje misljenje trenutno nije vazno. Ba$ zato sam se obratila i Supermami Soniji Svajhler, i mami i influencerici, koja
je posebno senzibilizirana za teme mentalnog zdravlja.

- Ne znam koliko su poznate osobe toga svjesne, odnosno Zele li sebi osvijestiti tko sve stoji iza velikih brojeva na drustvenim mrezama. Mogu ti govoriti iz osobnog
iskustva, ne kao poznata osoba, ve¢ kao mama koja je okupila odredeni broj Zena koje konzumiraju moj sadrzaj. Dakle, iz te perspektive mogu reci da jako pazim sto
objavljujem i kako ¢e moj sadrzaj krajnji korisnik protumaciti. Vodim se time da pokusam biti tolerantna. Glede mlade populacije, utjecaj na njih je ogroman i nisam sigurna
koliko je to dobro, prvenstveno jer jos nisu formirane licnosti, podlozni su utjecaju, a taj je utjecaj vrlo Cesto povrSan i isprazan - kaze Sonja.

- Naravno, postoje influenceri koji su na svojim kanalima postavili pitanje ovisnosti koju stvara prekomjerno koristenje digitalnih uredaja pa s time i raznih servisa i medija te
s time skrenuli pozornost na opasnost koja vreba iza ekrana mobitela. No ovdje je pitanje - tko nas savjetuje o mentalnom zdravlju i kako to ¢ini? Poticanje dijaloga o
problemima s depresijom, anksioznoséu, ADHD-om su dobre stvari i dobro je da netko tko je influencer govori o tim 'tabu temama'- naglasava Lea Brezar poduzetnica i
prakticarka pozitivne psihologije, suvlasnica privatne osnovne i srednje Skole Epoha.

- Nije dobro kada se savjetovanjem o tome kako se nositi s poteSko¢ama koje nose mentalni poremecaji, bave oni koji za to nisu obrazovani. To je opasno. U savjetovanju
morate umjeti prepoznati traumu, depresiju, anksioznost - bez predrasuda te s velikom dozom razumijevanja i empatije za onoga tko sjedi pred vama. Bez odgovarajuceg
obrazovanja poremecaje i poteskoce ne mozete razaznati u moru onoga $to osoba govori tijekom savjetovanja, ako za to ne posjedujete odredeno teorijsko, a kasnije i
iskustveno znanije - zakljucuje Lea.

Ana Miletié, psiholog i gestalt psihoterapeut, Centar za osobni razvoj Apsiha, samo je dodatno potvrdila ova promisljanja:
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- Ono §to pojacava utjecaj je Cinjenica da se nastoji stvoriti povezanost s influencerom tako da njihovu preporuku dozivimo kao da nam je prijatelj preporucio. Pretjerano i
nekriticno konzumiranje takvih sadrzaja moze dovesti do suzenog i potencijalno iskrivljenog pogleda na svijet. Smatra se 'normalnim’' nesto sto je samo dio raspona i
zanemaruje se ostatak. Primjerice, postaje 'normalno’ da zena ima uzak struk i Siroke bokove i zanemaruju se ostali tipovi grade tijela. Problem nastaje kada, ces¢e mlada
0soba, sebe krene usporedivati s tom 'normalom), postaje nezadovoljna i pocinje sebe mijenjati kako bi joj se priblizila. To moze dovesti do naruSenog samopouzdanja i
osjecéaja vlastite vrijednosti, anksioznosti, depresivnosti, nezdravog odnosa prema sebi, usamljenosti i izoliranosti. Vazno je poticati kritini stav prema porukama koje
dobivamo od influencera, ponuditi i istraziti dodatne perspektive na istu temu i preispitivati izvore i iskustva na temelju kojih influencer iznosi stav ili preporuku.

Gdje su mediji?
Da. O ovome sam prilicno dugo promisljala, osobito kada sam pohadala UNICEF-ovu CSR akademiju.

Mediji su ti koji kreiraju stvarnost i koji promi¢u odredene trendove, bilo da se radi o modi, ljepoti, zdravlju ili tehnologijama, pa i o influencerima.

Medutim, ono Sto se prezentira nije uvijek odraz realnosti. Djeca i mladi u najvecoj mjeri svoja iskustva i slike zivota pribavljaju polaze¢i od ‘'medijskog iskustva' pri Cemu se
ne misli samo na sadrzaj koji se nudi ve¢ i na nacin na koji se sadrzaj prezentira. Primjer tome je pretjerana seksualnost u reklamama, glazbenim spotovima i slicno. Djeca
su posebno ranjiva skupina jer zbog svog psihofizickog razvoja nisu u stanju prepoznati manipulativne sadrzaje. Umjesto kreativhog provodenja slobodnog vremena,
internet, mediji, drustvene mreze nude dokoliarenje, prosje¢nost i banalnost. Skola, posao i obaveze tretiraju se kao prepreke koje treba nadiéi.

Koristeci razli¢ite medije, djeca vrlo rano dolaze u kontakt s oglasivac¢ima. U oglasavanju nije bit samo plasiranje odredenih robnih marki, radi se i o utiskivanju odredenih
vrijednosti i zivotnih stilova te se djecu, u konacnici, 'odgaja’ za buduée pretjerano potrosacko drustvo.

Izradu i objavijivanje serijala tekstova pod naslovom ‘Mentalno zdravlje suvremenog drustva — zasto je jos uvijek tabu?, autorice Ljubice Juri¢, financijski je podrzala
Agencija za elektronicke medije kroz projekt Poticanja novinarske izvrsnosti za 2022. godinu.

*U tekstu su izneseni osobni stavovi i savjeti autora koji se ne mogu ni pod kojim uvjetima smatrati sluzbenim stavovima Savjeti.hr-a. Savjeti.hr ne preuzima odgovornost za
sadrzZaj ovog teksta.

Radl zastite autorskog angazmana, drugi mediji/portali mogu preuzeti najvise 50 posto teksta objavijenog na Savjeti.hr stranicama uz navodenje poveznice na originalni
tekst, u prvome odlomku prenesenog teksta. Procitajte vise o uvjetima koriStenja i autorskom pravima.

Ako zelite jo§ zanimljivih poslovnih i zivotnih savjeta, prijavite se na nas dvomjesecni newsletter.


https://www.savjeti.hr/tekst/uvjeti-koristenja/1
https://www.savjeti.hr/newsletter/prijava/

