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Donosimo vam cetvrti u seriji od pet tekstova “Neka ne pati koga smeta — nogometasi i
nogometasice kao radnici i radnice” nase Ivane Peric. Prvi tekst, o stecaju NK Intera iz
ZapreS$ica, moZete procitati ovdje. Drugi tekst, o problemima i perspektivama u Zenskom
nogometu u Hrvatskoj, mozete procitati ovdje. Treci tekst, o problemima u prvoligaskom
nogometu i perspektivama sindikalnog organiziranja u regiji, moZete procitati ovdje.

“Pogreske i padovi podsjetit ¢e te, iznova i iznova, da ne znas
nista, prijatelju. To je dobro, jer ée nogomet, novac i slava izvrsno
obaviti posao uvjeravajuci te da si poseban. Ali moras zapamtiti
da se ne razlikujes od konobara ili elektricara s kojima si prijatelj
cijeli zivot. To je ono sto Ce te izvudi iz depresije. Ne prisjeéanje da
si poseban, veé¢ da si isti kao 1 svi drugi.”

Gianluigi Buffon

Poznati slovenski nogometa$ Josip lli€i€ vratio se nedavno kuci, potpisao je trogodisnji ugovor
s Mariborom. O lli¢icevom “povratku iz depresije” piSu ovih dana regionalni mediji. Prije poCetka
pandemije Ili¢i¢ je bio jedan od boljih igra¢a talijanske Serie A, za Atalantu je zabijao golove
naveliko, iz utakmice u utakmicu. A onda je uslijedila pauza, utakmice u kojima je ili loSe igrao ili
ostajao na klupi. Medijima je ispricao kako ne moze spavati, kako pati otkad je preminuo njegov
prijatelj i bivsi suigra€ Davide Astori. Karantenu je provodio u Bergamu na poCetku pandemije, u
okruzju koje ga je neprestano podsjecalo na smrt(nost). Na kraju ga je Atalanta oslobodila
obveza u zadnjih Sest kola Serie A i pustila u Sloveniju na lijeCenje. llici¢ev povratak nogometu
u medijima se predstavlja kao trijumfalno individualno uskrsnuce, drustveno poprili¢no
dekontekstualizirano. lako jest lijepo svjedoditi njegovom oporavku, valja postaviti i pitanje ¢emu
se lli¢i¢ vraca, odnosno — na koje nacine danasnja nogometna industrija proizvodi i potencira
razlicite psihofizicke zdravstvene poteSkoce.

GOMILANJE UTAKMICA | IZMISLJANJE NOVIH NATJECANJA

“Ako govorimo o najviSim razinama profesionalnog nogometa, odigrava se niz utakmica, kako
klupskih, tako i reprezentativnih. Do 70 utakmica u sezoni, $to znaci da se svaki Cetvrti ili peti
dan igra vrhunsku utakmicu. To je prokletstvo UEFA-a i FIFA-e koje za ostvarivanje rezultata
kroz europska i svjetska takmicenja dobro bonificiraju klubove i reprezentacije, ali joS vise same
zaraduju. Umjesto da se smanjuje broj utakmica, dodatno se izmisljaju prvenstva. To smo mogli
recentno vidjeti na primjeru Konferencijske lige i Lige nacija. Sve skupa je nemilosrdno prema
igraCima i njihovom zdravlju, a sve da bi profitabilni dio bio sve ve¢i”, kazuje nam Valentin
Barisi¢, profesor na zagrebackom KinezioloSkom fakultetu.

Medunarodni sindikat profesionalnih nogometasa (FIFPro) lani je upozorio da se dobrobit
igraca ne uzima u obzir prilikom sastavljanja kalendara natjecanja. “Igraci Sirom svijeta su nam
rekli kako kalendar takmicenja u posljednje Cetiri godine nije adekvatan, niti uzima u obzir

Unesite pojam za pretrazivanje


https://radnickaprava.org/tekstovi/clanci
https://radnickaprava.org/tekstovi/intervjui
https://radnickaprava.org/tekstovi/istrazivanja
https://radnickaprava.org/tekstovi/knjige
https://radnickaprava.org/tekstovi/clanci/stecaj-intera-nitko-ti-ne-moze-dat-koliko-ti-ja-mogu-obecat
https://radnickaprava.org/tekstovi/clanci/ja-od-jutra-nisam-stala-zivoti-zena-u-kopackama
https://radnickaprava.org/tekstovi/clanci/igranje-u-prvoj-ligi-jebo-sad-hiljadu-eura
https://avaz.ba/vijesti/kolumne/777321/josip-ilicic-povratak-iz-depresije
https://telesport.telegram.hr/kolumne/topnicki-dnevnici/moramo-pricati-o-depresiji/
https://balkans.aljazeera.net/news/sports/2021/6/13/fifpro-upozorava-na-iscprljenost-igraca
https://radnickaprava.org/
https://radnickaprava.org/tekstovi/novosti
https://radnickaprava.org/tekstovi
https://radnickaprava.org/video
https://radnickaprava.org/radno-pravo
https://radnickaprava.org/partneri

njihove potrebe. Uvjeti u igri i oko vas mentalno i fizi¢ki iscrpljuju”, rekao je tada generalni
sekretar FIFProa Jonas Baerr-Hoffman.

Rezultati istrazivanja o optere¢enosti nogometasa koje je objavio FIFPro pokazali su da se
nogometasi zalazu za nove propise kojima bi se ogranicio broj utakmica i teret putovanja na
najvis§im razinama natjecanja. IstraZivanje je provedeno na 1.055 igraca i 92 stru€njaka za
tjelesnu kondiciju, a u njemu se samo 26 posto igraca izjasnilo da zeli zadrzati raspored
medunarodnih natjecanja ovakvim kakav je trenutno.

Profesionalni nogomet poznat je po visokoj stopi ozljeda — igra¢ prosjecno biljezi oko 1,3
ozljede po sezoni. Osamdeset i osam posto vrhunskih trenera smatra da nijedan igra¢ ne bi
trebao odigrati vise od 55 utakmica u sezoni, a polovica igraca kaze da su ozlijedeni zbog
(pre)teSkog rasporeda utakmica. Osamdeset i dva posto stru¢njaka za tjelesnu kondiciju izjavilo
je da su svjedocili preopterecenju koje je igracima uzrokovalo probleme s mentalnim zdravljem i
negativno utjecalo na nacin Zivota.

IT'S JUST MORE AND MORE GAMES
AND LESS REST FOR US. NOBODY
CARES ABOUT THE PLAYERS.

Vizual: FIFPro, Facebook

“U pozadini velikih klubova je veliki novac, pa si oni mogu priustiti dobar individualni rad na
spremi igraca, skrbi se i o odmoru izmedu treninga i o noénom odmoru. Ako se maknemo od
najvecih liga, stanje je drugacije. U Hrvatskoj se za 10 klubova prve lige govori o
profesionalizmu, ali kad se radi o platama, ugovorima i drugim radni¢kim pravima, zapravo
govorimo o maksimalno Cetiri kluba. Ostali zive od sezone do sezone, stalno se bore za
opstanak, a dobar dio stavaka ugovora se ne ispostuje. Velika je razlika i u materijalno-
tehni¢kim uvjetima rada, ne postoji dovoljan broj igraliSta, maniji je broj ljudi u struénim
Stabovima. Vecinu vremena su svi osim Dinama i Hajduka svedeni na veliku improvizaciju”,
zakljuCuje Barisic.

Za primjer mozemo uzeti i ovogodisSnje otvaranje sezone pulskog prvoligasa Istre 1961, kada su
nogometasi unato€ iscrpljenosti virozom morali odigrati utakmicu protiv Rijeke. “Pola momd&adi
je bilo bolesno te se ni mi koji smo igrali nismo najbolje osjecali, ali ¢ak i da smo izgubili, na to
se ne bi izvlacili. Veéina nas nije spavala dvije-tri no€i i stvarno je bilo iscrpljujuée, no pokusavali
smo se na sve moguce nacine $to bolje pripremiti za utakmicu i lijecni¢ka ekipa je odradila
vrhunski posao”, komentirao je igrac Istre 1961 Advan Kadusi¢. Dva dana kasnije ¢ekalo ih je
gostovanje u Velikoj Gorici.

PSIHICKO OPTEREGENJA NOGOMETASA

Uz opterecenost ritmom natjecanja i razliite fizicke ozljede, raste i broj profesionalnih
nogometasa koji prijavljuju simptome anksioznosti i depresije. To pokazuje i nedavno
istrazivanje FIFPro-a i Medicinskog centra Amsterdamskog sveudilista, u kojem se navodi da se
od pocetka pandemije udvostrucio postotak profesionalnih nogometasa koji prijavljuju simptome
depresije. Posebno se istiCe prisutnost takvih simptoma medu onima koji su zabrinuti za svoju
buduénost u nogometnoj industriji. Pandemija se mozda bliZi kraju, ali efekti svega u njoj
prozivljenog nisu nesto Sto se moze preko noci pospremiti u ormar, pogotovo kad se kriza
multiplicira i intenzivira na drugim frontama.

To dobro sumira americ¢ka autorica Sarah Jaffe, koja piSe kako kapitalizam ne moze zastati za
smrt i bol, ne daje prostora za procesuiranje tuge i brige, nego samo tjera masinu eksploatacije
dalje. Upravo su sportasi ti kojima se naglaSava da moraju biti jaki, ne smiju pokazivati svoje
slabosti i strahove.

O tome pricamo i s piscem i bivS§im nogometaSem lvanom Ergi¢em.

“Kao i u svemu, kada se govori o iscrpljenosti, ne obuhvata se problem u svojoj celovitosti.
Kada se pri¢a o preopterecenosti, uvek je u kontekstu pad kvaliteta same igre, a ne nekakav
humanisticki ili zdravstveni obzir prema igra¢ima. Ili se eventualno doti¢e samo povrsno. To je
industrija zabave, u kojoj skoro da ne moze doéi do zasicenja i stalno se stvaraju nova
takmicenja, povecava njihova u€estalost, i program. Naravno da to najviSe pada na leda
igraca”, kaze nam Ergic¢.


https://www.huns.hr/hr/876/Nova+FIFPRO-ova+studija+o+optere%C4%87enosti+nogometa%C5%A1a%21
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=500640638290419&set=pb.100050334616564.-2207520000.&type=3
https://www.glasistre.hr/nogomet/premda-iscrpljeni-virozom-igraci-pulskog-prvoligasa-bili-su-bolji-akteri-susjedskog-derbija-kadusicizgubili-smo-dva-boda-a-ne-osvojili-jedan-814251
https://www.huns.hr/hr/690/FIFPRO%3A+Nagli+porast+broja+nogometa%C5%A1a+koji+prijavljuju+simptome+depresije
https://salvage.zone/nothing-and-everything/

Ivan Ergi¢, foto: Nika Petkovi¢

Analizirajuéi stanje u najve¢im europskim ligama, Ergi¢ navodi kako dehumanizaciji igraca
pogoduje i njihova preplacéenost i pretvaranje u elitne gladijatore. “To samo po sebi suzbija
saosecanje kod javnosti i navijaca. Tako da je u tom kontekstu govoriti o radnic¢kim pravima
preplaéenih igraca gotovo cinizam. ReSenja mogu biti smanjenje broja utakmica i takmi€enja, ali
tu su se i sportski sindikati pokazali kao nemocni. Sustina je medutim $to ne postoji svest o
tome koliko je profesionalni nogomet sam po sebi destruktivan po telo i psihu, bez obzira na to
da li govorimo o veé¢em ili manjem broju takmicenja”, govori Ergi¢. Dodaje kako su sami sportaSi
idealne Zrtve za ekonomizaciju jer su slabo upoznati sa(samo)destruktivno$éu posla kojim se
bave.

PSIHOLOSKA PODRSKA U SLUZBI SISTEMA

Iz dana u dan povecava se i koriStenje usluga psihologa u sportu, a naro€ito u nogometnim
ligama najvisSeg ranga. lako na prvu zvuci dobro(doslo), valja postaviti i pitanje o kakvom se tipu
psihologke podrske zapravo radi. Za primjer ¢emo uzeti izjave Sandre Suéurovié, psihologinje
iz Dinama.

“U sportu nema radnog vremena. Svi treneri i sportski djelatnici svjesni su toga da je sport vise
poziv, nego posao i da samim time on ne poznaje praznike, vikende i fiksno radno vrijeme.
Kada drugi odmaraju, mi koristimo vrijeme za organizaciju i odlazak na natjecanja, turnire,
utakmice, treninge, edukacije. Za raditi u sportu potrebno je puno ljubavi jer on iziskuje puno
energije. Upravo ove €injenice ukazuju i koliko nasi igraci imaju puno odricanja u svojem
osobnom Zivotu, no s obzirom na to da im je nogomet tolika strast — mislim da im to i nije teSko”,
kazala je Suéurovi¢ u jednom razgovoru.

Objasnila je kako u Dinamu postoje velika oCekivanja u pogledu “izvrsnosti rada”, i dodala da
“ne voli koristiti rije€ problem”, jer na probleme u nogometnoj Skoli gledaju “kao na podrucja
napretka u razvoju novih vjestina i znanja”. Prema takvom je tipu podrske Ergi¢ dosta skeptican.
“Velik broj klubova, pogotovo onih u najve¢im ligama, ima na raspolaganju stru¢njake koji se
bave psihi¢kim zdravljem igraa. Dojma sam da je takav tip psiholoSke podrske i dalje u sluzbi
industrije, odnosno reparacije igraca za daljnju ‘izvrsnost’, ‘maksimalnu optimalnost’ i sli¢no”,
komentira na$ sugovornik.

preslikanom iz drugih industrija i miljea, gde je glavni princip optimizacija. | onda je svaka
psiholoska podrska upregnuta u tu svrhu, radilo se o individualnim psihoterapijskim pristupima,
ili timskim, raznim vrstama mentalnog coachinga i sl. Javljaju se Citave grane sportske
psihologije koja je uglavnom motivacijske prirode”, objasnjava Ergi¢.

Na tom se tragu moZemo kratko osvrnuti i na istrazivanja koja pokazuju kako kod nogometasa
postoji povecani rizik od problema sa psihi¢kim zdravljem tijekom prijelaza u mirovinu.

Problemati¢no je $to se kao objasnjenje za te rizike uglavnhom nude samo opservacije o
“gubitku identiteta” i “usvajanju nezdravog nacina zivota” (npr. prekomjerno konzumiranje
alkohola), dok se istrazivaci jo$ uvijek premalo posvecuju ekonomskoj strani price,
egzistencijalnoj neizvjesnosti kod mnogih nogometasa koji za vrijeme igracke karijere nisu
zaradili dovoljno da u miru pospreme kopacke.

Kako god da se okrene, bilo da je u pitanju stanje uma ili nov¢anika ili zglobova, dokle god

postoji dominacija trziSne logike uparene s logikom natjecanja i spektakla, Ergi¢ zaklju€uje kako
sva rjeSenja mogu biti samo povrsna i kozmeticka.

*Objavu ovog teksta podrzala je Agencija za elektronicke medije, putem Javnog poziva za
ugovaranje novinarskih radova u elektroni¢kim publikacijama u 2022.
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