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'Zabrinuti smo, u cijelom svijetu

gotovo se prepolovie postotak ljudi koji redovite edlaze na preventivne preglede’

VIJESTI | SAVIETI

Sefica radiologije na vodeéoj klinici za rak:
‘Zabrinuti smo, u cijelom svijetu gotovo se
prepolovio postotak ljudi koji redovito odlaze
na preventivne preglede’

Tanja Rudez, 28. kolovoza 2022.

Zagrepcanka Hedvig Hricak jedna je od najistaknutijih radiologinja na svijetu, a 23 godine predstojnica je Cdjela
za radiologiju Memorial Sloan Kettering Cancer Centera u New Yorku, hajpoznatijoj | hajstarijoj onkoloskoj Klinici
na svijetu koja je osnovana jos 1884. godine. Kada sam u rujnu prosle godine s prof. Hricak radila veliki intervju za
Jutarnji list, rekla mi kako smatra da éemo se zbog pandemije koronavirusa u iducih pet do deset godina suoditi
s pandemijom raka u nizu zemalja, posebno nerazvijenim i onima u razvoju.

.Najveci je problem pandemije da se ljudi ne odazivaju na preventivne i redovite preglede. Ima nekoliko jako
dobrih javnozdravstvenih publikacija koje predvidaju da cemo u iducih pet do deset godina vidjeti dvije
posljedice pandemije. Jedna je da ¢e tumori u trenutku dijagnoze biti mnogo vedi, sto znaci da ¢e i smrtnost biti
veca, jer mi smo najuspjesniji u lijeéenju tumara kad ih rano uhvatime. Drugo, to je losiji socioekonomski status

zemlje to ce posljedice biti vece®, rekla mi je tada Hedvig Hricak.

Mjesecima kasnije razmisljala sam o ovim rije¢ima istaknute znanstvenice. To me je potaknulo da za portal
Nismao same osmislim projekt koji ¢e se baviti ,pandemijom raka" uzrokovanorm pandemijom koronavirusa.
Stoga sam se prije nekoliko tjedana javila prof. Hricak kojoj se jako svidjela misija portala Nismo same pa je rado
odgovorila na pitanja oko utjecaja pandemije koronavirusa na dijagnostiku i lijecenje malignih bolesti u svijetu i

kod nas.

.Covid je doista imao izrazito negativan uc¢inak na lije¢enje zbog kasnjenja u probiru, dijagnozi i pracenju raka,
ukljucujuci lijecenje rane bolesti, kac i lijecenje rekurentne ili kasne faze bolesti. Pretpostavija se da je najveci
utjecaj pandemije bio na probir i rano otkrivanje, a meta-analiza podataka iz cijelog svijeta, objavljena nedavno u
Casopisu JAMA Oncology, pokazala je da je ukupni pad u probiru raka dojke 46,7 posto, 44,9 posto U probiru raka
debelog crijeva te 51,8 posto u probird raka vrata maternice. S obzirom na ove dramatiéne padove, mozda nije
iznenadujuce da je jedna publikacija u Lancet Oncology pokazala da procijenjene stope smrtnosti u Velikoj
Britaniji u pet godina najvise rastu za one vrste tumora za koje su probir i rano otkrivanje posebno vazne, a to su
rak debelog crijeva i rak dojke. Tako procijenjeno povecanje broja smrtnih slucajeva za rak debelog crijeva moze

biti ¢ak 16,6 posto, a za rak dojke 9,6 posto”, rekla je prof. Hricak.

Meta-analiza podataka iz cijelog svijeta, objavljena nedavno u ¢asopisu JAMA Oncology,
29 | pokazala je da je ukupni pad u probiru raka dojke 46,7 posto, 44,9 posto u probiru raka
debelog crijeva te 51,8 posto u probiru raka vrata maternice

Istaknula je da navedeni podaci naglasavaju koliko je za uéinkovito lijeéenje raka vazno rano otkrivanje bolesti.

.To ne znaci da rano otkrivanje metastatske bolesti nije vazno, no treba naglasiti da su prevencija i rano
otkrivanje kljuéni za pobjedu protiv raka. Siroko je prihva¢eno miljenje da postoji globalna pandemija malignih
bolesti, buduci da teret raka, koji je vec¢ vodeci uzrok smrti diljem svijeta, brzo raste. Uzroci brzo rastuceg tereta
raka ukljucuju starenje i rast globalne populacije, kao i povecanje ¢imbenika rizika povezanih sa
socioekonomskim razvojem kao $ta su pusenje, pijenje i promjene u prehrani povezane s pretilescu. Globalno,
vodeci cimbenici rizika za smrtnost od raka, za oba spola, su pusenje, zatim konzumacija alkohola i visok indeks
tjelesne mase (BMI). Lancetova studija iz ove godine ‘Globalni teret raka koji se moze pripisati cimbenicima rizika’
pokazala je da su spomenuti cimbenici rizika odgoverni za gotovo 4,45 milijuna smrtnih slucajeva od raka

godiznje. Cini se da je pandemija vjerojatno pojacala ozbiljnost pandemije raka ne samo odgadanjem ili
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sprje¢avanjem otkrivanja i lijecenja raka, vec i pogorianjem rizicnog ponasanja. Na primjer, pretilost raste diljem
svijeta, a nedavna studija objavljena u SAD-u pokazala je da se prekomjerna konzumacija alkohola tijekom
pandemije povecala za 21 posto”, pojasnila je prof. Hricak.

Hedvig Hricak, predstojnica Odjela za radiclogiju Memorial Sloan Kettering Cancer Centera u New Yorku,
najpoznatije | najstarije onkoloske kiinike na svijetu, rodom je iz Zagreba u kojem je zavréila i skolovanje

Kako desetljecima Zivi i radi u SAD-u, upitala sam moju sugovornicu rade li se tamo javno zdravstvene studije
koje pokazuju kakav je utjecaj pandemije na dijagnostiku i lijecenje tumora. Zanimalo me jesu li u SAD-u u planu
neke javno zdravstvene kampanje koje bi fokus javnosti usmjerile na prevenciju malignih bolesti.

.Da, brojna su istrazivanja ispitivala u¢inke covida na lijecenje raka u SAD-u i otkrila trendove koji su u skladu s
onima koje se sam veé spomenula. Najvaznija kampanja za rjiesavanje ovih uéinaka i opéenito tereta raka u SAD-

u je Bidenova 'Moonshot 2.0, koja se usredotoéuje na poticanje probira i prevencije’, rekla je prof. Hricak.

Osvrnule smo se i na Hrvatsku. Nazalost, medu zemljama ¢lanicama EU, Hrvatska ima najvecu stopu smrtnosti
od raka, bas kao | Madarska. Pandemija je samo dodatno pogoriala situaciju, §to uvidamo svakodnevno. Upitala
samo prof. Hricak je |i sada vrijeme za uvodenje obaveznih sistematskih pregleda kao | za agresivne | jasno
definirane kampanje probira na odredene vrste tumora.

Moramo informirati ljude kako bi razumjeli zasto su prevencija i probir toliko vazni. |
naravno, moramo osigurati da, kada shvate, imaju kamo otiéi na pregled. Obrazovanje i

22 | infrastruktura moraju ici ruku pod ruku.

Jstina je, nazalost, da Hrvatska ima najvecu stopu smrtnosti od raka medu zemljama EU. Kao | sve, ovo je
rezultat mnogih &imbenika. Hrvatska ima svjetski poznati nastavni institut za javno zdravstvo - Skolu narodnog
zdravija Andrija Stampar. Osnovan 1926. godine Institut je godinama bio na &elu javnog zdravstva i preventivne
medicine. Ne znam &to se trenutno radi u Hrvatskoj, ali bih snazno potaknula ne samo nase Ministarstvo
zdravstva nego i Siru javnost da preispitaju naéela koja je dr. Stampar zagovarao. Dok je njegov rad bio
usredotoéen na higijenu i infekcije, ta se naéela vrlo dobro prenose i na problem raka. Ne vjerujem da ée
obavezni sistematski pregledi dobro proci. Moramo informirati ljude kako bi razumyjeli zasto su prevencija i probir
toliko vazni. | naravno, moramo osigurati da, kada shvate, imaju kamo otiéi na pregled. Obrazovanje i
infrastruktura moraju iéi ruku pod ruku. Na kraju, Zeljela bih da svi koji ovo €itaju znaju da rak dojke, prostate,
pluca i debelog crijeva ¢ine vise od polovice svih dijagnoza raka u Europi. A kod te €etiri vrste raka redoviti

godisnji i preventivni pregledi mogu spasiti Zivot i stoga su iznimno vazni®, zakljucila je prof. Hricak.
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O sugovornici:

Hedvig Hricak rodena je u Zagrebu gdje je zavrsila osnovnu skelu, V. gimnaziju i Medicinski fakultet. Nakon
diplome, 1970. godine, odabrala je specijalizaciju iz radiologije te je dvije godine radila kao stazistica u bolnici “Dr.
Mladen Stojanovic”, danas KBC-u Sestre milosrdnice. Godine 1971. otisla je na usavrsavanje u Ameriku, s
tadasnjim suprugom, takoder lijecnikom, i malim sinom Petrom. Nekoliko godina u SAD-u nije radila jer se
posvetila sinu, a onda je nastavila specijalizaciju iz radiologije u saveznoj drzavi Michigan. Dok je radila u Bolnici
Henry Ford u Detroitu pocela se, uz klini¢ki rad, baviti | znanstvenim istrazivanjima, £to je zatim nastavila na
Kalifornijskom sveuéilistu u San Franciscu. Svoju Zelju da se obrazuje na Karolinska Institutu u Stockholmu
ispunila je 1992. godine, kad je na toj prestiznoj instituciji stekla doktorat. U svojoj bogatoj karijeri stalno je
kombinirala istrazivacki i klinicki rad, a dosad je objavila ¢ak 613 znanstvenih radova i 18 knjiga. Nakon gotovo 20



godina rada na Kalifornijskom sveucilistu u San Franciscu, gdje je bila redovita profesorica, 1999. godine preselila
u New York te postala pro¢elnica Odjela za radiologiju Memorial Sloan Kettering Cancer Centera. Uz brojne
nagrade i priznanja koje je dobila diljem svijeta, 2021. godine odana joj je posebna pocast: procelnicka pozicija na
Odjelu za radiologiju u Memorial Sloan Kettering Cancer Center uvijek ée nositi njezino ime — Hedvig Hricak

Chair in Radiology.

* Tekst je objavijen u sklopu proji i ji i Iy i ije za iéke medije.
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Udruga Nismo same najavila Humanitarni buvljak s Za "Nisi sama - ides s namal!" prikupljeno 432.024,77
poznatima 2022. kuna. Hvala svima na podrsci!

Tanja Rudez

Tanja Rude? dugogodisnja je znanstvena novinarka Jutarnjeg lista. Dobitnica je nagrade
Britanskog udruZenja znanstvenih pisaca (ABSW) za najbolju europsku znanstvenu novinarku
2015. godine.
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