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U iducih 5 do 10 godina svijet ¢e se suociti s —

" pandemijom raka
© Tanja Rudez, 21. srpnja 2022,
®

Kada je na Silvestrovo 2019. godine objavliena agencijska vijest kako je Kina Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
(WHO) prijavila nekoliko slu¢ajeva neobiéne upale pluéa zabiljezenih u gradu Wuhanu, malo tko se zbog toga
zabrinuo. Veéina ljudi radosno je is¢ekivala dolazak nove godine nimalo ne sluteéi da ée se 2020. pretvoriti u
godinu straha i umiranja. Veé u sijeénju nova se bolest covid-19, uzrokovana koronavirusom SARS-COV-2,

munjevito proéirila pa su kineske vlasti 23. sijeénja 2020. uvele rigidni lockdown u T1-milijunskem Wuhanu.

Uzalud, SARS-CoV-2 vec je krenuo u nezaustavljiv pohod diljem glabusa i WHO je 11 ozujka, naken nekolika

tiedana oklijevanja, proglasio pandemiju karonavirusa odnosno bolesti covid-19 koju uzrokuje.

Prije toga, WHO je u lipnju 2009. proglasio pandemiju gripe HIN1, poznate i kao svinjska gripa, ali ona ni iz bliza
nije izazvala takve globalne poremeéaje kao pandemija koronavirusa. Mnogi analiti¢ari smatraju da se
pandemija koronavirusa moze usporedivati samo s pandemijom &panjolske gripe koja je od 1918. do 1920. godine

odnijela Zivote izmedu 50 1100 milijuna ljudi diljem svijeta.

Danas, naken vise od 2,5 godine od proglasenja pandemije koranavirusa, nitko od znanstvenika i lijecnika ne

usudi se prognozirati kad ce ona zavrsiti.

Pandemijski valovi nizu se jedan za drugim. U Hrvatskoj smo upravo na pocetku sestog vala koji generiraju BA4 |
BAS, vrlo zarazne podvarijante omikrona koji je pocetkom ove godine preuzeo primat nad ostalim sojevima
koronavirusa. Srecom, €ini se da ni podvarijante BA 4.1 BAS5, kao i ostale ina¢ice omikrona, kod veéine ljudi ne

uzrokuju tezu klinicku sliku zbog éega bi bila potrebna hospitalizacija.

9 Pandemijske 2020. godine Hrvatska je ostala bez 57.023 stanovnika, a 2021. godine umrlo
Jje cak 63.611 ljudi. To su najveée godisnje brojke preminulih u nasoj zemlji od zavrsetka

Drugog svjetskog rata.

| dok vecina ljudi pokusava Zivjeti kao i prije pojave koronavirusa, statisti¢ari i analiticari redovito iznose brojke. A

one su u cijelom svijetu sumorne.

lako je sluzbeno od pocetka pandemije od covida-19 diljem svijeta umrlc 6,387 milijuna ljudi, smatra se da je ta
brojka podcijenjena. Tako UN procjenjuje da je 2020. godine u svijetu zabiljezen visak smrtnosti od priblizno pet
milijuna ljudi, dok je 2021. godine ta brojka iznosila 10 milijuna. Procjena od 15 milijuna smrtnih slué¢ajeva viska
tijekom 2020. i 2021. u skladu je s procjenama drugih organizacija. Ugledni britanski tiednik The Economist svoju
sredidnju procjenu viska smrti u pandemiji procjenjuje na 17,6 milijuna, a Svjetska zdravstvena organizacija (koja
Je organizacija UN-a), pak, iznosi procjenu viska smrti od 14,9 milijuna.

Vigak smrti jedna je od temeljnih epidemioloskih i demografskih mjera koja oznaéava povecanje broja umrlih
osoba na nekom podrucju. Najéesce se izrazava kao odstupanje broja umrlih u odnosu na prethodnu godinu ili
petogodisnji prosjek pe se odredeni broj smrti moZe pripisati pojavi neke bolesti, u ovom slu¢aju covidu-19.
Broj¢ani suvisak smrti sastoji se od najmanje tri sastavnice: smrti pripisivin koronavirusu, smrti koje su
prouzrocene koronavirusom koji nije bio dijagnosticiran i smrti koje nastaju kao posljedica poremecaja u

redovitom radu zdravstva.

Tijekom 2,5 godine pandemije u Hrvatskoj je sluzbeno od koronavirusa preminulo 16156 ljudi (aktualna brojka u
trenutku nastanka ovog teksta) 5to nasu zemlju svrstava medu desetak zemalja u svijetu s najvedorn smrtnoséu
na milijun stanovnika. No, ta brojka ne daje potpunu sliku jer je pandemijske 2020. godine Hrvatska ostala bez

57023 stanovnika, a 2021. godine umrlo je ¢ak 63.611 ljudi. To su najvece godiénje brojke preminulih u nasoj zemlji



od zavrsetka Drugog svjetskog rata.

Dr. Brankoe Kolaric, ravnatelf zagrebackeg Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Andrija Stampar: Pandemija

Je svakako utjecala na pegorsanje opéeg zdravstvenog stanja populacije.

Pandemija covida-19 “preplavila” je zdravstvene sustave diljem svijeta, utje¢uéi na dijagnozu i lije¢enje drugih
bolesti.

Drustveno distanciranje i karantena smanijili su stopu dijagnoze zaraznih respiratornih bolesti kao to je sezonska
gripa, no to se snazno odrazilo na lijecenje drugih bolesti, kao £to je rak.

Najveci je problem pandemije taj da se ljudi nisu odazivali (i jos se ne odazivaju) na preventivne i redovite
preglede. Stoga struc¢njaci upozoravaju na dvije posljedice pandemije koronavirusa na dijagnostiku i lijecenje
malignih bolesti. Jedna je ta da ¢e tumori u trenutku dijagnoze biti mnogo vedi, to znadi da ¢e i smrtnost biti
veca buduci da smo najuspjesniji u lije¢enju tumora kad ih rano ‘uhvatimo’. Drugo, sto je losiji socioekonomski
status zemlje, to ¢e posljedice biti vece. Stoga su prognoze stru¢njaka da ¢ema se u iducih pet do deset godina

suociti s pandemijom raka u nizu zemalja, posebice u onim siromasnijima.

Nadalje, medicinska istrazivanja diljem svijeta takoder su usredotocena na covid-19, sto potencijalno odgada
istrazivanja i otkri¢a o drugim bolestima. Stoga su druge zarazne bolesti poput malarije, HIV-a i tuberkuloze

stavljene na marginu, unato¢ tome 5to su i dalje vrlo stvarni problemi, osobito u zemljama u razvoju

Struénjaci prognoziraju da ¢emo se u iducih pet do deset godina suoditi s pandemijom

53 raka u nizu zemalja, posebice u onim siromasnijima.

“Pandemija je uzrokovala veliko optereéenje dijelova zdravstvenog sustava 5to je, uz smanjenje broja zarazenih |
umrlih, i bio razlog uvodenja brojnih protuepidemijskih mjera. Drzave koje su imale losiju kontrolu epidemije
imale su veliki visak smrtnosti te zauzetost zdravstvenih sustava za pokrivanje uobicajenih poslova”, komentirao
je dr. Branko Kolari¢, ravnatelj zagrebaékog Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Andrija Stampar.

Tako su, dodao je, i ked nas zna¢ajno umanjene aktivnosti u provedenju nacionalnih programa ranog otkrivanja i

lijecenja malignih bolesti.

“To je dovelo do kasnije dijagnostike, a onda i lije¢enja malignih bolesti, a sve posljedice jos ni ne znamo. Neki su
zagovarali da se ne treba toliko posvetiti reakciji na covid-19, no to jednostavno nije bilo moguée: ozbiljno bolesni
ljudi morali su dobiti skrb za akutna stanja. Stoga su sve kroniéne bolesti, pa tako i maligne, imale ‘zastoj' u
obradi i lije¢enju. Sto su zdravstveni sustavi bili manje optereéeni pacijentima s covidom, moglo se obaviti vise
redovnih aktivnosti. Sada se nosimo s posljedicama u smislu pogorganja regulacije krvnog tlaka, secerne bolesti,
malignih bolesti te mentalnih poremecaja. Tako da bih rekao da je pandemija svakako utjecala na pogorsanje
opceg zdravstvenog stanja populacije. No, nismo imali izbora vec sto kvalitetnije suzbijati epidemiju. Neke drzave

u tome su bile vise, a neke manje uspjesne”, zakljucio je Branko Kolari¢.

* Tekst je objavijen u sklopu projekta poticanje i i i ije za elektroni¢ke medije.
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harmoniju

Tanja Rudez

Tanja Rude? dugogodisnja je znanstvena novinarka Jutarnjeg lista. Dobitnica je nagrade
Britanskog udruZenja znanstvenih pisaca (ABSW) za najbolju europsku znanstvenu novinarku
2015. godine.
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