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TO NISU SAMO ONI DANI U MJESECU: Kako je Vlada pokazala da
nema pojma Sto je menstrualno siromastvo i nije ju briga za zene

PiSe: Anja Kovacevic¢ 26/11/2021

Usprkos Cinjenici da gotovo polovica svjetskog stanovniStva znatan dio Zivota menstruira, ovaj
prirodni tjelesni proces i dalje je obiljezen stigmom, neznanjem i nerazumijevanjem. | dalje govorimo

da smo u “onim danima”, i dalje skrivamo uloSke po dZepovima, i dalje pla¢amo punu stopu poreza na
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menstrualne potrepstine koje su neophodne za Zivot. Da smo pocetkom godine pitali Sto je
menstrualno siromastvo, gdje koja Zena bi mogla odgovoriti, muskarac vjerojatno ne, a institucije bi

rekle da to nije problem u Lijepoj nasoj.

PretraZzujudi portal znanstvenih ¢asopisa Hrcak dolazimo do tek pet ¢lanaka koji imaju klju¢nu rijec
menstruacija ili mjesecnica, ve¢inom medicinske tematike. O tome kako su se s menstruacijom nosili

neki prijasnji narastaji, kakve su potrepstine koristili i kako su 0 menstruaciji govorili mozemo samo

nagadati jer znanstvenih radova na tu temu nema.
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Stoga ne Cudi da je prvo istrazivanje o menstrualnom siromastvu u Hrvatskoj, koje je objavila Udruga
za ljudska prava i gradansku participaciju PaRiter u veljaci ove godine, podiglo veliku prasinu. Zemlju
je Sokiralo Sto si gotovo deset posto ispitanica ne moZze priustiti menstrualne potrepstine, a cak
trecina ponekad mora preskociti redovito mijenjanje ulozaka ili tampona jer ih nemaju dovoljno.
Prema podacima iz istog istrazivanja, prosjecna ispitanica potrosit ¢e izmedu 35 i 50 kuna mjesecno
na kupovinu ulozaka, tampona ili drugih menstrualnih proizvoda. Ovaj iznos ne ukljucuje kupovinu
lijekova protiv bolova ili recimo sapuna za intimno pranje. No, ¢ak i bez toga, prosjecna osoba koja

menstruira je samim rodenjem nekih deset tisu¢a kuna u minusu.

Skole su prve reagirale na problem menstrualnog siromastva u Hrvatskoj

Usprkos tome, hrvatska Vlada viSe je puta odbila prijedlog za smanjenje stope PDV-a na menstrualne
proizvode. Prvi put govoreci kako Ce prijedlog razmotriti nakon analize ucinkovitosti do sada

provedenih reformi, a drugi put uz izjave zastupnice Anite Pocrni¢ RadoSevi¢ (HDZ) koja je
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smanjenje poreza na pet posto nazvala zanemarivim i naglasila kako oni koji upravljaju drzavom
moraju misliti o punjenju proracuna, nakon kojih je jedini moguci zakljucak da ona sama nikada nije

iskusila menstrualno siromastvo.
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Prema trenutnoj direktivi Europske unije porez na higijenske proizvode moze se smanijiti na
minimalno pet posto, Sto su neke zemlje iskoristile kao priliku za regulaciju poreza. Pregovori o
daljnjoj moguénosti smanjivanja, odnosno potpunog uklanjanja poreza na menstrualne proizvode
zapoceli su, no stavljeni su na Cekanje. Tijekom 2022. trebao bi se prosiriti popis proizvoda na koje
drzave clanice mogu staviti nultu stopu poreza, pa postoji mogucénost da ¢e neke drzave ovdje uvrstiti
i menstrualne proizvode, no, upitno je hoce li Hrvatska biti medu njima. Anka Mrak Tarita$, saborska
zastupnica oporbenog GLAS-a, koja je iznijela prijedlog pred Sabor, rekla je kako nece odustati od
teme smanjenja poreza, a osim nje na djelovanje su se ukljucili i predstavnici lokalnih vlasti i Skolskih

institucija.

Ravnateljica varazdinske Strojarske i prometne Skole SnjeZana Klari¢ prva je odlucila svojim
u€enicama osigurati besplatne menstrualne potrepstine i to ve¢ mjesec dana nakon objave rezultata
istrazivanja udruge PaRiter. Prigodno, na Medunarodni dan zena, stotinjak ucenica Skole moglo je
preuzeti besplatne uloSke i tampone u prostorima Skole: “Ucenice, ali i uCenici, jako su dobro prihvatili

inicijativu. PoCelo se otvoreno razgovarati o ovoj temi na satovima razrednika, a i u€enici su se aktivno



ukljucili u promociju nase inicijative. Sami profesori su donirali higijenske potrepstine, a u akciju su se

ukljucile i neke tvrtke partneri nase skole s financijskom pomo¢i.” govori Klaric.

Odmah nakon pokretanja inicijative kontaktirao ju je tadasnji ravnatelj gimnazije, a i trenutni
gradonacelnik Pule, Filip Zorici€ koji je slicnu inicijativu uveo u pulsku gimnaziju. U samo nekoliko
dana reagiralo je jos nekoliko Skola kao Sto su Tehnicka Skola u Vinkovcima, Srednja Skola Vladimir
Gortan iz Buja te Srednja Skola u Buzetu, Cija se ravnateljica Margareta Gumilar nada privlacenju joS
nekoliko sponzora kako bi se pokrili troSkovi osiguravanja menstrualnih potrepstina barem za ovu
Skolsku godinu. Obje ravnateljice govore kako o menstrualnom siromastvu nisu promisljale prije
objave istrazivanja iako su uvijek bile svjesne polozaja Zena i ogranicenja koje namecu tih pet do
sedam dana menstruacije. Reakcija Vlade ih ne ¢udi, no nadaju se da ¢e se broj lokalnih inicijativa koje

se bore s problemom menstrualnog siromastva povecati.

“Bez podrske institucija, bojim se da ¢e sve pasti u zaborav ¢im se nametne neka druga tema. Mislim
da se ne bi trebalo odustati nakon prvog odbijanja stope PDV-a na menstrualne potrepstine. To bi
trebao biti dodatni motiv za novi, jaci pritisak na Vladu. Unatoc tome, mi ¢emo u Skoli i dalje provoditi
akciju besplatnih menstrualnih potrepstina. Cilj je da su menstrualne potrepstine dostupne

djevojkama dok borave u Skoli, Cisto radi osjecaja slobode i sigurnosti.” navodi Gumilar.

Osigurana sredstva iz prora€una Sest gradova i dvije Zupanija

Napori ravnatelja ovih nekoliko Skola nisu ostali nezamjeceni, pa smo u posljednjih nekoliko tjedana

ponovno mogli Citati o inicijativama drugih Skola iz raznih dijelova Hrvatske. Tema je ponovno postala



aktualna nakon ve¢ spomenute rasprave u Saboru, a ovaj put su se ukljucile i lokalne vlasti pa sada
mozemo nabrojati Citav niz gradova i nekoliko Zupanija koje su pronasle sredstva u proracunu kako bi
se u Skolama osigurali ulosSci i tamponi. Varazdinski zastupnik Lovro Lukavecki zasluzan je za
prijedlog amandmana na gradski prorac¢un kojim se osiguralo 40 tisu¢a kuna kako bi se u sve gradske
osnovne skole postavili dispenzeri koji e se redovito puniti higijenskim uloScima. Otpora od strane
gradske vlasti, kako kaZe, nije bilo: “Argumentirao sam prijedlog gradonacelniku i zamjeniku
gradonacelnika koji su razumijeli vaznost takvog projekta te vije¢nicima koji su ga takoder podrzali. U
prvotnoj verziji predvideni su uloSci za socijalno ugrozene ucenice, no dodatnim korekcijama
omogucili smo odmah po pocetku Skolske godine da sve ucenice neovisno o socijalnom statusu imaju
pristup ulo3cima. Cvrstog sam stava da menstrualne potrepstine ne smiju biti luksuz. Jednostavno ne
mozemo dopustiti da ucenice budu Zrtve menstrualnog siromastva i da zbog toga izostaju s nastave.”

govori Lukavecki.

Varazdin je time postao prvi hrvatski grad u kojem se menstrualne potrepstine sustavno osiguravaju u
osnovnim Skolama, a zakinute nece ostati ni rijeCke ucenice. Tocnije, oko 2300 djevojcica koje
pohadaju vise razrede u 25 osnovnih Skola kojima je osnivac grad Rijeka. 1z gradskog proracuna se
osiguralo 200 tisu¢a kuna, a s implementacijom projekta krece se od iduceg polugodiSta ove Skolske
godine. U Varazdinu su se u Zenske toalete postavljali dispenzeri u suradnji s tvrtkom Violeta, a u
Rijeci Ce se slicno postaviti spremnici iz kojih Ce si svaka djevojcica moci sama uzeti uloSke kada i
koliko treba. Prije postavljanja spremnika razrednici ¢e odrzati predavanje o koriStenju higijenskih
uloZaka kako bi demistificirali menstruaciju kao nesto o ¢emu se Suti, objasnjava zamjenica

gradonacelnika Rijeke Sandra Krpan.

Varazdinu i Rijeci u meduvremenu su se prikljucili i Karlovac, Lepoglava, Sisak, Cavle, te Krapinsko-
zagorska i Splitsko-dalmatinska Zupanija, a udruga Mladforma iz Osijeka takoder je dostavila zamolbu
za uvodenjem stavke proracuna Grada Osijeka za 2022. godinu vezane uz menstrualne potrepstine za
djevojcice u osnovnim Skolama uredu osjeckog gradonacelnika te Upravnom odjelu za socijalnu

zaStitu, umirovljenike i zdravstvo.

Menstruacija ne prestaje nakon Skole - Sto tada?

Prvu menstruaciju djevojcCice dobivaju uglavnom izmedu 12. i 13. godine Zivota, a gotovo 95 posto ce
ju dobiti do 16. godine. Stoga ne ¢udi da su upravo Skole prve odlucile reagirati i olakSati svojim
u€enicama jedno zbunjujuce, stresno i ranjivo razdoblje Zivota. Ipak, menstruiranje ne prestaje nakon
zavSetka osnovne ili srednje Skole. Vecina Zena u Hrvatskoj ulazi u menopauzu tek oko 51. godine, Sto
znadi preko trideset godina menstruiranja i trideset godina kupovanja menstrualnih potrepstina.

Pitanje je onda 3to je s odraslim Zenama koje pogada problem menstrualnog siromastva? Sto je sa
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Zenama koje Zive na ulici ili rade za minimalac s kojim jedva prehranjuju obitelj? MoZzemo li ocekivati

inicijative koje ¢e osigurati uloSke i na drugim javnim mjestima?

“Trenutno nam je fokus isklju¢ivo na Skolama, odnosno na 25 osnovnih Skola kojima je Grad Rijeka
osnivac. Zdravstvene ustanove, naime, nisu u nadleznosti Grada Rijeke, iako se slazem da bi bilo
izvrsno kada bi i u Hrvatskoj, kao recimo u Skotskoj, Zene imale besplatne menstrualne potrepstine
dostupne i na drugim javnim mjestima. No, kako Hrvatska Vlada nema sluha niti za smanjenje PDV-a
na ove potrepstine, iskreno sumnjam da ¢emo uskoro dosegnuti standarde Francuske ili Austrije po

tom pitanju.” odgovara Sandra Krpan.

Od vije¢nika Lukaveckog takoder dolazi, zasada, negativan odgovor: “Prvi korak smo ucinili, sada nam
slijedi pracenje implementacije i evaluacija projekta te ¢emo nakon toga vidjeti konkretne ucinke
mjere. Mi smo pokretanjem ovog projekta pokazali da smo spremni reagirati na alarmantno stanje i u

tom smislu ¢emo i dalje pratiti razvoj situacije u tom podrucju.”



Za hrvatsko drustvo, pa tako i politiku, sve do nedavno menstruacija nije ni bila tema osim u
raspravama o gradivu iz biologije ili osobnim razgovorima izmedu prijatelja, obitelji ili eventualno
lijecnika i pacijenata. Udruga PaRiter i njihovo istraZivanje velikim su dijelom zasluzni Sto je
problematika menstrualnog siromastva dobila prostor koji zasluzuje, te potaknula niz pozitivnih
inicijativa koje promisljaju o Zenskoj stvarnosti i preprekama s kojima se svakodnevno susrecu. No i
oni upozoravaju da ne mozemo biti zadovoljni dosadasnjim nedjelovanjem Vlade: “Ovo su zaista divni
koraci, ali Cinjenica je kako su ipak u manijini, izolirani, te ne mogu biti nositelji korjenite promjene, a to
je smanjenje stope PDV-a (kad se ve¢ ne mozZe u potpunosti ukinuti), osiguravanje higijenskih uvjeta u

Skolama, fakultetima te radnim mjestima za odrzavanje menstrualne higijene, te dostupnost



viSekratnih menstrualnih potrepstina. To znaci da je podrska institucija, ali i Vlade neizostavna jer su
oni ti koji pokrecu promjene donoSenjem javnih politika i proracunskim procesima.” rekla je

PaRiterova koordinatorica programa za rad s mladima Iva Davorija.

Nesumnjivo je da je ovaj pozitivan niz promjena koje se dogadaju na lokalnoj razini ipak pridonosi
podizanju svijesti o vaznosti otvorenog razgovora o menstruaciji i problemima s kojima se Zene
suocavaju iz mjeseca u mjesec. Problemima koji su, kao Sto ¢e ovaj serijal clanak pokazati, mnogo vedi

od odabira ulozaka s mirisom lavande ili ruze.

U iducem nastavku serijala “To nisu samo oni dani u mjesecu” o iskustvu mjesecnice beskucnica i

migrantica

A= Serijal clanaka “To nisu samo oni dani u mjesecu” napisan je uz financijsku potporu
Agencije za elektronicke medije temeljem provedenog Javnog poziva za ugovaranje

novinarskih radova u elektronickim publikacijama.



