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Zadar.TV upotrebljava kolaci¢e radi analize koristenja web stranice, unaprjedenja korisni¢kog iskustva
te kako bismo vam mogli ponuditi sadrzaj, proizvode i usluge koji najbolje odgovaraju vasim interesima.
Vasi osobni podaci ¢e se obradivati, a podaci s vaseg uredaja (kolaci¢i, jedinstveni identifikatori i drugi
podaci uredaja) mogu biti pohranjivani kod, pristupani od strane i dijeljeni s partnerima. Pristanak uvijek
mozete povuéi na stranici s pravilima o privatnosti.
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LOOKIE poStavke Prinvacarr

Trebala je to biti prekrasna pri¢a o hrabroj mladoj sportasici, heroini plivanja, zadarskog, hrvatskog,
popra¢ena aktualnim nastupima, kolajnama, postoljima. Pozitivna pri¢a u doba korone kada je
pozitivho postalo lose, a negativno dobro, medicinski doslovno, u zivotu nerijetko figurativno i
doslovno, nema nazalost previse rezultatskih brojki i slova. No, pri¢a, ona je i dalje — prekrasna...

Medaglia di bronzo. Lucia era terzo, bravo Croazial, nije da se signor Toto nije trudio, ali dugi pljesak
nadjac¢ao je u Italiji 2012. glas sluzbenog spikera. Bas kao i 2013. senhora Fabia:

Ponosni pokrovitelj

v FAVBET

— Medalha de bronze. Lucia foi o terceiro, bravo Croacial, ¢ulo se ushi¢eno u Portugalu, prije to¢no
— osam ljeta. U Loanu na Svjetskom prvenstvu i godinu iza u Estarreji, na Europskom prvenstvu,
Hrvatska je u zenskom plivanju — prisje¢amo se nekih ljepsih dana i vremena kada se pandemija
povezivala s tek ponekim skoro is¢ezlim egzoticnim bolestima — uzela po bron¢anu kolajnu, penjala
se oba puta na tre¢u skalinu pobjedni¢kog postolja. | uvrstila se medu rijetke, ali i najjace nacije u
specificnoj kategoriji vodenog sporta.




Da sve bude jos ljepse, medalje su s prestiznih nadmetanja otisle u Zadar. Kuéi ih je — kao i puno
puta iza toga — donijela simpati¢na i draga cura, koju ne mozete a da — kako smo notirali u nizu
tekstova — ne zavolite u prvom susretu jer osvaja toplinom srca i vedrinom duha. Lucija Mijolovi¢,
tako se zove danas 27-godisnja djevojka, visestruka drzavna prvakinja. Ili za one koji je poznaju
bolje i blize, jednostavno: ‘Mala Luce sa Smiljevca’.

Nasa Lucija. Tako je u Hrvatskoj nazivaju posvuda, ponosno nam kazuju iz kluba. Ljubimica obitelji i
kvarta, doma ima sobu punu medalja, pokala, plaketa, plakata, diploma i fotografija s raznoraznih
nadmetanja. Istina, nije jedina s takvim nizom i poprilicnom zbirkom trofeja iz ‘Donatova
metropolisa’. No, prva je djevojka i zena koja se sportskih odli¢ja domogla kao osoba s Down
sindromom, i tu prestaje svaka usporedba.




A Luce nije samo sportska ikona. | plivacica. | draga k¢i, sestra, prijateljica, klupska kolegica.
Primjer je Zivotne borbe, ljubavi prema zivotu i zivotnim radostima. Luciji je i pjesma stalna druzica...

- Pjeva stalno, na treningu, u autu, po ku¢i, obozava ‘dalmatinsku pismu’, sve rije¢i napamet zna,
otkrili su nam za natjecanja prije koju godinu, dok nam je Luce na tribinama bazena prekrasnim
glasom soprana to i demonstrirala:

— Zaspalo je siroce, isprid tudih dvora, ru¢icama doziva, priko sinjeg mora..., predivni tonovi melodije
i pomalo sjetan pogled djevojke ispred vas, razgaljuju i emocijama preplavljuju i najhladnijeg
slusatelja. Dok pjevusi stihove ‘Samo ljubav ostaje’ iz ‘Larina izbora’, koliko god zvucalo pateti¢no,
kao da se nazire i pokoja suza. Zbog Larine sudbine, iz TV serijala. Klape narocito slusa, htjela bi
jednom, mozda, i na Omiski festival. Medutim, nije ‘a cappella’ vokal i jedino sto rado pjevusi i slusa.
Pa ona je, ako ste propustili, mlada cura.




Ustaje u ranu zoru, netom prije odlaska na bazen, ni malo snena i pospana.
— Ma, Luce vam je kao Chuck Norris, nikada ne spava, podbadaju je ¢esto doma.
Lucija se dize iz kreveta s pojavom prvih suncevih zraka.

- Polako, sporo, lagano, pojede doru¢ak. To potraje pola sata. Potom je na redu jutarnja higijena.
Nakon laganog razgibavanja koje nikako ne propusta, upali televiziju, pogleda $to ima. Na treningu
je izmedu devet i jedanaest, pa ode u skolu, u OS Vostarnica. Tamo odradi &etiri ili pet sati, oko 15.30
kada dode kuci, ceka je osobni trening i u¢enje s prijateljicom Martinom Jelenkovi¢, nekih sat-dva.
Poslije toga ima slobodno popodne, vozi bicikl, ne vidimo je dva sata, ipak je ona odrasla cura.
Proseta po kvartu, zabavi se s drustvom, onda ide na ‘insanity’, u dvorani na Visnjiku, od 8.30-9.30,
sa sestrom Anamarijom se polako vra¢a doma. Tada slijedi kupanje, tusiranje i gledanje televizijskih
serija. Prati sve pomno, trenutno joj je najdraza ‘Stella’. Ima u svojoj sobi i laptopi¢. Ukoliko na TV
nema nista sto voli, na internetu ‘baci oko’ na plivacka natjecanja, koja obavezno prati ‘u zivo', pa
navija, ‘pliva’ skupa s plivac¢ima- ispricali su i otkrili ukuc¢ani za jednog predepidemijskog prijema.

U meduvremenu, skola je privedena kraju, Luce je ,tinejdzerstvo” ostavila iza sebe, ali i dalje je
mlada i razigrana, pomalo i radoholi¢arski svestrana. Klupska trenerica Josipa Neki¢ ima samo
najljepse rijeci, ne zna otkuda bi krenula:

- Predivna je osoba, sjajna prijateljica, izvrsna sportasica. Nemam s njom u radu nikakvih
problema. Uzivala sam i vjezbati s Lucijom, danas s njom radi trenerica Danijela Kurtin, izvrstan su
par. Hvala Bogu na tom daru, bas sam presretna, kazuje iskusna trenerica i bivsa vrsna plivacica.
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Nasa je Luce, tvrdi, krenula s grupom djece u skoli plivanja, a kasnije je vrlo brzo usla u nesto jaci
volumen rada s treningom jer je u kratkom roku prilicno napredovala. Lucija je i prije takoder
trenirala. Dok nije bilo bazena na Visnjiku, ljeti bi plivala na Kolovarama, u ostatku godine putovala je
u Sibenik, trenirala u Solarisu, ali i u Petréanima, u hotelu Pinija.

Naravno, radila je i na suhom, kondicijski i ovisno o periodu, ‘program insanity’. Plivala s mladim
kadetima. Taj rang treninga joj je odgovarao, iako je zahtjevan. Bez obzira o kojoj je ekipi rije¢, njima
treba manje vremena da ju prihvate nego njoj da se uklopi i da se opusti, no ¢im se dogodi ‘klik’,
tada je najdrustvenija. Dakako, kao i svi ima tremu na velikim natjecanjima...

Nista ¢udno, nema zdravih i profesionalnih pliva¢a koje mimoilazi trema. Lucija je odradila cijeli niz
jacih internacionalnih mitinga. Dosta su razli¢iti u odnosu na ona sto prozivljava u hrvatskom
plivanju, tako da je tu razumljivo, nesto duza prilagodba. Na to se uvijek racuna, a svakako je
najstresnije bilo prvo natjecanje izvan RH, Europsko prvenstvo u Portugalu, 2011., gdje je prvi put
neko nadmetanje za nju trajali toliko dugo, buduc¢i da je tokom dana imala najprije jutarnja
kvalifikacijska natjecanja, pa popodne finala. To je za curicu Mijolovi¢ tada bio veliki zalogaj, ali je
odradila odli¢no, usla u tri zavrsna plivanja, stigla ¢etvrta u ‘delfinu’ na pedeset metara. Danas je to
Luci mala sala. Brzo se prilagodila. Uz nju su i njeni najblizi $to je dobro jer njoj treba konstantna
pomo¢ i podrska, ne §to se tice nastupa, nego u organizaciji, ali i mentalno da joj bude lakse, da se
osjec¢a kao doma. No, ona je bez problema odradivala i kampove i okupljanja bez roditelja. U
pripremi za nastup na drzavnim i kontinentalnim prvenstvima izuzetno su vazni kvalitetan trening,
razgovor, fizi¢ka i psihi¢ka priprema, bas kao i kod svakog sportasa.




Karakterno se osjec¢a jako dobro, samopouzdanja ima, radi po planu i programu, u razli¢itim
periodima s razli¢itim volumenom optere¢enja. Financije su, kao i svima, najveci problem, zato
Lucija nije isla na neka natjecanja. Usprkos stalnim pozivima i brojnim molbama domacih i
inozemnih organizatora. Tesko je dobiti nekakav novac. Teret je tu dugo bio uglavhom na ledima
obitelji, Plivacki klub Zadar, ¢iji je ona ¢lan, uskakao bi koliko moze, pomagali su donacijama i puno
prijatelja i poznanika, s manjim ili ve¢im ciframa. Pridodala se naknadno i institucionalna potpora.
Ali, ne¢emo o tome, ne bi Luce bila Luce da turoban kraj pri¢e uvijek ne pretvori u radostan:

— Trenerice, idemo plesat, kaze i hitro se popne na podij pored bazena. | krene- samba. Ples joj je
hobi njega obozava od rodenja i dovela ga je do — savrsenstva.

‘Waka, waka'...







**Tekst je objavljen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektroni¢ke
medije.




AGENCIJA ZA
ELEKTRONICKE
MEDIJE

Previous Next
Mihovil Nincevi¢ poharao konkurenciju Zupanijsko natjecanje u plivanju osnovnih skola

MORE STORIES

1 min read 9 min read 7 min read

Ostali sport Vijesti Ostali sport Ostali sport

Formula 1bez velike SRECA U VODI, PUNO UNATOC ZIVOTNIM

nagrade Njemacke! LIJUBAVI I HRPA PREPREKAMA

5. sijeenja 2022. @ ZDtv MEDALJA: Plivanjem PRIM.'.IEVR SU SVIMA
od rekreacije i sporta NAMA: Sportski savez
do - zdravljai osoba s invaliditetom
kvalitetnijeg zivota... Zadarske zupanije

kuplj vet kil vai
@ 31. prosinca 2021. (& Pero okuplja deve ubova

Livajic udruga vrijednih i

ponosnih ¢lanicai
¢lanova, drzavnih
prvaka...


https://zadar.tv/2021/10/11/mihovil-nincevic-poharao-konkurenciju/
https://zadar.tv/2021/10/29/zupanijsko-natjecanje-u-plivanju-osnovnih-skola/
https://zadar.tv/2022/01/05/formula-1-bez-velike-nagrade-njemacke/
https://zadar.tv/category/ostali-sport/
https://zadar.tv/category/vijesti/
https://zadar.tv/2022/01/05/formula-1-bez-velike-nagrade-njemacke/
https://zadar.tv/2022/01/05/formula-1-bez-velike-nagrade-njemacke/
https://zadar.tv/author/zdtv/
https://zadar.tv/2021/12/31/sreca-u-vodi-puno-ljubavi-i-hrpa-medalja-plivanjem-od-rekreacije-i-sporta-do-zdravlja-i-kvalitetnijeg-zivota/
https://zadar.tv/category/ostali-sport/
https://zadar.tv/2021/12/31/sreca-u-vodi-puno-ljubavi-i-hrpa-medalja-plivanjem-od-rekreacije-i-sporta-do-zdravlja-i-kvalitetnijeg-zivota/
https://zadar.tv/2021/12/31/sreca-u-vodi-puno-ljubavi-i-hrpa-medalja-plivanjem-od-rekreacije-i-sporta-do-zdravlja-i-kvalitetnijeg-zivota/
https://zadar.tv/2021/12/31/sreca-u-vodi-puno-ljubavi-i-hrpa-medalja-plivanjem-od-rekreacije-i-sporta-do-zdravlja-i-kvalitetnijeg-zivota/
https://zadar.tv/2021/12/31/sreca-u-vodi-puno-ljubavi-i-hrpa-medalja-plivanjem-od-rekreacije-i-sporta-do-zdravlja-i-kvalitetnijeg-zivota/
https://zadar.tv/2021/12/31/sreca-u-vodi-puno-ljubavi-i-hrpa-medalja-plivanjem-od-rekreacije-i-sporta-do-zdravlja-i-kvalitetnijeg-zivota/
https://zadar.tv/2021/12/31/sreca-u-vodi-puno-ljubavi-i-hrpa-medalja-plivanjem-od-rekreacije-i-sporta-do-zdravlja-i-kvalitetnijeg-zivota/
https://zadar.tv/author/perolivajic/
https://zadar.tv/author/perolivajic/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/category/ostali-sport/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/
https://zadar.tv/2021/12/12/unatoc-zivotnim-preprekama-primjer-su-svima-nama-sportski-savez-osoba-s-invaliditetom-zadarske-zupanije-okuplja-devet-klubova-i-udruga-vrijednih-i-ponosnih-clanica-i-clanova-drzavnih-prvaka/

® 12. prosinca 2021. (& Pero

Livaji¢

Odgovori
Vasa adresa e-poste nece biti objavljena. Obavezna polja su oznacena sa *

Komentar

Ime *

E-posta *

Web-stranica

U
Spremi moje ime, e-postu i web-stranicu u ovom internet pregledniku za sljedec¢i put kada

budem komentirao.

Objavi komentar

YOU MAY HAVE MISSED

4 min read - - 1 min read



https://zadar.tv/author/perolivajic/
https://zadar.tv/author/perolivajic/
https://zadar.tv/2022/01/07/poziv-na-natjecaj-kszz/
https://zadar.tv/2022/01/05/zadranini-po-prvi-puta-djeli-pravdu-u-medunarodnom-susretu/

Kosarka Vijesti

Sluzbeni poziv na natjecaj zaizbori
imenovanje Tajnika Kosarkaskog
saveza Zadarske zupanije

@ 7. sije¢nja 2022. ([ ZDtv

Ostali sport Vijesti

Formula 1bez velike nagrade
Njemacke!

O 5. sije¢nja 2022. (& ZDtv

DOKUMENTI

INFORMACIJE

Futsal Vijesti

Zadranin po prvi puta djeli pravdu u
medunarodnom susretu!

@ 5. sije¢nja 2022. (' ZDtv

Rukomet Vijesti

Ogromni problemi za rukometase, ¢ak
tri stozerna igraca otpala za EP!

® 5. sije¢nja 2022. (& ZDtv

Copyright © All rights reserved. | Newsphere by AF themes.



https://zadar.tv/category/kosarka/
https://zadar.tv/category/vijesti/
https://zadar.tv/2022/01/07/poziv-na-natjecaj-kszz/
https://zadar.tv/2022/01/07/poziv-na-natjecaj-kszz/
https://zadar.tv/2022/01/07/poziv-na-natjecaj-kszz/
https://zadar.tv/author/zdtv/
https://zadar.tv/category/futsal/
https://zadar.tv/category/vijesti/
https://zadar.tv/2022/01/05/zadranini-po-prvi-puta-djeli-pravdu-u-medunarodnom-susretu/
https://zadar.tv/2022/01/05/zadranini-po-prvi-puta-djeli-pravdu-u-medunarodnom-susretu/
https://zadar.tv/author/zdtv/
https://zadar.tv/2022/01/05/formula-1-bez-velike-nagrade-njemacke/
https://zadar.tv/category/ostali-sport/
https://zadar.tv/category/vijesti/
https://zadar.tv/2022/01/05/formula-1-bez-velike-nagrade-njemacke/
https://zadar.tv/2022/01/05/formula-1-bez-velike-nagrade-njemacke/
https://zadar.tv/author/zdtv/
https://zadar.tv/2022/01/05/ogromni-problemi-za-rukometase-cak-tri-stozerna-igraca-otpala-za-ep/
https://zadar.tv/category/rukomet/
https://zadar.tv/category/vijesti/
https://zadar.tv/2022/01/05/ogromni-problemi-za-rukometase-cak-tri-stozerna-igraca-otpala-za-ep/
https://zadar.tv/2022/01/05/ogromni-problemi-za-rukometase-cak-tri-stozerna-igraca-otpala-za-ep/
https://zadar.tv/author/zdtv/
https://www.facebook.com/Zadar.tv/
https://www.instagram.com/zadar.tv/
https://zadar.tv/wp-content/uploads/2020/09/STATUT-MEDIJA-ZADAR.TV_.pdf
https://zadar.tv/wp-content/uploads/2020/09/AGENCIJA-ZA-ELEKTRONICKE-MEDIJE.pdf
https://zadar.tv/wp-content/uploads/2020/09/REGISTAR-NEPROFITNIH-MEDIJA.pdf
https://zadar.tv/wp-content/uploads/2021/10/Zakon-o-elektronickim-medijima_111-2021-1.pdf
https://zadar.tv/impressum/
https://zadar.tv/kontakt/
https://zadar.tv/pravila-privatnosti/
https://afthemes.com/products/newsphere




