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Seniori u pandemiji: U domu kao u zatvoru

0d samoga pocetka pandemije koronavirusa pa sve do danas, jedna od najugrozenijih skupina

potpunom su lockdownu proveli nekoliko mjeseci, a u tom periodu, niti su oni smjeli izlaziti iz
svojih soba, niti ih je itko od obitelji ili prijatelja mogao posjecivati.

pg Objavljeno prije 5 dana | 29. 12. 2021.
Autor Petra Svare

Zlatna Belavié: Izolacija je bila gnjusna (foto: Petra varc)

1zolacija ih je svakako Stitila od zaraze, no samoca i usamljenost ostavile su posljedice
na njihovo mentalno i fizicko zdravlje. Usamljenost povecava razinu stresa, koji pak
negativno djeluje na imunolo$ki sustav i zdravlje opcenito.

Osim toga, IzvjeSce Svjetske zdravstvene organizacije o utjecaju COVID-19 iz 2020.
pokazalo je da je naglo poraslo nasilje nad starijim osobama. Ono se dogadalo u
domovima, u institucijama za dugotrajnu njegu, ali i u sferi digitalnog, uz nagli porast
prevara usmjerenih na stariju populaciju.
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Prema podacima Europskog centra za sprjecavanje i kontrolu bolesti, smrtni ishodi
povezani s koronavirusom medu korisnicima usluga ustanova za dugotrajnu njegu
predstavljaju 30-60% svih smrtnih slucajeva u mnogim europskim zemljama.

Samoca, izoliranost, depresija i — snalazljivost!

A kakva je situacija tijekom /ockdowna bila u hrvatskim domovima, saznali smo od
Sticenika Doma umirovljenika Centar u Klaic¢evoj ulici u Zagrebu.

Gospoda Jelena Zvonarek u dom je stigla prije 11 mjeseci i usla - ravno u lockdown.
Bilo je to za nju teSko razdoblje, narocito zbog izolacije i potrebe djece da se s njom
vide. No, kako je to zbog korone bilo nemoguce, nasa se sugovornica dosjetila i snimila
video uradak o svom novom Zivotu u domu. “Svoj sam video uradak poslala na jako
puno adresa i odmah mi je bilo puno lakse jer su tako svi mogli vidjeti kako sam se
smijestila i kako zapravo uzivam”, ispricala nam je gospoda Jelena.

Jelena Zvonarek: Snimljeni video éuvam kao uspomenu (foto: Petra $varc)

Ovoj majci, Cetverostrukoj baki i dvostrukoj prabaki tijekom potpunog zatvaranja
najvise su nedostajali njezini bliznji. “Bilo je to jako veliko nedostajanje. lako, oni meni
ni sada, kad se smije, ne dolaze u dom. Nademo se u gradu pa odemo u kafi¢ ili oni
dodu po mene pa odemo negdje na rucak”, rekla je gospoda Zvonarek koja nam je

otkrila kako snimljeni video jo$ uvijek ¢uva kao vaznu uspomenu na jedno tesko Zivotno

razdoblje.

Tehnologija kao spas

Njezinoj kolegici po smjestaju, Katici Poje takoder je bilo teSko. Buduci da njezina
obitelj stanuje u blizini doma, prije korone obicavala je ¢esto izlaziti i posjecivati ih.
Sada to vise nije bilo moguce. Ali zato je posegnula za tehnologijom, odnosno,
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Mi smo medij zajednice. Razbijamo predrasude o
starenju i starosti - zivimo. Pratimo teme zdravlja,
zdravstvene, obiteljske i mirovinske politike, politike,
kulture, zabave, znanosti i zivotnog stila. Zelimo vas
ohrabriti, povezati i inspirirati kako biste zdravije i
aktivnije uzivali u Zivotu. Postujemo razlicitosti,
promoviramo toleranciju i poticemo argumentiranu
raspravu. Na§ moto je: Zivite brzo, umrite stari.
Jako stari.
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pametnim telefonom. “Ja sam do tada imala stari mobitel i stalno sam im govorila da
sam prestara za ucenje novih stvari. Medutim, moja unuka, koja Zivi u Danskoj, mi je
rekla - baka, ali ako ne naucis, nece$ me uopce vidjeti - molim te, daj se potrudi. | onda
su mi djeca nabavila pametni mobitel, ja sam sve to lijepo naucila i mi smo se mogli
vidjeti. Puno smo razgovarali preko ekrana, a i danas to radimo. Ali, nikakva tehnologija
nije mi mogla zamijeniti zagrljaje s mojim unucima.”

Katica Poje: Nabavili su mi pametni telefon, sve sam naucila (foto: Petra $varc)

“Kada sam, nakon izolacije, prvi put dosla kuci, doc¢ekala su me moja dva unuka. lako se
tada to bas i nije smjelo, odmah smo rekli - ‘ajmo se grliti pa $to bude, neka bude. |
grlili smo se! Falilo mi je to! Znate, ja sam njih othranila. OtiSla sam u mirovinu s 55
godina starosti i 35 godina staza. Oni su tada bili mali, a moja k¢i i moj zet su radili pa
sam ih ja odgojila. | danas se jako volimo”, rekla nam je gospoda Katica Poje.

Dvostruka izolacija

Medu stanovnicama ovoga doma za starije u srediStu Zagreba, susreli smo i poznato
televizijsko lice - nekadas$nju spikericu, voditeljicu i urednicu Zlatnu Belavi¢. U domu je
nesto vise od godinu i pol, tako da ima potpuno iskustvo lockdowna.

“Necu vam lagati - bilo je gnjusno. Znate kako je bilo? Ako ste ikada bili na Mljetu,
zamislite da ste se nasli na onom otoci¢u usred mora - eto tako je bilo! A to je zapravo
dvostruka izolacija jer ljudi su bili vani izolirani, a mi svi s druge strane zatvoreni u
nasim sobama, u zatvorenom domu, u drustvu koje je izolirano. Ne moZe biti stra3nije.
A bili smo prvi na udaru jer su titili naSe ‘dragocjene mlade Zivote' i na tome im hvala”,
ironicno je komentirala Zlatna Belavi¢.

Ponovit ¢e jo3 nekoliko puta kako joj je to jedno od strasnijih Zivotnih iskustava.
“Zamislite da doslovno ne smijete iza¢i iz sobe. Cak ni do blagovaonice. Hranu su nam
dostavljali pred vrata sobe, kao da smo kuzZni. | onda vi uzmete tu hranu, pojedete je i
opet pred vratima ostavite posude. To je osama na osami na n-tu”, zakljucila je Zlatna
Belavic.

Ovaj prilog je objavljen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronitke medije.
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