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Sto je autisti¢ni meltdown i kako

postupiti u slu¢aju da mu
svjedocimo?

Uz autizam se neizbjezno veze pojam
meltdownova jer se u tom kontekstu cesto i
spominju autisticne osobe. Svi vide kaos koji
nastane kada dijete ili odrasla osoba u spektru
imaju “ispad” no malo tko zna i vidi kako je do
toga doslo. Autisticne osobe koje imaju meltdown
ne traze paznju i ne dramatiziraju vec si ne mogu
pomoci. O tome sto je meltdown, §to ga izaziva i
kako postupiti u slucaju da mu svjedocimo
razgovarali smo s odraslom autistiénom osobom,
Majom Bonacic i

inicijative ASK

Autizam s Gesto ne vidi zvana,ai dio kof o svima vidlj su autstiéni
meldounov i ZivEani ispadi. St se dogada tickom meltdowna i kako se
osfeca utm trenuciona opisao nam e 40-godidnjak u spektru ko e Zeio

Autstian sam, govorim i nemam inteektualne teskode,al mi e tesko
opisati meldounoee ko imam i 5a svofih 40 godina
Promjetio sam da h mogu podielti na dvfe Vrste’prema onome Sto

Jedni su kada me senzorieki podraaj baci u kaos. Ne mogu intelgenciom

Kontrolirati reakei jr e smet  Kaos tolko velka da moraj stati, i se
moram maknut, alfje 2 to gesto prekasno. Ponekad moram bitsuradljv

okidadi, w2 ap ‘abace’ Moj
Kakevidie | inace, Vicem, masem rukama | psujen. Osjcaj srama e velik

dogadaj.  godinama mi s senzorick zazovi povecavaj rekao nam e 40-
godisnok kojiima posao f aktivan e lan drustea

W e 50 cuszam ecioesu ot

i1

Opisaoje i kakva e druga vrsta meltdownoca koje doziviava

Druga vrsta dolazi od Kaosa u Komunikacii Na primer,osobe s kojima
Zele da sty shatim miih

oni objsjavaj. Al ja znam kako wéim i saladavam nove stari razim da

imih se tako i objasni. Toéno znam ito Zeim i §to mitreba. Al neki

nistirajsda mi i objasne svojom logikom,iako to meni ne odgovara. Kada
e razumijem, misie da sam namjerno prkosan il teZak. To mi apravi takav
Kaos u mozg da se e mog zaustavit e kevim sebe 22 nesporazume u
Komunikaci er e mogu obfasnit o Gemu se rads. Cesto me tada preplav i
odem u meltdown. Jako m j tesko nai acin i obitiude da me Cuju
naglatova on.

poscbino teSko e dieci koj, pogotovo u takvom stanj, nemaju nadina da se
Zauzmu za seb pa ovse o udima u svooj kol da Ge nati postupiti na

pravilan nacin
Autizam se ne vil ek zvana | sustay e 2na

£20 i s autistienim osobama: ‘Nita o nama bez

Sto e zapravo meltdown objsni nam f psihologin.

Meltdown f zaprao ZivCani siom,. U doslovnost - meltdowo ZivEanog

cgautiu razlict aktor. To.

ek emocionalnu samoregulaci. Mogi bit rzvojne narav u smishy

nekakvim emocionalnim zahtjvima kao Sto sukrSenje pravl, promy

Futina, nenagvlenim aktvnostms, verbalnim napador, osjecam

neuspjeha... Cesto djeca u ol imaju meltdownove. Ono Sto e navaznie da
se nikad i dogodilo samo odjednom. Treba pratit dnevik  treba videt
§t0je to toéno o dovodi do meldown je odrasl s autizamom sami éesto ne
‘2naju prait svoje procese  idiet o je to to dovodi do meldouna a
Kamol deca’ kazala nam e Maja Bonadié,psibologina z Zagreba kofa

22 rad s autisténom diecom je | nagradivana

Ovo su sl izazowi: Ev0 10 0 autizmu kazu
odrasiuspektru

Bonatié istice da o kod svihsenzormih teSkoca | prevencij meltdotenora il

mu nesto pocinjebii previse i
Naravno, uz odobravasie okoline,ne prisianje da ostaje u 0] situaci
objasnjava pihologinia Bonatic. Dodaje i kako terapeut  psiholozi wijek

Fastereit, odnosno, uravnoteZi il da e dite hiper osftfo pa treba
odsustvo podraaa i moZe bii 1 hipo osktljvo pa se mora senzorno

podrait

Greta Trunberg | Elon Musk ne srame se st0su
2 speicru autizma: o moze bi supermo

$to ako svjedocimo meltdownu?

a0 derat it grubi poru iz ASK inciftve 22 autizam,
neurodivergentne osobe, samozastupare  kltury azlicitost

Duznost | osnova cviliziranog ophodenf svakog gradaninaje Sttt

zalagat e za najranjivie pripadnike zajednice

Stoje autizam? “Spektar usporedujem s
vanzemaljcem koj je setio na Zemiu i mora
Se uklopit, sko mu Cesto e ssno 101 za%to

Zemiani rade’

dob,intelge i vrjeme

meltdowna netko na nas futi k. fr smo fonako  tom trenutku puni

srama i negativnih emocia

prifvacanje socijine pravde  ludskih prava posebro su vaZne za
ukjuenost nas  nae diece u drustvo’ porudile su predstavnice ASK-a

st ko jeu takvo situci nabolle od same osobe kofa ima

na primier e

se dira, dok e

jgima potreban &t zagr.

Autistiéne osobe ks da ovo treba izbjegavati:

- Ne dirajte nas  pritsite te obuzdavate izick bez pristanka osim ako

pismo  Zivotnoj opasnasd

Ne poreavajte zahtjeve i ne zdajte nove,ne moZemo i éuti poshuati u
trenutios meltdowna

- Ne pokusavajte nas discipliniratkaznama i nagradama  tom trenutku
- Ne budite ervozni,prifeteci, ne ucenjte nas
Sto napraviti?

Budite cmpaticn il bar suosjecani

Prihvatite da smo w meldore  da trebama pricekati da prode.

Budite mirni  pribrans,nama je teZe nego vama,

Smanjite vanjske podraZaje, napravite "zid" izmedu nas  stalh osoba (pr.
ushopping centru),osiecaj ada  srama osiecamo i mi  krivo nam e da smo
vas iznevjerl
Odvedite nas na mima i sigurno mjesto

Ponudite nam senzoricke i fidget predmete za samoregulaciis

NAPOMENA

preferiraj raskcite nazive, u el da poStuemo §jedne  druge, u serl
&lanaka o Destigmatizacf poremeca sa spekira autizma smo Korisel dva
obiika; osabe s autizmom i autistiéne osobe. Oba su termina jednakovriedna

teje na osobi na ojs se odnosida odluci koj iraz o vise odgovara.

Sadréa e nastao  sklopu projekta Poticanja novinarske izorsnost 2021
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