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Mali Nizozemci prve lekcije seksualnog obrazovanja imaju jos u vrticu, u dobi od Cetiri godine. Mali
Portugalci u€e s pet godina, Francuzi, Belgijanci, Nijemci, Danci i Svedani sa gest, Slovenci, Finci i
Estonci sa sedam... | za sve njih seksualno je obrazovanje obavezno. U posljednje dvije godine u

devetnaest clanica EU Skole su obavezne nuditi neku vrstu seksualnog odgoja, a u preostalih osam
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drzava, medu kojima je i Hrvatska, on nije obavezan. Uz Hrvatsku, seksualni je odgoj neobavezan u

Spanjolskoj, Italiji, Madarskoj, Slovackoj, Rumunjskoj, Bugarskoj...

Svedska i Nizozemska pioniri su seksualnog obrazovanja uvedenog jo3 prije pola stolje¢a i vise.
Rezultat? Statistika ih je svrstala medu nacije u kojima mladi puno kasnije ulaze u seksualne odnose
nego drugi Europljani ili Amerikanci, sigurnije se ponasaju u tim odnosima, bolje 5tite svoje zdravlje i

bolje razumiju odnose medu spolovima.
Svedani preporucili seksualni odgoj jos 1936.

U Svedskoj je seksualni odgoj u skolama prihvacen jo3 u éetrdesetim godinama pro3log stoljeca, a
obavezan je od 1955. godine. |os je 1936. godine njihova Vladina komisija za stanovnistvo preporucila
seksualni odgoj u svim Skolama, jer “spolni odnos ne treba promatrati iskljucivo u smislu braka i
radanja, vec u smislu onoga sto pridonosi psihickom zdravlju i skladnom Zivotu". Desetljeca
seksualnog obrazovanja podigla su Svedsku statistiku na zavidni nivo: 78 posto Zena u dobi od 16 do
29 godina koristi neku od modernih metoda kontracepcije, dok se u dobnoj skupini od 30 do 44
godine taj postotak penje na 90. Ujedno je to i jedna od rijetkih drZava koja nema negativni

demografski trend. Na tisucu tinejdzerki u dobi od 15 do 19 godina samo je 4,62 rodilja.

IstraZivanja u Nizozemskoj pokazala su da je polovica mladih prvi seksualni odnos imala s 18,6 godina
jer su se ranije osjecali premladima za takvo iskustvo. Nadalje, u prvom seksualnom odnosu devet od
deset adoslescenata koristilo je kontracepciju, od koje su tri cetvrtine koristile kondom, vise od
polovice pilulu, a odnos im je, kako sami priznaju, bio “ugodan” i “zabavan”. Podaci Svjetske
zdravstvene organizacije pokazuju da su mladi Nizozemci medu najvecim potrosacima
kontracepcijskih pilula. Rezultat? Dr. Justin Lehmiller s Kinsey instituta usporedio je podatke za SAD |
Nizozemsku, a rezultati su porazni za SAD. Od tisucu tinejdZerki u dobi od 15 do 19 godina u
Nizozemskoj ih ostane trudno 14, a u SAD-u 57, samo sedam od tisucu nizozemskih tinejdzerki u toj
dobi obavi pobacaj, a u SAD-u petnaest, te na kraju - samo pet od tisucu nizozemskih tinejdZerki rodi
u dobi od 15 do 19 godina, dok u SAD-u rode 34 od tisucu tinejdzerki te dobi.

Austrijski sveobuhvatni pristup seksualnom obrazovanju

Cinjenica je da u zemljama koje dugo i sustavno provode seksualni odgoj mladi kasnije ulaze u
seksualne odnose, imaju manje razli¢itih partnera i manje neplaniranih trudnoca kao i manje infekcija
spolno prenosivim bolestima jer su od najranije dobi ucili kako ¢uvati svoje reproduktivno zdravlje.
No, jednako je vazno da ih seksualni odgoj poducava i o socijalnim aspektima razlika medu spolovima

te koliko je vaZzna rodna ravnopravnost i kako se ona postize i provodi.

Analiza Europske komisije “Seksualno obrazovanje u Europskoj uniji” pokazala je razlicitost
poimanja vaznosti pojedinih sadrzaja u okviru seksualnog obrazovanja koje osim biologije obuhvaca i
pitanja ljubavi, partnerstva, obitelji, seksualnog zlostavljanja i rodno uvjetovanog nasilja, trudnoce i
poroda, seksualne orijentacije... Tako se u zemljama poput Hrvatske, koja nema poseban predmet
seksualno obrazovanje nego se tematike dotice u slabo zastupljenoj medupredmetnoj temi zdravlja,

ne obraduje problematika spolno prenosivih infekcija, kontracepcije, rodnih uloga, pristanka na
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seksualni odnos, ljudskih prava i seksualnog uznemiravanja i nasilja koje se dogada na drustvenim

mrezama i online platformama.

Austrija je pak istaknuta kao pozitivan primjer sveobuhvatnog pristupa seksualnom obrazovanju: “U
Austriji se seksualnost smatra vaznim dijelom cjelokupnog razvoja djeteta kao osobe, a seksualni
odgoj osmisljen je tako da podupire djecu u osiguravanju njihovog seksualnog zdravlja fizicki,
kognitivno i emocionalno. Kao rezultat toga, seksualni odgoj u Austriji je sveobuhvatan i holisticki, a
osmisljen je imajuci na umu standarde Svjetske zdravstvene organizacije. Nastavni plan i program
stoga se fokusira na bioloske aspekte i prevenciju rane trudnoce i spolno prenosivih bolesti, ali
takoder istraZuje pitanja oko seksualnog identiteta, medusobnog pristanka, internetskih medija i

rodno uvjetovanog nasilja.”

Rodni stereotipi u novim €lanicama EU

Hrvatska je jos daleko od uvodenja seksualnog obrazovanja, pa se u Skolama jo3 uvijek sustavno ne
provodi niti zdravstveni odgoj. Unatoc tome 3to su i zadnja istraZivanja pokazala kako 80 posto
roditelja i nastavnika smatra da je u Skole potrebno uvesti seksualno obrazovanje. Posljednje je
istraZzivanje ove godine napravila udruga CESI, koja se vec vise od 20 godina bori za uvodenje
seksualne edukacije u Skole, a njihova koordinatorica Sanja Cesar jasno porucuje da drzava ima
obvezu u Skole uvesti predmet iz podrucja znanosti o ljudskoj seksualnosti. Dr. Boris Jokic, psiholog i
stru¢njak za obrazovanje, voditelj radne skupine za izradu Kurikularne reforme 2015. godine, koja je
predvidala module seksualnog obrazovanja, te ravnatelj zagrebackog Instituta za drustvena
IstraZzivanja Cesto javno postavlja pitanja: “Kome bi smetalo poucavanje o odgovornom seksualnom
ponasanju? Sto ima lode u uéenju o odnosima koji se zasnivaju na uvaZavanju cjelovitosti druge osobe,
o tome kako je vazno upoznati i prihvatiti vlastito tijelo? Zar ne bi mladim ljudima koristila otvorena
rasprava o problemima u tom dijelu naseg postojanja, ali i jo5 viSe o uZitku koji iz njega proizlazi?
Kome smeta da se otvoreno razgovara o odnosima kako se ne bi nezrelo i nepromisljeno ulazilo u
interakcije koje mogu povrijediti, kako bi se u spolne odnose ulazilo u trenutku kad su mladi ljudi
spremni preuzeti odgovornost za svoje ponasanje? Za mlade ljude, ali i hrvatsko drustvo u cjelini

vaZno je da taj aspekt bude zastupljen u skoli.”

Nizozemci, Svedani, Danci, Portugalci, Francuzi, Nijemci... toga su svjesni vec desetljecima. Novim
tlanicama EU jos vladaju rodni stereotipi i lazni moral koji se fanati€no odupire prenosenju znanja o

vaZnim Zivotnim cinjenicama.

Rezultat? Hrvatska je daleko od dobrih Svedskih i nizozemskih brojki: hrvatski tinejdzeri stupaju u prve
seksualne odnose izmedu 161 17 godina, a 60 posto djecaka i 50 posto djevojcica koji su svoj prvi

seksualni odnos imali sa 15 godina nisu koristili nikakvu zastitu.
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Sto sve podrazumijeva seksualno obrazovanje?

UNESCO-ov vadi€ za seksualno obrazovanje predvida osam podrudja koja se trebaju obuhvatiti:
1: Odnosi: obitelj; prijateljstvo, ljubav i romantiéni odnosi; tolerancija, ukljucenost | postovanje;
dugorocne obveze i roditeljstvo

Vrijednosti, prava, kultura i seksualnost
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Razumijevanje roda: drustvena konstrukcija roda i rodnih normi; rodna ravnopravnost,
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stereotipi i pristranosti; rodno uvjetovano nasilje

[ E Nasilje i sigurnost: nasilje; pristanak, privatnost i tjelesni integritet; sigurno koristenje

informacijskih i komunikacijskih tehnologija
Vjestine za zdravlje i dobrobit: norme i utjecaj vrsnjaka na seksualno ponasanje; donosenje

pronalazenje pomoci i podrske

PR

odluka; vjestine komunikacije, odbijanja | pregovaranja; medijska pismenost i seksualnost;

ﬁ % Ljudsko tijelo i razvoj: seksualna i reproduktivna anatomija i fiziologija; reprodukcija;
pubertet; slika tijela

1: Seksualnost i seksualno ponasanje: seks, seksualnost i seksualni zZivotni ciklus; seksualno

ponasanje i seksualni odgovor

a: Seksualno i reproduktivno zdravlje: trudnoca i prevencija trudnoce; HIV i AIDS - stigma,
njega, lijeCenje i podrska; razumijevanje, prepoznavanje i smanjenje rizika od spolno
prenosivih bolesti, ukljucujuci HIV

U prethodnom c¢lanku iz serijala “SEKSUALNO OBRAZOVANJE" moZete procitati o Desetljecima borbe za

znanje o temeljnim &injenicama. OVDJE

U iducem nastavku serijala Seksualno obrazovanje bit ce rijeci o crnoj strani neznanja, tocnije, kako

nedostatak seksualnog obrazovanja hrani seksizam i mizoginiju.
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