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GODINA BEZ ZAGRLJAJA Mi smo medij zajednice. Razbijamo predrasude o

starenju i starosti - zivimo. Pratimo teme zdravlja,
zdravstvene, obiteljske i mirovinske politike, politike,

M i rjana Martié Ivanéié : ¢ N e postoi i za mjena kulture, zabave, znanosti i zivotnog stila. Zelimo vas

- - - ohrabriti, povezati i inspirirati kako biste zdravije i
d d d I d k b F4 ’ aktivnije uzivali u Zivotu. Postujemo razlicitosti,
za dodir drugog ljudskog bica e
raspravu. Nas moto je: Zivite brzo, umrite stari.
Medu svim osjetilima koja ¢ovjek posjeduije i razvija, dodir je, Cini se, (bio) neopravdano Jako stari.
zanemaren i Cesto ga uzimamo zdravo za gotovo. Tek kada smo u pandemiji za njega ostali
uskraceni, zapravo smo uvidjeli svu njegovu vaznost. S time se slaze i nasa sugovornica,

EPP
psiholognja Mirjana Marti¢-lvanéi¢ koja je ujedno i baka desetogodisnjeg unuka te i sama ima
iskustvo godine bez zagrljaja. Repair & Update @
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internetu: Ti ljudi nisu sretni ako
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Mirjana Martic-lvangic¢ i unuk Jakov
MOZAIK / prije 2 dana

Umrla je legenda televizije Betty
White. ‘Iskoristite godine,
iskoristite ih sve!’

° “Dodir je prvi osjet kojega Covjek razvija joS u embrionalnoj fazi razvoja”, kaze Mirjana
Marti¢-lvanci¢, umirovljena psihologinja koja je ¢itav radni vijek provela radeci u

o specijalnoj bolnici za rehabilitacijsku medicinu Thalassotherapia u Opatiji.

0 VIJESTI / prije 3 dana

Stariji tesko prijavijuju kada ih
ugovorima o uzdrzavanju prevare
¢&lanovi obitelji

Dodaje kako covjek citav svoj zivot temelji na socijalnoj komunikaciji, a kroz ¢itavu
povijest covjecanstva, dodir je bio i ostao temelj za opstanak i razvoj vrste. Vazan je za
fizitko, ali s aspekta psihologije, kaze mi, najvazniji je za mentalno i emocionalno .
zdravlje.
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Neuropathy Tingling Solved
Did You Know That an Onion In
Your Sock Can Work?

Learn More

“Zagrljaj, rukovanje ili poljubac oslobadaju u mozgu hormon oksitocin, kojega
popularno nazivamo hormonom ljubavi, a koji na psiholoskom planu stvara osjecaj
povezanosti, povjerenja, sigurnosti, prisnosti - jednom rijecju, proizvodi veliki dozivljaj
ugode. S druge strane, ublazava stres, strah, tjeskobu i depresiju. Osim toga, ovaj
hormon potice oslobadanje drugih hormona koji povoljno djeluju na odredene
fizioloSke procese kao $to su normalan krvni tlak i otkucaji srca. Nedostatak kontakta
dodirom dovodi do osjecaja usamljenosti, depresivnosti, tjeskobe, uznemirenosti i
bezvoljnosti”, govori mi profesorica Marti¢-lvancic.

A koliko je dodir vazan, govori i podatak da su ove godine Nobelovu nagradu za
medicinu i fiziologiju dobili profesor David Julius, fiziolog s Kalifornijskog sveucilista u
San Franciscu i profesor Ardem Patapoutian, neuroznanstvenik iz istraZivatkog
laboratorija Scripps La Jolla. Naime, oni su otkrili i razjasnili fizioloSko funkcioniranje
koznih receptora odgovornih za osjet topline, hladnoce i dodira, to ih ¢ini jednim od
dijelova Zivéanog sustava klju¢nih za opstanak i evoluciju.

Tijekom prvog i drugog vala pandemije koronavirusa, nasa je sugovornica i sama
osjetila u¢inke nedostatka dodira i taktilne bliskosti. Naime, od smrti supruga, prije 11
godina, ona Zivi sama u Lovranu pored Opatije, dok ostatak njezine obitelji Zivi u
Zagrebu.

“Na samom pocetku pandemije nitko nije mogao sagledati koliko ¢e dugo sve to trajati.
Postojala je nada da ce sve brzo procii tu je do izrazaja dosla ¢ovjekova sposobnost da
odgodi neke od svojih potreba koje u jeku pandemije nisu bile moguce. Razmisljala
sam pozitivno i samu sebe hrabrila, sugerirala si da ¢u to izdrzati, a kad sve prode, grlit
¢emo se, ljubiti i maziti do mile volje. Medutim, kao $to znamo, novonastala situacija je
trajala i trajala, cjepiva jos nije bilo, svi smo bili zatvoreni i ja sam shvatila da ¢e moja
samoca koja je postojala i prije pandemije, sada biti joS viSe obiljeZena nedostatkom
jedne citave dimenzije u komunikaciji s mojim najblizima”, prica mi Mirjana.

To joj je, naravno, jako tesko palo te je pronalazila razne nacine da si olaksa.
“Posegnula sam za tehnologijom pa smo, osim dugih telefonskih razgovora, uveli i
video-pozive. S obitelji sam cesto, na dnevnoj bazi razmjenjivala fotografije i kratke
video zapise u kojima smo jedni drugima zapravo prenosili neke situacije i dogadaje
kojima nismo mogli uZivo svjedociti. U periodima kada bi se epidemioloska situacija
popravila, ohrabrila bih se i na pravi, doduse kratki susret s obitelji, iako je sve to bilo
popraceno odredenom rezervom jer sam se bojala zaraze”, govori mi gospoda Marti¢-
Ivancic.

Medutim, kaZe, kada je stiglo cjepivo, situacija se znacajno popravila. “Prvi produZeni
vikend bio je nas! U posjetu mi je stigla k¢i s obitelji, Sto znaci da sam nakon doista
dugo vremena vidjela unukal! Bila sam jako uzbudena i taj prvi pravi ponovni susret za
mene je bio izuzetno emotivan. Izasla sam ispred kuce da ih do¢ekam, a moj unuk
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pojurio mi je u zagrljaj. Zagrlili smo se ¢vrsto mene je preplavio osjecaj srece,
ispunjenosti - bila sam na rubu suza”, prica mi ova emotivna baka.

Mirjana Martié-lvangié i unuk Jakov

“Cvrsto sam ga drZala, ali i on mene jer izmedu nas postoji tajna veza. Naravno, svaki
idudi put kada bismo se susretali, iS¢ekivala sam upravo taj zagrljaj, taj osjecaj koji me
preplavljivao. To je istovremeno bilo i potresno i radosno.”

Buduci da ne Zive u istom gradu i da se ne vidaju svaki dan, ova baka i njezin unuk
pronasli su nove nacine komunikacije kojom jedno drugome komuniciraju svoju
privrzenost i bliskost. “Cijelo ovo vrijeme mi se dopisujemo - i putem raznih aplikacija,
ali i na dobri stari nacin, putem poste. Izmjenjujemo male znakove paznje, sitnice koje i
njemu i meni puno znace. Svakodnevno komentiramo teme koje su njemu zanimljive.
On mi Salje kratke video-snimke, crteze i Skolske uratke. No, sve je to samo surogat za
nase prave susrete, za nase zagrljaje i druzenja.”

No, gospoda Mirjana nije se predala tuzi. “Cijelo ovo vrijeme planiram i mastam o
nasim buducim susretima. Sada, u blagdansko vrijeme kada nazalost nismo zajedno,
prisje¢am se kako smo provodili nase BoZice prije pandemije i zamisljam kako ¢e nasi
blagdani izgledati u budu¢nosti. Na to gledam optimisti¢no i vjerujem da ¢emo kada
pandemija zavrsi, moci opet biti puno zajedno”, zakljucuje Mirjana Marti¢-lvancic.

Ovaj prilog je objavijen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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Stariji tesko prijavljuju kada ih Anica Tomi¢: Korona je snazno Djeci s teskim kroni¢nim holestima
ugovorima o uzdrzavanju prevare pogodila djecu i mlade - Gesti su u koroni najvise nedostaju volonteri
&lanovi obitelji sluéajevi depresije i suicida
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[-20%)] Pripremite sva jela u Pogledajte originalnu Severinu  Doktori su $okirani: bol u
samo jednom uredaju — Optimo Cestitku. Spojila je novu godinu i zglobovima nestati ¢e jednom
Multifunkcionalno kuhalo — Samo pome na terasi zauvijek. Samo ako...
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Troskovi za braniteljske mirovine Hana KneZevié¢: Evo kako sam Ric¢et s mahunama

porasli za nevjerojatnih 830 smrsavjela 38kg u 7 tjedana
milijuna kuna
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Otkrivamo: Ukoliko Vam je tlak Bloom je dobio pravi dalmatinski PORUKA ZA OSTVARENJE ZELJE
130/90 ili vise, odmah uginite poklon! 3.1.2022.: Ovo je vasda
ovo! manifestacija za danas!
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