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Autizam se ne vidi uvijek izvana i
sustav ne zna sto bi s autisticnim
osobama: "Nista o nama bez nas”

P e 2 proinc 2021 82015 @ 7mn

U posliednje vrijeme sve je vise govora o
poremecaju iz spektra autizma (PSA), no u
javnosti je jo$ puno predrasuda i nepoznanica o
tom poremecaju. Kako bismo hrvatskoj javnosti
3to vise priblizili potrebe i teskoce ljudi iz spektra,
pokrenuli smo serijal elanaka u kojima donosimo
objasnjenja struénjaka i iskustva odraslih i djece iz
spektra, kao i njihovih skrbnika. Nakon §to su nam
odrasle osobe sa spektra otkrile koji su im najveci
izazovi o problemima autisticnih osoba u
Hrvatskoj razgovarali smo s predstavnicama
Inicijative ASK, prvog udruzenja autisticnih osoba
samozastupatelja, a profesorica s ERF-a Jasmina
Stosic kazala nam je u kojem smjeru se radi na
sustavnoj podrici

Jedan od

a tipicait jo i
profesor iz Velike Britanije Damian Milton, kao “dvostruku empatij'.

Milton, sveudilii profesor  strucn savietnik Nacionlog drustva autista

gati

d neautisticnih. Pres

sobama nedostaje "sociilni uvid" u neautistiénu kulturu i komunikacij,
moglo bise sto tako reci 1 da neautistiénim osobama nedostaje “socijalni
wid" u autistiénu komunikacij.

Autistiéne osobe su razlicite i svatko od nas ima razicite izazove koji

proizlaze iz problema dvostruke empatie, stigme koju autizam nosi i

i (ava, Al autisticne aju svoju

‘zajednicu, svoju kulturu i druge autistiéne osobe koje ih postuju i cilene. Za

drustvo ne razumije i ne prihvaéa. Drustvo nas invalidira - ez obzira na to

Jesmo i govorece il negovorece autstiéne osobe, s intelektualnim

teskocama ll bez intelektualnih tedkoca | komorbiteta’, kazale su
predstavnice Iniciative ASK Kosjenka Petek i Sunica Lovregié Celdé.

Sto e autizam? “Spektar usporedujem s
zvanzemaljcem kol sietio na Zemiju i mora
se ukloplt lako mu Cesto nije jasno o i zatto
Zemiiani rade’

Inciativu ASK pokrenuli su autistiéni roditeli autistiéne djece razliitih

Inciativu & aonasebavi
autizmom kroz prizmu kulture razléitost, pitana samozastupania i
drustene pravde.

Autizam se ne vidi izvana

Peteki Lovrecic Cekic isticu da nerazumijevane i nepoznavanye autizma
dovodi
vk pa se zbog;toga ne mogu ni vidjet izazovi koje osoba moze imati Radi

ko smo govoresi | inteligenciom maskiramo svoj autizam 7a drustvo oko
nas i zvladi se i trati privilegie i koga trebs

samo malo vie stisnuti  prisiit da bude kao neautistiéna osoba. Ako smo
negovoredi il ne moZemo i nismo u stanju maskirati svoj autizam za drustvo
smo teski, nesuradljiv, neintelignetni  stavla nas se u posebne i speciiine
sustave’, kazu iz Iniciative ASK i dodaju kako,

Koje se gledalo i  kojem se pri

Drustvo autizam doZivlna izvana. Kao nesto strasno, tesko, zahtjevno,
naporno. Jer e nfima naporno s nasim autizmom, Jer s trebaju priagoditi

osiguratiindividualizacie | podSk

(kod y i meldowni J

ponizena, 3 autizam nama samima nosi i puno radosti - ponavIat rifci
ledat ste filmove i serife, slusati ite plesme, gledati Cestice prasine na
sy, autisticni fokus, radovati e detaljma i biti duboko prisutan u

trenutha, opisuju predstavnice ASK-a.

Greta Thunberg i Elon Musk ne srame se §to su
a spektru autizma: “To moze biti supermoc’

Sustav ne zna $to bi s autisti¢nim osobama

sobama. Prvenstveno se radi o problemima u zdravstvenom i obrazoviom

pak e spreman
2 ukfjucivane autisticne diece u redovite razrede

No, o su probleni na kojima sc tjekom 2021, pocelo aktivio raditi SUZAH
Savez udruga za Autizam Hrvatske | Udruga

projekt “Budi Aut* za educiranje zdravstenog osoblfa o komunikacif i

pristupanju osobama s autizmorm kako bi s stvorio jedinstveni protkol

bolnici Dubrava.

ka je pak uvco “bolnicke putovnice” za osobe s poremeéajem iz

K ale omogucii da nfhove
dob

pacijentu

“Nista o nama bez nas"

Stose azovanja

Profesorica Ex cojem se pro
azal

VaZno ukijuéiti i perspektivu samih osoba na spektru u istrazivanja u skiadu s
principom "Niéta o nama bez nas' .

ada smo proveli strazivanja u okviry ERASMUS projekata u okviru
Kojih smo osmislavali kreirali, provodl evaluiral edukaciu za roditelje i za
struénjake. U oba istraZivanja nam e u savietodavnom tielu bio
samozastupnik s autizmom. Cil nam e provodit | inkluzivna istraZivanja u

procesa kazala e profesorica StoSic te opisala na cemu s trenutno radi i

Stoje istrazivanie pokazalo do sad

ko istraziv jecil kualitetu

obraz i v

Kreiranju cilieva, razradi metoda i u provedbi sudieluju i dvije autisticne

osobe. s roditeljma
uenicima ukazoju na nedostatke ovakvog fednoobraznog natina
ulfjucivania uCenika u redovne razrede. Ugenici se ukjucu u razrede s 20-

25 utenika, u fizicki nedovolino prilagoden okolinu, a obrazau ih

‘metodama i strategijama nihovog poucavania Roditel i djeca takoder

izvestavaju | o tedkoéama u odnosima s vrSnjacima | naglaSavaju vaZnost

edukacile o razlicitostima. Ovi rezultati dobiveni s manjim brojem sudionika
guéit ée ditelie |

njega moéi prikupiti podatke sudionika i cijele Hrvatske. Vrlo nam jo
vazno takoder imati uvid u perspektivu svih dionika u obrazovnom procesu
ovih ucenika, tako da cemo u sliedeco) fazi obuhvatit struéne suradike

g st je
tekreirat smjernice | preporuke za pobolanje kvalitete obrazovanja
uéenika na spektru’ kazala je Stosic.

NAPOMENA
S obeirom na to da neke asobe iz spekira i skrbnici osoba iz spektra
preferiraju azlcite nazive, u Z¢li da postujemo  jedne i druge, u tekstu smo
Koristilidva oblka: osobe s autizmom i autisticne osobe. Oba su termina

teje izraz joj vise
odgovara

Sadrajjo nastao u sklopu projekta Poticanja novinarske zvrsnosti 2021

Agencije a elektronicke medie
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