12/8/21, 9:48 PM Planinarenje je stil Zivota, za sve, a ne samo za ,zdrave" ljude - To¢ka Na |

Inicijativa ,Planinarenje i penjanje za sve" Zeli ukljuciti Sto viSe osoba razliCite Zivotne

dobi, posebice djecu i mlade te osobe s invaliditetom (OSI) kao i osobe s posebnim
potrebama, u aktivnosti i sportove u planinama s naglaskom na penjanje. Ta se inicijativa
nadovezala na inicijativu ,Penjanje za sve" koja je nastala prije Cetiri godine na
medunarodni Dan osoba s invaliditetom, 3. prosinca 2017. godine, a proizasla je iz
europskog projekta Erasmus + ,Penjanje za sve" u koji je bio uklju¢en Hrvatski
planinarski savez.

»Cilj nam je sto viSe razviti inkluziju osoba s invaliditetom Sto znaci da nije rije¢ samo o
vodenju kao takvom po planinama nego opcenito o druzenju, prijateljstvu i zabavi koja se
ostvaruje u prirodi*, rekao nam je inicijator Stjepan Dubac, koji je i sam osoba s
invaliditetom i zna koliko je vazna inkluzija takvih osoba u socijalni Zivot. Bavio se
speleologijom koja mu je dala poticaj za planinarenje i penjanje, ali i kako bi se ostale
osobe s invaliditetom upoznale s ljepotama prirode.

~Roden sam s obostranim gubitkom sluha (nagluhost) u obitelji u kojoj su oba roditelja
osobe ostecena sluha (majka - steCena gluhoca / otac - roden kao nagluha osoba) te sestra
koja se takoder, kao i ja, rodila s obostranom nagluhos¢u. Mogli bismo reci da je oStecenje
sluha, kao i sve teskoce vezane za taj oblik invaliditeta, prisutno u mojoj obitelji gotovo od
malih nogu. U djetinjstvu pa i kasnije tijekom Zzivota, uglavhom sam se druZzio s ¢ujuéim
vr$njacima i mogu redi da sam dozivio sve i svasta. Necu reéi da su svi dogadaji bili
negativni, ve¢inom su to lijepa i ugodna sjeé¢anja no bilo je na Zalost i onih neugodnih cije
posljedice joS uvijek nosim u dusi®, rekao je Dubac.
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>>Ana SrSen: Za nedosanjane snove nikad nije kasno

Inicijativa kod nas pociva na radu pojedinaca

Pojasnio je da je u pocetku u inicijativu ,Penjanje za sve" bilo uklju¢eno Sest nacionalnih
saveza iz Sest drzava. Nakon nekog vremena, on je izasao iz te inicijative i pokrenuo novu
JPlaninarenje i penjanje za sve" ciji je nositelj Planinarsko drustvo Sveucilista (PDS)
Velebit.

»lako sam bio osnivac Inicijative, izaSao sam iz nje, a hoc¢u li se ponovno ukljuciti, to ne
ovisi o meni. Usporedujudi nasu inicijativu s onima u susjednim drzavama, primjerice u
Sloveniji, vidljivo je kako kod nas ona pociva na radu pojedinaca dok je u Sloveniji to
organizirana aktivnost", istaknuo je Dubac.

Dodao je kako nam nedostaje ozbiljnosti za rad na jednoj ,visoj razini®.

~Nedostaje nam sredstava, interesa, ali i novaca, jer svatko se pita, zasto bi svoje slobodno
vrijeme davao neprekidno nekom drugom. Moze jednom ili dva puta, ali ne tijekom cijele
godine", naglasio je.

U Hrvatskoj postoji nekoliko udruga za osobe s invaliditetom koje u svom programu imaju
zastupljene ove aktivnosti.

~Mnoge osobe s invaliditetom upisuju se u planinarska drustva, pohadaju opce planinarske
skole te se kasnije aktivno ukljucuju u njihov rad. Drugi pak pokazuju interes za bavljenjem
sportskim penjanjem ili se time ve¢ bave penjuci se na umjetnim stijenama u dvorani te na
prirodnoj ‘zivoj’ stijeni*, kaze Dubac.

Spomenuo je i nase paraolimpijce koji svoje treninge i pripreme Cesto nadopunjavaju kroz

razne aktivnosti u prirodi.

To nije puko planinarenje vec stil zivota

Dosad je vodio na planinarenje oko pedesetak osoba s invaliditetom koji oboZavaju prirodu.
Govoredi o tome gdje je sve s njima planinario, kaze kako su se ,uglavnom drzali hrvatskih
planina, sto znaci da su bili u Samoborskom gorju, na Velebitu, a Cesto idu i na
Medvednicu®. “To nije puko planinarenje vec stil zivota®“, naglasava Dubac.

Vodio je i jednog slijepog planinara na slovenski vrh Grintovec “Svi koji su ukljuceni u
Inicijativu imaju svoje zivote i planove, pa kad im se, kako kaze, ,svima zvijezde potrefe
nadu se i odu Setnju koja moze biti razli¢itog intenziteta i oblika".

,Zelja osoba iz Inicijative i mene osobno je da s vremenom poja¢avamo intenzitet aktivnosti
Sto znaci da one bude Sto raznovrsnije, da nisu samo planinarenje ili penjanje vec da se u
to ukljuce i neke druge aktivnosti koje se mogu provoditi u prirodi. No, dolaskom pandemije
koronavirusa, to je stalo, a problem je i u tome Sto nema dovoljno ljudi koji bi to vodili*,
dodaje.

Osobe s invaliditetom treba uvijek poticati da naprave korak viSe, da svojom

upornoscu ruse predrasude i barijere
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Cilj je inkluzija i obostrana integracija, a ne izolacija

Stjepan Dubac, voditelj Inicijative 'Planinarenje i
penjanje za sve’/ foto Facebook

Valja imati na umu da za razliku od klasi¢no organiziranog planinarskog izleta u ovom
slucaju treba tocno znati i biti upoznat s kategorijom invaliditeta izletnika kao i s njihovim
mogucnostima. Treba imati dobro razraden plan aktivnosti i po potrebi osiguranu
medicinsku podrsku, raspolagati s dovoljnim brojem pratitelja/volontera i ono Sto je takoder
vazno imati podjednak broj sudionika izleta koji nisu osobe s invaliditetom jer je osnovni cilj
ove inicijative - inkluzija i obostrana integracija, a ne izolacija.

Zato u Inicijativi ,Planinarenje i penjanje za sve" istiCu kako bi Zeljeli da se u taj projekt
ukljuci sto vise ljudi i OSI kao i svi ostali.

U ovom programu znacajna su dva nacela: komunikacija i mobilnost. U pojedinim
kategorijama invaliditeta komunikacija predstavlja znacajan ograni¢avajuci faktor u odnosu
na mobilnost i upravo zato treba poznavati kategorije invaliditeta kao i moguénosti svake
pojedine osobe s invaliditetom. Na svakom planinarskom izletu lako se uocavaju njihove
(ne)mogucnosti i njihovo kretanje/boravak u prirodi treba tome podrediti.

Potpuno je ista stvar i s penjanjem. Treba znati pristupiti osobama s invaliditetom i nekima
od njih objasniti da su njihova ogranicenja na zalost takva da se ne mogu u istoj mjeri
baviti planinarenjem i penjanjem kao i ostale osobe s invaliditetom. ,Postoje i neki drugi
ogranicavajuci faktori koji nemaju veze s kategorijom invaliditeta, na primjer pretilost, koji
mogu u znacajnoj mjeri ograniciti njihovo bavljenje planinarenjem i/ili penjanjem",
pojasnjava Dubac. Napomenuo je kako planinarska oprema i nije tako jeftina i to je dodatni
problem za osobe s invaliditetom, jer je potrebno nabaviti opremu za sva godisnja doba i
sve prilike.

Ni drzava pa ni Hrvatski planinarski savez ne vode dovoljno brige o tim ljudima. S pojavom
Covida-19 svi projekti, planirani za OSI, jednostavno su otkazani i od strane hrvatske, ali i
EU, dodaje Dubac.

>>0sobama s invaliditetom treba pruZiti moguénost razvitka kompetencija i

vjestina

Skupa posebna oprema
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»~Problem je pronaci dovoljan broj ljudi bez invaliditeta koji bi bili vodici i pratioci OSI-ma.
Ako Zelite voditi neku osobu na zahtjevniji izlet ona mora imati i posebnu opremu, ali ta
oprema je skupa i ne moze se lako nabaviti. Znamo da OSI s obzirom na kategoriju
invaliditeta za koju dobivaju naknadu imaju manju moguénost do¢i do takve opreme. Prema
mom misljenju, trebao bi biti ve¢i angazman Hrvatskog planinarskog saveza, ali i pojedinih
planinarskih udruga i organizacija, penjackih i sportskih. To zahtijeva jedan kompleksniji
sustav i puno opsezniji posao od ovog sadasnjeg koji je jos uvijek na razini dobrovoljnog
rada, a mi takve aktivnosti odradujemo u svoje slobodno vrijeme"®, rekao je Dubac.

Vodici ne trebaju prolaziti posebne tecajeve za vodenje OSI na planinarenje, ali ako se ide
na neku zahtjevniju stazu tada je pozeljno da imaju odredena znanja o planinarskim
stazama i opremi za planinarenje.

»U Hrvatskoj ima dovoljno ljudi koji su prosli takve staze i koji bi bez problema mogli biti
takvi vodici, ali to onda zahtjeva nacionalnu strategiju koju bi trebala voditi krovna
planinarska organizacija na puno visoj razini nego sto je to sada. U Hrvatskom
planinarskom savezu djeluje Radna skupina za osobe s invaliditetom namijenjena upravo
takvoj aktivnosti, ja sam inicirao njeno osnivanje i vodio je oko godinu dana, a sve te
aktivnosti treba pojacati*, naglasio je Dubac.

Dodao je da ako neka osoba s invaliditetom moZe na neke teze staze tada joj to treba i

omoguditi, a ne ogranicavati je na samo jednostavnije staze.

>>Drustveno nevidljivi, nepriznati i necijenjeni. Tko su oni?

Osobe s invaliditetom imaju iste potrebe kao i svi drugi

Dubac se osvrnuo i na problem sto se na stazu ne moze dovesti Covjek u invalidskim
kolicima kao Sto se moze primjerice u Sloveniji, gdje postoje utabani makadamski putevi.
~Postoje tvrtke u svijetu koje se bave izradom i opremom specificirane opreme za transport

osoba s invaliditetom koje su teZe pokretne", naglasio je Dubac.

Jos$ jedan od velikih problema s kojima se susre¢u OSI je zapoSljavanje jer takve

visokoobrazovane osobe tesko dolaze do posla.

“Jos uvijek postoje predrasude da su OSI osobe s ograni¢enjima i da se na njih gleda kao
da ,nesto ne mogu". Na koncu, osobe s invaliditetom su kao i svi ostali, imaju iste potrebe
kao i svi drugi jer one nisu osobe s posebnim potrebama. Osobe s invaliditetom treba uvijek
poticati da naprave korak viSe, da svojom upornos¢u ruse predrasude i barijere jer one
postoje samo u glavama ljudi. ,Kao i svi drugi tako i osobe s invaliditetom zasluzuju
sudjelovati u istim aktivnostima, doZivjeti izlaske i zalaske sunca u planini*, zakljucio je
Stjepan Dubac.

Fotografija: Inicijativa “Planinarenje i penjanje za sve” — Facebook

Projekt izrade i objavljivanja serijala tekstova pod naslovom Socijalno poduzetnistvo
zaposljavanje osoba s invaliditetom financijski je podrzala Agencija za elektronicke

medije
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