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Mame djece s teSkocama u razvoju: “Nasoj djeci
potrebna je cijela lepeza strucnjaka, Koprivnica
to jos nema”

PISE ADELA ZEMBER - 29.11.2021. 19:00
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Zivot djece s teSkoéama u razvoju i njihovih roditelja odvija se i izvan
odgojnih ustanova, bilo da je rijec o redovnom programu kao sto je to
primjerice u Djecjem vrticu Tratincica ili u posebnim ustanovama kao sto
je Centar za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju Podravsko sunce.

| dok se u obje koprivnicke ustanove tim strucnjaka, odgojitelja i ravnateljice trudi provesti inkluziju u
punom smislu te rijeci, roditelji svojim primjerom svjedoce o tome da u nasem drustvu jos uvijek

treba raditi na prihvacanju razlicitosti, toleranciji i pruzanju podrske u njihovoj svakodnevnoj borbi.

>> (Ne)jednaki u vrticu - put inkluzije djece s teSkoéama u razvoju u Tratinéici i Podravskom suncu

Podrska kroz program ‘Rastimo zajedno Plus’ i ranu intervenciju

Kada govorimo o dostupnoj stru¢noj pomoci, ravnateljica Centra za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju
Podravsko sunce Radmila Popovi¢ istiCe da roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju, neovisno o tome

polaze li njihov ili neki drugi vrti¢ pruzaju podrsku kroz UNICEF-ov program “Rastimo zajedno Plus”.

- Program radionica namijenjen je roditeljima djece s teSkocama u razvoju u dobi do osam godina
Zivota. Svrha radionica s roditeljima je omoguciti razmjenu informacija, znanja, vjestina i podrske koji
roditeljima koriste u ispunjavanju njihovih roditeljskih odgovornosti te promicu osobni rast i razvoj

kompetentnosti i roditelja i djeteta - napominje ravnateljica.
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SNIMIO VALENTINO STEFANEK.

Dodaje da nude i pruZanje socijalne usluge rane intervencije u koju su ukljuc¢ena djeca do sedam

godina, a temeljem zahtjeva roditelja i procjene stru¢nog tima provodi se od veljace 2020. godine.

- U rujnu iste godine strucni je tim poceo s patronaznim oblikom rada, a osim patronaznim radom u
obitelji korisnika, uslugu rane intervencije pruzamo kroz savjetovaliSte te kroz provodenje programa
senzorne integracije u senzornoj sobi Podravskog sunca. Programom rane intervencije obuhvaceno je

30 djece i njihove obitelji — objasnjava Popovic.

Vaznost rane intervencije prepoznao je i Grad Koprivnica, a Sto je potvrdila i zamjenica
gradonacelnika Ksenija Ostriz krajem listopada prilikom predstavljanja patronaznog vozila i najavila
da je Gradska uprava pripremila znacajna povecanja ulaganja u programe rane intervencije pa su tako

osigurana sredstva za dodatna zaposljavanja.

- U planu nam je zaposliti jos logopeda i psihologa. Zapravo jako malo gradova u Hrvatskoj provodi
programe rane intervencije. Stru¢njaci su nam rekli da je to izrazito vazno kako bi se djeca koja imaju
odredene teSkoce mogla Sto prije rehabilitirati i Sto bolje prilagoditi, ukljuciti i osposobiti za

normalno funkcioniranje - rekla je tada Ostriz.




SNIMIO VALENTINO STEFANEK.

Koprivnici nedostaje stru¢ne pomoci i podrske

No, ipak, nase tri sugovornice, majke djece s teSkoc¢ama u razvoju, naglasavaju da je i dalje kljucni

problem u Koprivnici nedostatak stru¢ne pomoci.

Majka cetverogodisnjeg Jana kojem je dijagnosticiran Downov sindrom Narcisa Jembrek govori nam da
struc¢ne podrske, osim fizioterapije koja je bila minimalna, ponekad i jednom u dva tjedna, nije bilo ni

u kakvom obliku.

>> (NE)JEDNAKI U VRTICU Mama Narcisa: Nema ljepSeg osjecaja nego znati da se od naseg Jana ne

okrece glava i da ga se dozZivljava u punom smislu te rijeci

- Tada smo s Janom krenuli u specijaliziranu ustanovu u Puli i u bolnicu Goljak u Zagrebu. U
meduvremenu smo se ukljucili u Udrugu za Down sindrom i to na podruéju Cakovca te u privatni
kabinet u Krizevcima u kojem smo angazirali logopeda i edukacijskog rehabilitatora - prisjeca se

Jembrek.

Dodaje da danas postoji rana intervencija u okviru Centra za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju

Podravsko sunce.

-To je joS uvijek minimalno i ja bih rekla tek pocetak jer je djeci s teSkocama potrebna cijela lepeza
strucnjaka - od fizioterapeuta, radnog terapeuta, senzornog terapeuta, logopeda, edukacijskog
rehabilitatora, ali i puno intenzivniji i uCestaliji rad od susreta recimo jednom mjesecno, zbog Cega
roditelji i jesu najviSe primorani potraziti dodatnu podrsku. Takoder, mnoge razvojne, slobodne
aktivnosti u ranoj dobi nisu nam dostupne u Koprivnici. To su aktivnosti koje su itekako bitne jer djeci
duha, miSicnog tonusa, dobrog raspoloZenja, primjerice, gimnasticke aktivnosti, plivanje, kreativne
radionice, glazbene radionice ili igraonice, koje takoder ako ih Zelimo osigurati djeci, vozimo ih u

susjedne gradove, konkretno mi u Cakovec - objasnjava Jembrek.

Problem se ne uocava na vrijeme, sustav je spor i los

Slicnog je razmisljanja i majka sedmogodisnje djevojcice koja polazi Centar za odgoj, obrazovanje i
rehabilitaciju Podravsko sunce koja boluje od idiopatske epilepsije. Govori nam kako se u
svakodnevnom Zivotu susrece s neznanjem okoline i smeta ju borba sa sustavom za koji kaze da

funkcionira loSe i sporo.

>> (NE)JEDNAKI U VRTICU Put sedmogodisnje djevojcice i njene majke od redovnog programa do

Podravskog sunca

- Djeci s teSkocama u razvoju trebala bi biti dostupna sva moguca pomog, svaki dan i besplatno.
Smeta me Sto struka cesto ne detektira postojanje problema na vrijeme, a kod djece je svaki dan
vazan za pravovremenu reakciju. Njihovim roditeljima treba redovito pruzati stru¢nu pomoc, uputiti ih
kome da se obrate i kamo da odu. Mene su slabo upucivali. Vec¢inom sam sama istrazivala i trazila
strucnjake. Tesko je opisati osjecaj bespomocnosti koji je prisutan kod roditelja djeteta s teSkocama u
razvoju. Primjer je joS jedna situacija u kojoj od najranije dobi djeteta sumnjam da postoje razvojna
odstupanja, a djetetov me pedijatar kojem kao strucnjaku vjerujem, demantira i dijete mi nazove
lijenim. | tako izgubimo pola godine ne pruzajuci djetetu adekvatnu pomoc. Znamo da djetetu treba
pomoc, a ne znamo gdje ju traZiti. Nazalost, sigurno ima i puno roditelja koji mozda znaju Sto bi

moglo pomodi, ali financijske prilike nisu dostatne - naglasava.

Istie da se djetetu s teSkocama u razvoju treba posvetiti puno vremena - bilo da to ukljucuje razne

vjezbe kod kuce ili terapije s raznim strucnjacima.
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- Sve je to iznimno zahtjevno uskladiti s obavezama roditelja na poslu i drugim kucanskim

obavezama. Tesko je i da jedan roditelj ostavi posao jer je za sve navedeno svaki mjesec potreban
veci financijski izdatak. Naravno, djeca ostvaruju prava iz socijalne, zdravstvene i mirovinske skrbi,
sukladno dijagnozi, no vjerujem da bi prava trebala biti daleko veca. | prava djece i prava roditelja.

Djeca i roditelji se nikad ne bi smjeli osjecati bespomocno ili usamljeno - zakljucuje.

Roditelji prepusteni sami sebi

Sli¢no iskustvo s nama je podijelila i Nevenka Fuchs, majka 18-godisnjeg Petra kojem je kao malom
dijagnosticiran distoni sindrom, ujedno i predsjednica Udruge za pomoc osobama s intelektualnim

teSkocama “Latice”.
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NEVENKA FUCHS.

- Koprivnici nedostaje tim strucnjaka. Ovdje imate samo pedijatra, nema fizijatra za djecu, ima
fizioterapeuta koji su zavrsili Bobath terapiju, ali to viSe nije jedini rehabilitacijski program po kojem
bi se trebalo raditi. Petar je imao distoni sindrom i njemu je trebala takozvana Vojta terapija. Ljudi
kod nas za to nisu ni Culi. I onda slucajno cujes od nekog roditelja u Slavoniji da se u Slavonskom
Brodu provodi takva terapija. Kod nas nema institucije koja e vas usmjeriti i reci: Vi imate dijete s
teSkocama u razvoju, imate ove mogucnosti, ovo se pruza u bolnici, ovo se pruza u privatnim
poliklinikama, ako imate novac idete tu, ako nemate, onda tu. Vi ste prakticki ostavljeni sami sebi -

govori nam Fuchs.
Kaze da svi djecu najprije Salju u Goljak u Zagrebu, no oni tamo s Petrom nisu imali nikakve rezultate.

- Fizijatrica mi je rekla nakon dvije i pol godine da je Petar super, ali Petar s dvije i pol godine nije
sjedio, nije puzao, nije apsolutno nista sam radio. I tu je postojao problem. Ne mozZes mi reci da je
dijete u redu, ako s dvije i pol godine nista ne radi, a mi s njim radimo sve kako nam u bolnici govore.
Okolnim putem dosli smo do privatne poliklinike i prakticki sve poceli ispocetka. Ukljucili smo tada

Vojtu, no relativno kasno - prisjetila se.

Suradnja Latica i zagrebacke poliklinike

Kako roditelji djece s teSkocama ne bi imali osjecaj da su sami na svijetu, upravo Udruga Latice u

suradnji s Poliklinikom StojCevic Polovina roditeljima nudi savjetovanje.



- Prije pandemije koronavirusa cijeli tim stru¢njaka dolazio je u Koprivnicu, no sad organiziramo
individualne susrete u Zagrebu. Prvo bi se radila procjena djeteta, odnosno lijecnik je procijenio
trenutno stanje djeteta i onda je savjetovao roditelje na koji nacin rehabilitirati dijete, a tada
nastupaju fizioterapeuti, odnosno radni terapeuti. Ono Sto je jako vazno jest rano dijagnosticiranje, ali
i da cijeli tim raznih strucnjaka prati razvoj djeteta, tu mora biti ukljucen fizijatar, neuropedijatar,

psiholog - istaknula je Fuchs.
Dodala je da su taj projekt prosirili na edukacije i na vrtice.

- To je bila jedna dobra inicijativa jer su bili ukljuceni vrtici s podrucja Koprivnice i cijele Zupanije.
Strucnjaci iz Zagreba su dolazili k nama i organizirali smo okrugle stolove na koje su bili pozvani
odgojno-obrazovni radnici iz vrtica i njih se educiralo na koji nain oni sami mogu uociti da postoji
neki problem, odnosno odstupanje i na koji nacin razgovarati s roditeljem i priopciti mu da dijete
treba pomoc. Ono Sto smo shvatili je da kod nas vrlo Cesto kasno dolazi do dijagnosticiranja
problema, a kao najveci problem uocili smo to da roditelji mozda i ne Zele prihvatiti ¢injenicu da
postoji problem stoga je vazno pronaci nacin na koji uopce to sroCiti i priopciti roditelju da njihovo

dijete ima problem i onda na koji nacin reagirati - pojasnjava.

Predsjednica Fuchs govori nam da svi koji to Zele mogu im se obratiti za savjet, no nazalost ne mogu
svima sufinancirati odlazak u spomenutu Polikliniku, jer to najviSe ovisi o sredstvima dobivenim

putem odobrenih projekata.

Uz to, u sklopu Latica djeluje i klub “Nasi andeli” koji je namijenjen djeci do 21 godine Zivota, a

provode nekoliko aktivnosti.

- Odobren nam je projekt putem kojeg nas mobilni tim pomaze djeci s primjerice rjeSavanjem
domace zadace. Radimo i ljetne radionice koje su se pokazale i viSe nego dobre, korisne i potrebne jer
nasi klinci nemaju kamo ici preko ljeta. Kad smo krenuli imali smo 10 djece, danas ih je 46, a tek Cemo

vidjeti Sto nas sve Ceka - zakljucila je Fuchs.

Clanak je napisan uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije temeljem Programa

ugovaranja novinarskih radova u elektronickim publikacijama.
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