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(NE)]EDNAKI U VRTICU Mama Narcisa: Nema
ljepSeg os;ecaja nego znati da se od naseg Jana
ne okrece glava i da ga se dozivljava u punom
smislu te rijeci

Jan je ukljucen kao i ostala djeca, sa svojim izazovima
koje ima, kojima ce se pristupiti bez puno isticanja,
sto je zapravo inkluzija u pravom smislu rijeci - rekla
je mama Narcisa Jembrek.

PISE ADELA ZEMBER - 21.11.2021. 19:00

SNIMIO VALENTINO STEFANEK.

Fotograf i ja koracamo dvoriStem Crvenkapice prema ulazu u vrtic. Idemo
upoznati i fotografirati malog Jana, dijete s teSko¢ama u razvoju.

Ulovila me nekakva nervoza, kroz glavu mi prolazi milijun pitanja i, moram priznati, predrasuda - Kako

da mu pristupim? Sto da ocekujem? Kako da se ponasam? Nadam se da ga necu preplasiti. Ulazimo u

skupinu, docekuje nas odgojiteljica Ivana, preletim pogledom kroz skupinu, maliSani su se taman

probudili nakon popodnevnog spavanja, neki jedu jogurt, neki se igraju, svatko ima svoju zanimaciju.

Pogledom trazim drugacije dijete. Ne pronalazim ga. Odgojiteljica lvana predstavi nam malog
CetverogodiSnjeg Jana. Za stolom sjedi preslatki deckic, bumbastih obrascica s plavim naocalama i

prebacuje Zli¢icom kukuruz iz jedne posudice u drugu. Cuénula sam kraj njega, pogledao me svojim
velikim smedim ocima i nasmijao se, poCeli smo razgovarati, objasnjavao mi je i pokazivao Sto tocno

radi, a najviSe od svega dojmio ga se kolegin fotoaparat i zvuk koji proizvodi prilikom fotografiranja.

>> (Ne)jednaki u vrticu - put inkluzije djece s teSkoéama u razvoju u Tratinéici i Podravskom suncu
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Jan Jembrek jedan je od 25 malisana s teskocama u razvoju koji polazi Djecji vrtic Tratincicu, a njegova
majka Narcisa Jembrek govori nam da mu je dijagnosticiran Downov sindrom. Prije samog polaska u

vrtic Janovi roditelji napisali su odgojiteljicama pismo:

“0d vas ocekujemo da budete uz njega kad vas zaista treba, da ga ohrabrujete i uz vodenje poticete
na Sto veCu samostalnost, bas kao i svako drugo dijete. OCekujemo da ga ukljucite u sve zajednicke
aktivnosti i da mu prilagodite onoliko koliko je potrebno da moZe sudjelovati i osjecati se prihvaceno,

vrijedno i zadovoljno”.

Upravo je to ono Sto sam ja dozivjela kad sam usla u njegovu skupinu - prihvaceno, samostalno,

zadovoljno dijete okruzZeno prijateljima.

SNIMIO VALENTINO STEFANEK.

Strahovi, ali i uzbudenje prije polaska u vrtic
No, prije polaska u vrti¢, Janova majka priznaje da su se pojavile neke bojazni.

- Bilo je odredenih strahova vezanih uz to hoce li biti prihvacen, kako e se sporazumijevati s obzirom
na to da ne govori, vec se u svrhu komunikacije sluzi naucenim gestama te mimikom i oponasanjem.
Bojali smo se kako Ce drugi roditelji reagirati, hoce li imati razumijevanja za to da je s njihovom

djecom u grupi dijete kojem je potrebno viSe paznje, koje je drugacije - istice Janova mama.

Dodaje kako su dane pred sam polazak u vrtic i odvajanje najvise obiljezili neki iracionalni strahovi,
ali i uzbudenje oko toga kako ce se Jan snaci u potpuno novoj sredini, bez svojeg oslonca,

prevoditelja.

- Hoce li znati pokazati sve Sto smo ga naucili, hoce li Zeljeti sudjelovati u aktivnostima s drugom
djecom, hoce li se igrati, pjevati, veseliti? Zeljeli smo i Zelimo za njega jedno uobicajeno djetinjstvo u
kojem nece u prvom planu biti samo ono $to on ne moZe, vec i one stvari koje je uspjesno savladao, u
kojima je dobar. Hoce li odgojiteljice imati vremena i volje prilagoditi mu materijale za ucenje tako da
se i on osjeca uspjesno? Jer zna, zna on itekako dobro kad nesto uspije dobro napraviti i samo ceka

da mu se kaze lijepa rijec, “Bravo” ili “Jan to je bilo super” - objasnjava.

Jan je u vrtic najprije ukljucen kao dijete, a uz struc¢nu podrsku
prilagodavaju mu se pristup i metode rada
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No, kaZe da zapravo od prvog razgovora s ravnateljicom oko uopce postojanja mogucnosti da se Jan

ukljuci u redovnu skupinu imaju iskljucivo pozitivna iskustva.

- Na prvom roditeljskom sastanku pitanje drugacijeg djeteta u skupini uopce se nije pokrenulo, iako
sam to oCekivala, Sto me u jednu ruku odusevilo. lako je svaki roditelj ukratko pri¢ao o svojem
djetetu, za mene je to bio posebno emotivan trenutak jer sam mozda i ocekivala neke posebne
reakcije, no nista se specijalno oko naseg Jana nije odvijalo, jednostavno je ukljucen kao i ostala
djeca, sa svojim izazovima koje ima, kojima Ce se pristupiti bez puno isticanja, $to je kad sam kasnije
o tome razmisljala, zapravo inkluzija u pravom smislu rijeci. On je jednostavno ukljucen najprije kao
dijete, a uz strucnu podrsku strucnih suradnika prilagodavat ¢e mu se pristup i metode rada i to je
poruka koju sam dobila i koju prenosim gdje god umijem jer je suvremena, svjetska i kad sluSam neke

druge roditelje iz nekih drugih sredina, svjesna sam koliko smo zapravo imali srece - objasnjava.

Smatra kako to puno ovisi o razumijevanju, znanju i sposobnostima ravnateljice za koju kaZe da je bila
spremna zauzeti se za njihovo dijete te opravdati i financijski omoguciti uvodenje treceg odgojitelja u

Janovoj skupini.

-Jan je od dobi od tri mjeseca ukljucen u terapije i svugdje su nam govorili da je za njega najbolje da
bude okruZen djecom urednog razvoja iz opce populacije, jer nacin na koji on udi i razvija se jest takav
da imitira ono Sto vidi i doZivi. Zato znamo da ce u predskolskoj dobi uz svoje vrSnjake Jan zaista
maksimalno napredovati. Jedna od najpozitivnijih recenica s prvih susreta sa stru¢nim suradnicima je
upravo ona psihologinje koja nam je rekla kako je Jan bas tamo gdje treba biti, medu djecom -

prisjeca se Janova mama.

Misljenja je kako sve dobro Sto se dogada i Sto e se dogadati najviSe ovisi 0 obostranoj komunikaciji

- prvenstveno roditelja i odgojitelja, a zatim i roditelja sa stru¢nom sluzbom te ravnateljicom.

- Nama je od prvog trenutka bilo dano do znanja Sto mozemo ocekivati od struc¢ne podrske u vrticu, a
isto smo se tako i mi potrudili pribliZiti nasa ocekivanja. U trenutku kada smo se odlucili za upis
djeteta u redovan vrtic¢ ocekivanja su se iskljucivo odnosila na to da dode u skupinu djece koju ce
voditi odgojiteljice koje ¢e imati sluha i zapravo najviSe osjecaja njeznosti i paznje. Strucna podrska u
vrticu je zadovoljavajuca jer se odnosi uglavnom na to da se Jana procijenilo na koji nacin funkcionira
i dalje se daju upute odgojiteljicama oko prilagodbe sadrzaja. S time smo bili upoznati, zadovoljni
smo i svjesni da je Janu potrebna dodatna individualna stru¢na podrska koju smo potrazili izvan
vrtica. Jana u vrticu prati logoped, defektolog, psiholog i zdravstveni voditelj koji prati njegov

motoricki razvoj - napominje Jembrek.

Pozitivna iskustva s roditeljima druge djece iz skupine

Kada je rije€ o odnosu drugih roditelja prema njima i Janu, naglasava da dosad nisu imali ni jedno

negativno iskustvo.

- Mi smo otvoreni roditelji i nekako smo vrlo rano odlucili ,pomirit se sa svitom“ i ne vrijedati se na
bilo kakva pitanja, komentare koji mozda u nekom trenutku nisu primjereni ili neke izjave odnosno
izraze koji nisu u skladu s onime kako je struc¢no uvrijezeno i kako bi trebalo biti. Uvijek cemo rado
porazgovarati i odgovoriti svakome tko pokaze interes da bi volio viSe znati ili da bi htio ostvariti
bliskiji kontakt s Janom. Svjesni smo da ima osoba i roditelja koji su nezainteresirani i koji mozda
nemaju najljepse misljenje, ali mi se s time ne opterecujemo. Uglavnom primjecujemo ljude koji
reagiraju pozitivno, oduSevljava nas koliko roditelja zastane, cucne kraj Jana, pozdravi ga, obrati mu
se. Cesto mi privatno mame po3alju poruke o nekom dogadaju iz vrtica koji je prepricalo njihovo
dijete ili je bilo situacija kad su u prolazu ocevi prokomentirali neke dozZivljaje djece iz vrtica. Zaista
ima divnih i prekrasnih roditelja i to nas uvijek raznjezi i daje nam snage, jer nema ljepSeg osjecaja
nego znati da se od tvojeg djeteta ne okrece glava, da ga se dozivljava, da mu se uputi osmijeh, lijepa

rijeC. To je zaista posebno - zakljucuje.



Kada je pak rijeC o maliSanima iz skupine, smatra kako su u ovoj dobi oni jos premaleni da bi uocili

neke razlike.

To je zapravo najbolje u cijeloj prici jer djeca koja rastu uz Jana, odrast Ce bez predrasuda, njima ce
Jan biti prijatelj iz skupine kojem ponekad treba malo vise pomoci oko nekih stvari, a Jan e za sebe

biti najbolji i najsvjetliji ambasador — naglasava.

SNIMIO VALENTINO STEFANEK.

Mnogo predrasuda i stereotipa veze se uz dijagnozu Downovog sindroma
Dodaje kako se uz dijagnozu Downovog sindroma veze mnogo predrasuda i stereotipa.

Govori nam kako je istina da problema i izazova ima mnogo, no djeca su jako razlicita i, jednako kao i
kod djece urednog razvoja, ne postoje dva ista djeteta. Istice kako to ovisi o mnogobrojnim i razli¢itim
faktorima - od onih na koje ne mozemo utjecati jer se prirodenim zdravstvenim anomalijama prica
tako poslozila, do onih na koje se moZze utjecati, ali su mogucnosti roditelja i okoline u kojoj Zive i

sredine u kojoj dijete odrasta razlicite.

- Postoji jedna predrasuda da su djeca s Downovim sindromom uvijek vesela, nasmijana, drazesna,
drugim rijecima mali andeli koji su tu samo da uveseljavaju svoje bliznje. Dakle, to je totalna
predrasuda, imaju oni itekako svoju crtu i dijapazon svih osjecaja, pa i zahtjevnih ponasanja i
ispoljavanja osjecaja koji se ticu ljutnje, nezadovoljstva, srama, tvrdoglavosti, ignoriranja i sli¢no. Isto
tako, jedna od predrasuda je da Ce dijete s Downovim sindromom zauvijek ovisiti o svojim roditeljima,
a ima toliko prekrasnih primjera gdje djeca odrastu u ostvarene mlade ljude koji su aktivni u
zajednici, druZe se, rade na odgovarajucim poslovima, Skoluju se, dovoljno su osamostaljeni i
funkcionalni da mogu voditi itekako ispunjen Zivot. Jedino je pitanje koliko smo mi kao drustvo
spremni osigurati takve prilike, jer divni primjeri dolaze iz inozemstva, a na nama roditeljima je ocito

da se izborimo za slicne uvjete i u naSem drustvu - pojasnjava Janova mama.

Pritom, istiCe nedavni primjer iz Gospica gdje se jednoj djevojci omogucio posao, a samim time i

svrsishodan Zivot.

- Ima svijetlih primjera i njih treba isticati. OCito je idealna kombinacija kad se na poziciji na kojoj se
donose odluke nade osoba koja je osjetljiva, spremna podrzati, koja razumije da ce malo vise
ulozenog danas, jednog dana moZda znaciti manje izdvajanja za puno sloZenije probleme koji
nastanu kad se u samom startu problem ignorira i ne osigura se adekvatna podrska. Mi cemo se kao

Janovi roditelji truditi i nastojati da Jan bude prepoznat u svojoj okolini, da ga ljudi ne doZivljavaju



kroz dijagnozu vec da susrecudi se s njim, mozda sruse neke vlastite predrasude. Jednostavno da mu

se prvenstveno pruzi prilika - zakljucuje Janova mama.

Janova odgojiteljica Ivana Jakupic dodatno se educira za rad s djecom s
teskocama u razvoju

A kako bi se Janu uistinu pruzila prilika i kako ga se ne bi dozivljavalo iskljucivo kroz njegovu
dijagnozu, u vrticu se brine i njegova odgojiteljica lvana Jakupi¢ koja se po prvi put susrela s radom s

djecom s teSkocama u razvoju na samom pocetku svog odgojiteljskog puta, ali na radu na zamjeni.

Ovo joj je prvi put da u svojoj mati¢noj skupini ima djecu s teSkocama u razvoju.

| © orvaeo )

- Svaka teSkoca nosi svoje odredene i specificne izazove. Za kvalitetan rad potrebni su stalna suradnja

SNIMIO VALENTINO STEFANEK.

s roditeljima, odnos pun povjerenja i stalna podrska struc¢nog tima koju zaista i imamo. Sam rad
zahtjevniji je, jer se trazi posvecenost, odnosno individualan rad u vecoj mjeri nego li je to s djecom
tipicnog razvoja. Vrtic je prepoznao potrebu i Zelju za dodatnim educiranjem odgojitelja tako da od
ove pedagoske godine idem na polugodisnju edukaciju za rad s djecom s teSkocama u razvoju - istice

odgojiteljica.

Nacelo Montessori programa je ‘Pomozi mi da to ucinim sam’
Objasnjava nam kako je naglasak u radu na individualnom pristupu.

- Svaka nova radnja ponavlja se istim redoslijedom iz dana u dan sve dok ju dijete ne savlada.
Montessori program koji provodimo u nasoj skupini, upravo po tom nacelu i radi. Glavni moto
Montessori pedagogije je "Pomozi mi da to ucinim sam!”. Korak po korak djetetu se pomaze da
odredenu radnju obavi samostalno. Primjerice djetetu tipi¢nog razvoja pokazat cemo kako korak po
korak izuti cipelu. Djetetu s teSkocom u razvoju prvo cemo pokazati kako da samo otkopca cipelu. Tek
kad taj korak savlada prelazi se na usvajanje drugog i povezivanje s prethodnim korakom. Vazno je da
je radnja koju pokazujemo usporena te da je dijete fokusirano - napominje i dodaje da kada je rijec o

inkluziji, to je nesto na ¢emu ne rade samo odgojitelji, vec i strucni suradnici i svi zaposlenici vrtica.

Naglasak je, istie, na razvoju osjecaja pripadnosti grupi te razvoju socio-emocionalnih vjestina kao i

kod sve ostale djece.
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Stvaranje sigurne atmosfere, pune prihvacanja i ljubavi

Sto se tice tolerancije i prihvacanja razli¢itosti u grupi, odgojiteljica naglasava da djeca sama po sebi
nemaju predrasude i tu vaznu ulogu za razvoj tolerancije vise ima kucni odgoj, odnosno pristup

roditelja prema razlicitostima.

- U vrticu tu urodenu empatiju njegujemo i razvijamo. Nastojimo stvoriti jednu sigurnu atmosferu,
punu prihvacanja i topline. Bilo je situacija u pocetku kada su se djeca znala doci pozaliti da im je
dijete unistilo aktivnost, ali radom, sad ve¢ drugu godinu, znaju i sami nasu djecu s teSkocama u
razvoju uputiti: Idemo to sad popraviti zajedno. Druga djeca ih znaju itekako dobro usmjeriti i
problemsku situaciju sami rijesiti i to upravo zbog te prirodne empatije i intuicije koju imaju. Ali, ako
im je nesto zaista jako vazno znaju se postaviti i reagirati kao Sto bi i na dijete tipicnog razvoja. Takve
situacije nisu Ceste, ali primjerom i razgovorom djecu u¢imo kako rijesiti problemsku situaciju. Cesée
se pojavi problem u komunikaciji zbog govornog razvoja, ali i tu uskacemo mi te jednostavnim
potpitanjima dolazimo do odgovora i rjesenja i time poducavamo djecu daljnjoj komunikaciji s

djecom s teSkocama u razvoju - pojasnjava.
Za roditelje njihove skupine kaZe da imaju razvijenu empatiju koju se prenijeli na svoju djecu.

- Prilikom susreta u vrticu redovno padaju zagrljaji i petice. Samim pogledom dijete vam otopi srce i

srusi sve predrasude. Ako su postojale - zakljuCuje odgojiteljica.

Clanak je napisan uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije temeljem Programa
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