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Seksualnost osoba s invaliditetom:
“Neugodno nam je pricati o toj temi, neki
to smatraju degutantnim kao da mi nismo
ljudska bica”

PISE SONJA BARCANEC - 26.11.2021. 15:00

ILUSTRACIJA / 1ZVOR: UNSPLASH.COM

Jedna od vecih tabu tema danasnjice zasigurno je seksualnost osoba s invaliditetom.

Zapitajte se kada ste zadnji put s nekim razgovarali o toj temi, gledali kakav televizijski prilog, slusali radijsku emisiju ili Citali ¢lanak, bilo u
novinama, ¢asopisu ili na portalu, i jeste li uopce. Osobe bez invaliditeta mozda ce najprije pomisliti kako nema potrebe da o tome pricaju, Citaju

ili misle, no na taj nacin tu tematiku direktno stavljaju u koS s brojnim drugim, njima nevaznim stvarima o kojima bi radije Zeljeli znati Sto manje.

Osobe s invaliditetom svjesne su pak generalnog misljenja koje vlada medu ljudima te osjecaju da je vecini nelagodno pricati ili slusati o
izazovima te vrste. Potvrdili su mi to ¢lanovi i clanice Udruge osoba s invaliditetom Bolje sutra grada Koprivnice koji su s obzirom na osjetljivost

teme Zeljeli ostati anonimni Sto im je onda i pomoglo da se lakSe otvore, podijele neke svoje misli i odgovore na nekoliko intimnih pitanja.

- O tojtemi basi ne pricamo, a i drago nam je da je tako jer bi nam inace bilo neugodno - bila je recenica jedne djevojke, dok su ostali klimali

glavom slazuci se s njezinom izjavom.

- Radije bih o tome Citala kad sam sama u sobi, nego razgovarala s nekim. Ljudi su opcenito zatvoreni kad je rijeC o seksualnosti, a pogotovo kad je

povezana s osobama s invaliditetom. Neki to smatraju cak degutantnim kao da mi nismo ljudska bica - rekla je druga.

Vecina se takoder slozZila s tim da bi za savjet najprije pitali roditelje ili Skolsku psihologinju. Pritom je jedan mladic rekao da je s roditeljima

poceo razgovarati o vezama.
- Pricali smo o tome Sto bi bilo kad bih imao curu, jesam li spreman za vezu s nekim i slicno, ali nista vise od toga - komentirao je.
S druge strane, neki pomoc ne bi mogli potraziti ni kod kuce.

- S roditeljima o tome uopce nisam smjela pricati jer su mi rekli da to nije za mene. Rekli su mi da niSta o tome ne moram znati. Htjela sam ostati

trudna i imati dijete, ali bilo mi je neugodno uopce to reci mami - rekla je jedna od djevojaka.

Skupina mladih osoba s invaliditetom tako mi je u tek nekoliko minuta razgovara dala do znanja da se kao pojedinci rijetko usuduju pricati o
seksualnosti. Sto zbog srama, a 3to zbog straha kako ce drugi reagirati. Kako kaZu, opcenito ih se kao osobe s invaliditetom doZivljava kao

aseksualne odnosno kao osobe koje nemaju seksualne misli i potrebe i kao osobe koje svoje seksualne Zelje ne mogu realizirati.

Podrska obitelji i drustva najvaznija za noSenje s izazovima u adolescenciji

No, treba imati na umu da potiskivanje osjecaja i strah od razgovora o vaznim temama mogu djelovati loSe na mentalno zdravlje pojedinca. Pritom
je posebno osjetljivo razdoblje adolescencije kada mladi otkrivaju nove stvari o svom tijelu, a zasigurno se puno teze nositi s izazovima kad u

podsvijesti razmisljas o zgrazanju okoline i kad ti bojazan od tudeg misljenja stvara prepreku u zdravom tjelesnom i seksualnom razvitku.

Kako istice prvostupnica psihologije koja radi u Udruzi osoba s invaliditetom Bolje sutra grada Koprivnice Klara Kertesi, poznato je da su
psiholoske promjene u adolescenciji povezane sa zajednickim djelovanjem bioloskih, socijalnih i kulturalnih ¢imbenika. Objasnjava da je
adolescencija razdoblje tijekom kojeg se dogadaju nagle hormonalne promjene pracene i promjenama u izgledu, razini pobudenosti odnosno
budnosti, kognitivnim procesima, slici o sebi, interesima, prioritetima, kao i promjenama u dozivljavanju socijalnih odnosa i socijalne okoline.
Hormonalne promjene uvod su u spolno sazrijevanje koje je praceno paralelnim cjelokupnim tjelesnim rastom adolescenata te sazrijevanjem
spolnih organa i spolnih karakteristika. ProZivljavanjem tih brojnih promjena koje su pod utjecajem povecane razine hormona i razliCitih

situacijskih cinitelja, adolescenti u prosjeku imaju nestabilnije osjecaje i raspolozenja od odraslih, nastavlja Kertesi.

- Ako je okolina od adolescenata zainteresirana i upucena u promjene koje oni prolaze, oni ce kroz to svoje razdoblje Zivota proci mnogo lakse
nego sto je to slucaj u okolini u kojoj nemaju podrsku i razumijevanje. Jednu od kljucnih uloga ovdje ima dinamika obiteljskih odnosa, a u
povoljnijoj poziciji su oni adolescenti koji imaju tople i zastitnicke odnose sa svojim ¢lanovima obitelji. Mladi koji potjecu iz takvih obitelji ce se
lakSe nositi s izazovima koje nosi ta dob i vjerojatno ce biti dovoljno otvoreni razgovarati s roditeljima, drugim clanovima obitelji ili nekim drugim
odraslim osobama o seksualnosti i odgovornom seksualnom ponasanju. No, nisu svi te srece da potjecu iz obitelji i socijalne okoline koje im

pruzaju pomoc i podrsku kada im je ona potrebna te kada ih potrazuju - istice Kertesi.
Stoga za seksualno zdravlje i razvoj adolescenata, osim njih samih i njihovih obitelji, odgovornost snosi i drustvo iz kojeg adolescenti potjecu.

- S obzirom na to da se radi o razdoblju povecanog spolnog nagona te bujice svakojakih promjena, od fizickih do psihickih i socijalnih, mladi su
skloni nepovoljnim, nepromisljenim i rizicnim ponasanjima kao sto su primjerice stupanje u spolne odnose bez kontracepcijskih sredstava, oS
izbor partnera, konzumiranje alkohola i droga, delinkventno ponasanje, los obrazovni uspjeh ili nemotiviranost za obrazovanje, lose prehrambene
navike ili provodenje strogih dijeta — govori Kertesi i dodaje da je zbog toga vazno pojacano ukljucenje ostatka drustva u razvoj adolescenata kroz

metode edukacija, savjetovanja te psiholoske i socijalne podrske kako bi se Sto uspjesnije nosili s izazovima koji im nosi to razdoblje.
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Vaznost socijalnog dijaloga za sprjecavanje rizicnog ponasanja mladih

Uvodenje socijalnog odgoja u Skole jedna je od mogucih metoda za dijalog s adolescentima o seksualnim temama, nastavlja KerteSi i dodaje da se
ne bi trebalo na tome zaustaviti s obzirom na to da je u zemljama u kojima se ono provodi vec dugi niz godina pokazano da adolescenti cesto
izlaze iz Skola s pogresno shvacenim ili nepotpunim informacijama vezanim za seksualnost, kao primjerice u SAD-u. Kertesi pritom izrazava
kriticnost i prema religioznim zajednicama koje su sklone promovirati apstinenciju od seksualnih aktivnosti do neke kasnije odrasle dobi, odnosno
do ulaska u brak, a istovremeno mladima ne nude informacije o zdravoj seksualnosti, ve¢ potenciraju osjecaj srama i neznanja o vlastitoj

seksualnosti sto je svakako kontraproduktivno za emocionalni i psihicki razvoj mladih.

- S mladima je potrebno voditi otvoreni dijalog, dati im do znanja da se mogu slobodno i bez straha od osudivanja obratiti odraslima kada imaju
bilo kakva pitanja vezana za vlastitu seksualnost i spolno zdravlje. Kao drustvo smo jos dosta zatvoreni i stisnuti kada se potegne pitanje
seksualnosti, no to ne znaci da ne postoji mogucnost za napretkom i da ne bismo trebali razmisljati kako bismo mogli svojim mladima pomoci da
imaju lakSe putovanje prema odrastanju nego sto je ono bilo proslim generacijama, Sto se tice mogucnosti primanja provjerenih i ispravnih

informacija o seksualnosti - objasnjava.

Kao moguce strategije noSenja sa seksualnim izazovima Kertesi navodi i otvorene razgovore ili radionice koje bi vodili strucnjaci, a u kojima bi
mlade poducavali vjeStinama za noSenje sa seksualnim situacijama. Takoder, nuzno je postojanje sluzbe podrske koja bi mladima davala

provjerene informacije o seksualnosti i spolnom zdravlju te im davala savjete.

- S obzirom na to da se seksualnost ne moze odvojiti od ostalih izazova koje mladi u svom razdoblju odrastanja osjecaju, bilo bi pozeljno da smo
kao drustvo otvoreni pruziti pomoc i oko ostalih problema i izazova na koje mladi nailaze - govori Kertesi i tom prilikom isti¢e zanimljivo
istrazivanje kojim je dokazano da se visokorizicna ponasanja mladih mogu smanjiti kada se radi na jacanju njihovih socijalnih vjestina, povezanosti
sa zajednicom i samopostovanju. Na taj nacin se potiCe razvoj njihovih socijalnih vjestina koje su vazne za njihove obrazovne, profesionalne i

poslovne mogucnosti.

- Dakle, zakljucila bih da je jako vazno s mladima otvoreno pricati o seksualnosti i spolno aktivnom, odgovornom ponasanju pri cemu mlade treba
dozivljavati kao autonomne jedinke koje su sposobne snositi odgovornosti za svoja ponasanja, a na nama je da im omogucimo pristup ispravnim
informacijama te podrsku kada im je ona potrebna. Na taj se nacin suzbija mogucnost od neZeljenih, rizicnih trudnoca, dobivanja spolno
prenosivih bolesti te posezanja za ostalim rizicnim ponasanjima koje mlade moze obiljeziti za cijeli zivot i bespovratno im ugroziti zdravlje ili
onemoguciti im bolji Zivot. Takoder, takva socijalna okolina je pogodna za razvijanje zdravog samopostovanja mlade osobe koja ce dalje hrabro

krociti kroz zivot - istiCe Kertesi.

Uz manjak kvalitetnog razgovora do jos vece nesigurnosti

Zatvaranje u sebe odnosno nedostatak kvalitetnog razgovora o seksualnosti moze dovesti do jos vece nesigurnosti osoba s invaliditetom, slaze se

Kertesi.

- Ako osoba ima nisko samopostovanje, ona najvjerojatnije smatra da iz nekog razloga nije dovoljno dobra u necemu, cesto se toga srami i nije joj
ugodno te svoje nesigurnosti dijeliti s drugima. Znaci, ako u startu imamo osobu s niskim samopostovanjem, slabije su Sanse da ona potrazi pomoc
te da se nekome povjeri, nego kada je u pitanju osoba sa zdravim samopostovanjem. U tom slucaju, vaznu ulogu preuzimaju strucne osobe,

psiholozi ili stru€njaci iz drugih pomagackih struka - objasnjava.

Redoviti individualni rad s osobom obic¢no rezultira dobivanjem njegova ili njezina povjerenja, a kao moguci konacni rezultat moze biti otvaranje
osobe i o tako osjetljivim temama. S druge strane, ako se osoba osjeca da se nema kome obratiti kada ima neke nedoumice, strahove ili samo iz
puke znatizZelje o nekim temama, postoji opasnost od dva krajnja ishoda: pojedinac moze razviti depresiju ili moze posegnuti za rizicnim oblicima

ponasanja. Kako istice Kertesi, iz tih je razloga vazno prepoznati probleme s kojima se osoba suocava te na njih reagirati na vrijeme.

- Nije uvijek moguce da te probleme otkriju stru¢ne osobe pa su uvijek od velike koristi ¢lanovi obitelji, poznanici, prijatelji i svi ostali s kojima

osoba dolazi u doticaj. Vazno je ne zazmiriti oi pred problemom, vec na njega reagirati i usuditi se traziti pomoc - istice.
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Osjecaj manje vrijednosti kao posljedica iskljucenosti iz drustva

Mnogi se adolescenti osjecaju kao da ne pripadaju svojem drustvu, kao da ih nitko ne moze razumjeti i kao da su sami sa svojim mislima i
osjecajima. Ipak, kako navodi Kertesi, temeljna razlika izmedu osoba bez invaliditeta i adolescenata nasuprot osoba s invaliditetom je u tome Sto

je taj osjecaj kod osoba s invaliditetom trajan dok kod ostalih adolescenata dode i prode.

- Zasto je tome tako? Zato Sto osobe s invaliditetom nose svoje dijagnoze cijele svoje zivote. One ukljucuju zdravstvene tegobe, a drustvo u kojem

zivimo i dalje nije narocito tolerantno na one koji iskacu od prosjeka, narocito ako su tjelesno i intelektualno slabiji od prosjeka - istice.

Ta druStvena netolerantnost je vidljiva s obzirom na razinu ukljucenosti osoba s invaliditetom u drustveni, radni i gradanski zivot. lako su osobe s

invaliditetom u ranijoj fazi Zivota relativno ukljucene u drustvo, kada izadu iz sustava obrazovanja cesto budu - “izgubljene u drustvu”.

- Osim udruga, nema nekih mehanizama koji bi prepoznali njihove poteskoce, pokazali razumijevanje i pruzili njima i njihovim obiteljima pomoc i
podrsku u daljnjem zivotu. Zato osobe s invaliditetom Cesto ostanu zatvorene u svojim domovima s roditeljima o kojima su financijski i
emocionalno ovisne, nezaposlene, bez partnera ili partnerice i mogucnosti osnivanja svoje obitelji te izolirane od prijateljskih odnosa. Osjecaj

manje vrijednosti je logicna posljedica takve visestruke iskljucenosti koja nerijetko traje cijeli zivot — naglasava.

Kako je seksualnost tema s kojom se drustvo generalno nerado bavi, ne zacuduje da je ona Cesto zapostavljena kada su u pitanju osobe s
invaliditetom. Vazno je naglasiti da su osobe s invaliditetom osobe koje imaju odredene zdravstvene tesSkoce, no imaju iste potrebe kao sto ih
imaju i drugi ljudi. Takoder, imaju potrebe za bliskoScu, seksualnim odnosima, osjecajem majcinstva i oCinstva te u konacnici osnivanjem vlastite

obitelji.

- Osobe s invaliditetom jesu osjetljivija skupina kada se radi o nizu druStvenih pitanja pa takoder i kada se radi o
seksualnosti. Primarnu pomoc i podrsku trebali bi dobivati iz vlastitih obitelji, ali ne na nacin na koji im ¢lanovi obitelji
najcesCe pomazu, a to je da rade stvari umjesto njih samih, vec da ih pripremaju na samostalnost i neovisnost, da ih
pripremaju za zivot. Takoder, emocionalna toplina i otvorenost za razgovor od strane ¢lanova obitelji su i ovdje kljucne kao
Sto je to slucaj i kod drugih drustvenih skupina i bilo kojih drustvenih problema. Takva podrska i potpora pruza im
mogucnost da se razviju u osobe sa zdravim samopostovanjem koje nemaju straha u suocavanju s novim stvarima u zZivotu
kao Sto su: uCenje novih stvari, trazenje posla, upoznavanje s novim ljudima u zivotu, pokusavanje stupanja u romanticne

odnose i slicno — nastavlja Kertesi.

Kertesi ovdje upozorava da je za njihovu Sto bolju integraciju u drustvo odgovorno i Sire drustvo, od obrazovnih do ostalih

institucija koje bi trebale biti osjetljivije za njihove potrebe nego Sto to trenutno jesu.

USTUPILA KLARA KERTESI.

- Smatram da bi drustvo na svim slojevima trebalo pokazati viSe tolerantnosti i razumijevanja prema osobama s

invaliditetom, kako aktivnosti koje trenutno rade udruge koje se bave tom skupinom ne bi vise bile presudne za njihovu

ukljuenost u drustvo. Osobe s invaliditetom Cesto nas traze da ih samo poslusamo i budemo im podrska pa mozemo od toga svi krenuti, a nadalje
bi bilo poZeljno organizirati viSe edukacija i radionica koje ce se baviti benefitima razvijanja zdravog samopostovanja, osamostaljivanja u
obavljanju svakodnevnih poslova, zaposljavanja, brige o zdravlju, brige za vlastiti izgled, druzenja, sklapanja romantic¢nih odnosa i tako dalje -

govori Kertesi.

Sve u svemu, drustvo bi trebalo preuzeti vecu odgovornost za zdravlje osoba s invaliditetom, kako fizickog tako i psihickog, te se ovim temama ne

bi trebale baviti samo lokalne udruge, vec bi to trebao biti zadatak i obaveznog obrazovnog sustava.

- Takoder, smatram da bi trebale postojati institucije koje bi osobama s invaliditetom pruzale sustav podrske tijekom cijeloga zivota, a ne samo
tijekom obrazovanja. Drzavne institucije bi se trebale pobrinuti da ova drustvena skupina ne bude viSe na margini drustva nego da bude njegov

ravnopravan dio — zakljuCuje Kertesi.

Clanak je napisan uz financijsku potporu Agencije za elektroni¢ke medije temeljem Programa ugovaranja novinarskih radova u elektroni¢kim

publikacijama.
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