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(http://promise.hr/wp-content/uploads/2021/07/i-fino-i-zdravo-.jpg)Kroz seriju tekstova (Cetiri su vec
objavljena na ovom portalu), pokusali smo ukazati na jedan veliki problem s kojim se danas suocava

ljudska populacija - kako u svijetu tako i kod nas. Radi se o problemu poremecaja hranjenja koji narocito .
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pogada adolescente, a upravo je tragi¢na ¢injenica da je to bolest (koju jos uvijek mnogi negiraju i
podcjenjuju) s najvisom stopom smrtnosti u psihijatrijskoj praksi.

Iskustva tinejdZerica koje su prosle pakao anoreksije i bulimije (o ¢emu ste takoder imali prilike ¢itatiu
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poremecaji-o-kojima-se-u-hrvatskoj-ne-govori/)) nazalost, pokazuju kako se radi o bolesti koja zapravo
nema lijeka i koju je de facto nemoguce izlijeciti. Uspjeh je ukoliko se ona uz neku vrstu pomodéi stavi pod
kontrolu, no osobe koje se suoce s njom, Zive i bore se do kraja Zivota.

Upravo je stravi¢no saznanje do kojeg smo dosli u razgovoru s ljudima iz rijetkih udruga koje skrbe o
takvim osobama, da u Hrvatskoj ima oko 100 tisuca onih koji imaju neku vrstu poremecaja u hranjenju! A
ne postoji ni referalni centra za te vrste bolesti a niti potpuno educirani stru¢njaci za te vrste poremecaja.
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Mnogi ni djecu n¢
ljudi su se otudili
smisao pronalaze

Jedan od Gestih razloga zbog kojih mladi, posebice djevojke (koje ¢ine 90 posto oboljelih) dolaze u
probleme s poremecajem hranjenja je i prava poplava industrije takozvane ‘zdrave hrane’ - koja je uz
industriju nafte - danas najunosnija industrija na svijetu. Svakodnevno smo zatrpani svim mogudcim

pomaganju

vrstama reklama o pripravcima i dodacima u prehrani koji se svrstavaju pod isti nazivnik - ‘zdravo’. Mi (http://promise.hr/samoca-  (http://promise.h
bismo rekli, u skladu s vremenom u kojem zZivimo - ‘novo zdravo’! | onda nije ¢udno da se na taj novi ideal u-zagrebu-mnogi-ni-djecu-  u-zagrebu-mnogi
zdravog i lijepog najvise i najlakse zakage upravo najosjetljivije skupine u drustvu. A sve to na koncu vrlo ne-vidaju-ljudi-su-se- ne-vidaju-ljudi-s
- - e e o . otudili-no-neki-smisao- otudili-no-neki-s

brzo odvede do neke vrste poremecaja u prehrani koji su - htjeli mi to priznati ili ne - jos uvijek velika .
‘ ! pronalaze-u-pomaganju/) pronalaze-u-pon

nepoznanica nasega vremena.

Ako je ukusno, ne zna€i da je nezdravo Poduzetnik k¢
suicid ‘povezi
Dakle u nedostatku adekvatne zdravstvene pomodi za ove vrste bolesti u Hrvatskoj, posebnu ulogu imaju Seficu sesvets
C . e . . . .. bivseg sefa Gi
ljudi poput.maglstra Nenada Bratkow.ca,Jedan od rTajpo.znatulh hrvatskih ntftrlc.|on|sta.s kO.JIm. smo (http://promise.hr/poduzetnik-  (http:/promis
razgovarali na temu zdrave prehrane i zdravog nacina zZivota. Evo Sto on savjetuje mladim ljudima, koji-je-pocinio-suicid- koji-je-pocini
posebice adolescentima (koji su doslovce zatrpani industrijom “zdrave” i nezdrave hrane) kako se najbolje i povezivao-uhicenu-seficu- povezivao-uh
najpravilnije hraniti u danasnje vrijeme? sesvetske-gruntovnice-i- sesvetske-gru
bivseg-sefa-groblja/) bivseg-sefa-g

Edukacija i informiranje o zdravoj prehrani kroz konkretne radionice, pra¢enjem stru¢njaka koji daju
odrzive savjete, a ne nuzno kroz osobe koje promoviraju zdravu prehranu isti¢uci koncept cheat-obroci i
dani ‘patnje’ u prehrani, najbolji je nacin, smatra on, da ljudi osvijeste sto je Sto.

,Drugim rijeéima, zdrava i ukusna prehrana medusobno se NE iskljucuju, iako neke osobe na drustvenim
mreZama imaju tendenciju takvom je prikazivati.

Odaberite hranu, a ne industrijski procesuirane namirnice

Konkretno, i sendviéi i brzi obroci mogu biti nutritivno vrijedni, ako si dopustimo informacije o njima. Isto
vrijedi i za ‘slatku hranu’. Osnovna je poruka koristiti hranu, a ne primarno industrijski procesuirane
namirnice’, isti¢e Govjek koji se doslovce svakodnevno u svojoj praksi susrece s problemima mladih i
poremecajima u hranjenju.
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Bratkovic se ne slaze s premisom da je teSko odoljeti danasnjim izazovima modernog Zivota, a posebno ne
sa onim toliko Eestim izgovorom da zbog tempa Zivota malo tko moZe posvetiti viSe vremena u pripremi
kvalitetnih kuénih obroka.

LTimvise jer ljudi u posljednjih godinu i pol vise i pretezito rade kod kuce. Alibiji pri prehrani i zdravlju
uvijek su bili prisutni, a teznja za prihvaéenjem koncepta “zdrava prehrana mi je neizvediva”, naprosto je
neprihvatljiva. U konacCnici, zdravlje na kraju skupo kosta, jer gotovo uvijek kada se neSto dogodi, a u
praksi nerijetko radimo s teskim dijagnozama, tada se redovito pronade vremena za sve. Dakle, stvar je
prioriteta, senzibilizacije i pravovremenog razumijevanja za ono prioritetnije. Sto nuzno ne znaé&i ‘gubitak’
vremena, naglasava magistar Bratkovic.

Alarmantni podaci

No postoji jos cijeli niz problema vezanih uz zdravu hranu i zdrav naéin Zivota. Jedan od njih je usporedba
zdravlja nasih gradana u odnosu na primjerice razvijeniji dio Europe s kojim se volimo usporedivati.
(http://promise.hr/wp-content/uploads/2021/07/hamburger-2683042_1920.jpg)

L,Statisticki podaci o debljini i prekomjernoj tjelesnoj tezini‘, kaze on, ,vrlo su alarmantni u usporedbi s
ostalim zemljama, ako polazimo od pretpostavke da smo dio EU i dio tog ‘razvijenog’ dijela svijeta gdje
osnovna egzistencija - osnovne ljudske potrebe nisu ugrozene. Iz epidemioloskih podataka i
mnogobrojnih studija znamo kako s ekonomskom razvijenos¢u i smanjenim tjelesnim kretanjem, bolje
placenim poslovima u sedentarnom nacinu Zivota postoji korelacija s losijim prehrambenim izborima, i
samim time nepovoljnim statusom uhranjenosti (debljinom i preuhranjenoscu)®, upozorava Bratkovic i
dodaje kako unato€ mnogobrojnim naporima i konkretnim javnozdravstvenim i privatnim edukacijskim
projektima, a neke od njih provodi i on osobno (NutriKlinika simpoziji Integrativan pristup zdravlju),
postoji mnogo prostora za bolje prihvacenje i suradnju s ostalim, glavnim struénjacima u podrudju
zdravstva kada je u pitanju uvazavanje misljenja struke u lijeenju a posebice prevenciji bolesti koje su

uzrokovane (ne)zdravom prehranom a takvih je veéina danas.

slako se situacija zna€ajno mijenja i mnogi stru¢njaci dolaze do samoinicijativnog zaklju¢ka kako su A
prehrana i nutricionizam kao znanost vazna karika u ouvanju i poboljSanju javnog zdravlja ljudi, jos uvijek
postoji veliki prostor za napredak®, zakljuéuje jedan od najutjecajnijih hrvatskih nutricionista.
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UMIRE ih 20 POSTO, no u RH tu bolest ne lijeée: ‘Toliko puta htjela sam
odustati u toj borbi bez kraja!’ (http://promise.hr/umire-ih-20-posto-no-u-rh-
tu-bolest-ne-lijece-toliko-puta-htjela-sam-odustati-u-toj-borbi-bez-kraja/)

ZASTO SE OVO SKRIVA: Zbog nelijeéenja poremecaja u prehrani, u RH svaki
tjedan umre jedna osoba! (http://promise.hr/zasto-se-ovo-skriva-zbog-
nelijecenja-poremecaja-u-prehrani-u-rh-svaki-tjedan-umre-jedna-osoba/)

(tekst je peti dio novinarskog projekta financiranog od strane Agencije za elektronicke medije)
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