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Veleprodaja, maloprodaja

trgovacka knjiga, saldakonti

obrtnicke knjige
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Dir po poreckoj trznici: Jeste li probali liker od
kruske?

Porestina, 05.12.2020. (12:47)

Viljamovke po 15 kuna za kilogram
Napisala i snimila Kristina Flegar

Lijepe kruSke vilijamovke prvo su voce koje nam je privuklo paznju
u ovotjednom diru po poreckoj trznici. Cijena im je 15 kuna za
kilogram, a prva asocijacija slatko¢a i so¢nost!

- A da li ste ikad probali liker od kruske?, pita nas u prolazu jedna
simpati¢na gospoda kad je primijetila nas interes.

Ime nam nije htjela redi, ali kao iz rukava izdiktirala nam je recept
za ovaj aromati€an alkoholni napitak koji odlicno pase na kraju
obroka, uz desert ili kavu, ali i kao dodatak za kolace ili originalan
poklon dragim osobama.

Kilogram kru$aka viljamovki treba izrezati na fete i njima napuniti
staklenku, dodati dva komadica korice limuna, Cetiri klin€i¢a, osam
zrna korijandera, dva S$tapica cimeta, pola kilograma Secera i sve
prekriti s pola litre alkohola. Staklenku je vazno hermeticki zatvoriti
i ostaviti je na tamnom i svjezem mjestu desetak dana, povremeno
je potresajuci. Slijedi filtriranje i dodavanje dobivenoj tekucini jo3
pola litre alkohola. Tako pripremljen liker treba uliti u bocu, dobro
zacCepiti, malo promucékati i ostaviti da miruje jo§ dva do tri
mjeseca.

Za one koji preferiraju sveze voce, koristan je podatak da stotinjak
grama kruske ima samo 35 kalorija, a osim teku¢inom (84 posto) i
Secerom (gotovo 10 posto), bogata je vlaknima, vitaminima (A, C,
E i B kompleks) te mineralima, medu kojima posebno kalcijem i
kalijem. Prisutni su i natrj, fosfor, magnezij, cink, zeljezo,

antioksidanti i folna kiselina. KruSka doprinosi vra¢anju snage i
energije organizmu, pomaze kod probave, snizavanja temperature,
reguliranja kolesterola, &titi oci i dobar je saveznik u odrzavanju
koze mladom.

Porecka trznica u prosincu

No, kako ne bismo veli¢ali samo krusku, spomenut ¢emo i drugo
voce u ponudi na trznici. Jabuke ko$taju 10 do 12 kuna, pomikaki
10, pomigranaji i kunje 20, naranCe i klementine 15, mandarini
deset, limuni od 15 do 20 kuna. Od povréa izdvojit éemo Ci€oku i
indiviju po 20, crveni radi¢ po 20 do 25 kuna, Spinat po 28, rokulu
po 50 te rastiku i kelj po deset. Za kilogram krumpira treba izdvaojiti
od Sest do deset kuna, za kapulu od sedam do 12, za ¢eSnjak 50 ili
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"Najveci izbor slatkih i slanih delicija”
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60, za celer 20, a za cuke od osam do deset. Mrkva i cikla drze
cijenu od deset kuna, karfiol 14 ili 15, Senon 14, brokula 15, a
mesnate crvene paprike za pecenje deset.

U ribarnici je moguce nadi divlje brancine za 120, a divlje orade za
60 ili 80 kuna, ovisno o veli€ini, dok su oni iz uzgoja po 90. Cipli su
po 40, domadéi karamali 90 ili 100, folpi 50, sipe 70, razna riba i
mekusci za brodet po 50 te pedoci po 30.
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Glas poduzetnika osmislio Ovo je Ziniéeva kuéa koju
kucéu za Baniju, otpornu na nije prijavio u imovinskoj.
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