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Trznicu s razlogom zovu trbuhom grada, a odli¢no je mjesto i za
opipivanje gradskog bila. Tako smo jutros medu poreckim
Standovima primijetili manje ljudi opéenito i manje vikendaSa iz Servis
inozemstva nego obi¢no te torbe koje se, nakon doista pomnog mobitela
biranja, pune s po jednim batatom, dvije kapule, Cetiri jabuke ili
malom glavicom kelja. |

Teme se, nazalost, uglavhom svode na koronavirus i okolicu -
koliko je danas zarazenih, hoc¢e li ponovno sve zatvoriti, Sto e biti
s feStom svetog Maura i manifestacijama u prosincu, zasto
politiCari nisu dosljedni i izbjegavaju preuzeti odgovornost te zasto

drZava konkretnim potezima (smanjenjem ili brisanjem davanja) ne

omoguci ba$ svim gradanima da prebrode krizno razdoblje. WEBSHOP

- U svemu tome mi je najviSe Zzao djece i mladih, jer za njih su - -

druZenje i zajednika igra posebno vaZni i nezamijenijivi. No, W.ZEIH"II(I'mu,hr
nemamo izbora. Stalno pratimo $to se dogada i Sto ¢e nadlezni
odluciti, i poStujemo propisane mjere. U svakom smo trenutku
spremni zatvoriri “butigu”, kako smo to napravili lani u tre¢em
mjesecu, radi sigurnosti nadih kupaca, ali i nas samih. Oprezni
samo, ali se ipak nadamo da do toga neée doci, kaze nam za
svojim Standom §jora ViSnja iz OPG-a Pancelat iz Radosi.

Vi$nja Pancelat (OPG Pancelat iz Radosi)

NasSa se sugovornica sa suprugom DuSanom (i uz pomo¢ djece
koja imaju svoja zanimanja, ali uskoce kad zatreba) bavi
vocarstvom i povrtlarstvom vec¢ tridesetak godina. Svo je to vrijeme
prisutna i na poreckoj trznici, obi¢no do kraja prosinca. Odmor,
medutim, vrlo kratko traje. Ve¢ krajem sijeCnja zapocinje sijati
perSin, mrkvu i drugo povrée, u veljaci na red dolaze bizi (grasak),
pa priprema krumpira za sadnju.

Pancelati obraduju vise od CcCetiri hektara zemlje Cije plodove
svakog prolje¢a pocinju nuditi na trznici. Pore€ani dobro znaju da
¢e kod S§jore Visnje, ovisno o sezoni, na¢i domace nektarinke i
breskve, jabuke, kruske, Sljive, raznoliko povrée, pa i maslinovo
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ulje. Trenutno su police ovog OPG-a prepune socnih jabuka i to
nekoliko razlicitih sorti, ali svih s istom cijenom — po deset kuna za
kilogram.

Jabuka je naizgled pomalo dosadna i skromna vocka, ali ne treba
zaboraviti na velike probleme koje je prouzrodila u Raju, kao ni na
sve njene dragocjene kvalitete. Siromasna je kalorijama, a bogata
vlaknima, vitaminima A, B, C, E i K, organskim kiselinama te
mineralima kalijem i fosforom (sadrzi i magnezij i zeljezo). Povoljno
djeluje na probavu i prevenira karcinome, jaa imunitet i pomaze u
borbi protiv virusa, onemogucuju talozenje masti u jetri, odstranjuje
otrove iz organizma te Cisti usnu Supljinu od bakterija.

Najbolje je dobro je oprati i pojesti sirovu, ali brojne ée njene
vrijednosti ostati saCuvane ukoliko od nje skuhate kompot, odli¢an
protiv prehlade, grlobolje, zaCepljenog nosa, pa i kaslja ili tek kao
prirodni i slasni zimski napitak. Na litru vode obi¢no idu dvije
ocCiS¢ene i na kockice izrezane jabuke, a po Zelji je moguce dodati
list lavrike (lovora) ili malo cimeta ili pak nekoliko klin€i¢a. Kuhati
treba oko pola sata ne do kraja zaklopljeno, zatim procijediti i kad
se smladi, po Zelji, zasladiti medom.

Oni koji ¢e rado popiti kompot, ali ne i pojesti skuhane jabuke,
ostatke mogu dobro iskoristiti — za pripremu jabuénih tortica.
Skuhane jabuke (oko 280 grama) treba zmiksati i dodati im 30
grama suncokretovog ulja. U tu smjesu treba dobro umijeSati 100
grama Secera, 200 grama brasna i vrecicu praska za pecivo,
rasporediti u formice za muffine (12 formica napuniti oko tri
Cetvrtine) te peci oko 35 minuta na 180 stupnjeva.

Osim jabuka, OPG Pancelat nudi kunje i pomikakije po 20 kuna,
batat po 15, cuke (buce), kelj, paprike i kapulu po deset te krumpir
po osam. Cijena crvenog radi¢a je 25, feferona 30, a ¢eSnjaka 50
kuna.

Na trZznici je jo§ moguce naci pomigranaj ili Sipak po 20 kuna,
limune po 25, naran€e po 15 i mandarine po deset kuna. Mrkvu,
ciklu i rastiku je moguce naci po deset kuna, karfiol ili cvjetacu po
kuna, CiCoku po 20 te celer i koroma¢ po 25. Od gljiva ¢éemo
izdvoijiti martinCice po sto i lisicarke po 80 kuna.

U dana$njoj ponudi ribarnice bili su domaci karamali ili lignje po 90
do 120 kuna. FriSkim sardelama je cijena i dalje 30 kuna, osli¢ima
od 30 do 50, ciplima 40, folpima 50, raznim ribama za brodet 60,
oradama i sipama 70 ili 80, a lijepim primjercima grdobine 120.
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