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Dir po poreckoj trznici: Pomikaki na susenju ili u
torti

Porestina, 31.10.2020. (09:13)

LI ;H 'S
Plodovi jeseni potpuno su osvojili pore¢ku trznicu. Moguce ih je
prona¢i na gotovo svakom Standu, gdje plijene paznju svojim
jarkim i toplim bojama, konkurirajuéi paleti sezonskog cvijeca.
Gurmani koji nemaju afiniteta za Setanje Sumom, radije prosecu
trznicom i ovdje znalacki biraju izmedu lisi¢arki koje se prodaju po
80 kuna za kilogram, martinCica iz Gorskog Kotara, po stotinu
kuna, i lijepih velikih primjeraka suncanica od kojih svaka kosta tri
kune. MiriSljivim dunjama, neSpulama i pomigranajima ili Sipku
cijena je uglavnhom dvadeset kuna, marunima 60 (“obi¢nim”
pitomim kestenima 30), a ociS¢enim ljeSnjacima stotinu.

Najmanje deset valja izdvojiti za mesnate cuke ili bue (hokaido i
butternut) koje smo, zajedno s pomikakima ili japanskim jabukama
iste minimalne cijene najprije uoCili na samom ulazu iz pravca
Cimarela, u vinariji i trgovinici voc¢a i povr¢a Andela Brci¢a iz Brcici
(Nova Vas). Kupce kod ovog svima dobro znanog OPG veterana
poreCke trznice svakodnevno posluzuje Andelova kéi Suzana,
ali ju€er smo nai8li na drugu kcer Patriciju koja ju je iznimno
zamijenila. Zanimalo nas je ima li kakvu sugestiju za konzumiranje
pomikakija na malo drugadciji nacin.

-To lito se ba$ prontivan prvi put hi provati osusiti. Kako su mi rekli,
trebali bi biti odli¢ni, otkriva nam neoc&ekivano.

Osim ukusa, dobar argument za suSenje pomikakija je taj Sto ¢e
sacCuvati gotovo sve svoje nutritivhe vrijednosti — vitamine B, C i E,
minerale poput kalija, magnezija, kalcija i fosfora te aminokiseline.
Tako je na najbolji nagin moguce iskoristiti njegova poznata
svojstva za zdravlje i prevenciju bolesti, jacanje imuniteta i zastitu
organizma od infekcija i slobodnih radikala.

Za suSenje je moguce kupiti poseban aparat, kako je to ucinila
Patricija, eksperimentirati s peénicom ili pak iskuSati japanski
recept za prirodno susenje. Ovom posljednjom metodom plodove
treba ubrati dok su jo$ tvrdi i njezno narancasti, oguliti ih i na
nekoliko sekundi uroniti u zakuhalu vodu, a zatim ih objesiti za
peteljku i susiti pod krovom priblizno mjesec dana. Nakon prvog
tiedna, svakih nekoliko dana plodove treba njezno izmasirati kako
bi se fruktozni Secer pojavio na povrsini.

Japanska jabuka je odli¢na i kao sastojak za torte. Potrebno je
miksati 75 grama maslaca sa 100 grama Secera ili dvije Zlice meda
i dva zumanjka te dodati pulpu dva velika zrela ploda (oko 400
grama), 200 grama brasna, pecilni prasak, 30 grama kakaa i 50
grama komadi¢a tamne cokolade. Na koncu treba pazljivo
umijeSati snijeg od dva bjelanjka. Tortu valja peci oko sat vremena
na 180 stupnjeva i posluziti, ohladenu, uz jo§ malo pulpe
pomikakija.

U koSaricama i na policama OPG-a Brci¢ privlatno su izloZzene
krupne idared i malene deliSes jabuke po deset kuna, kapula
takoder po deset, krumpir po osam i ¢esSnjak po 50. Patricija nam s
ponosom pokazuje jednostavno, ali efektno ureden interijer male
vinarije i trgovine koja ovdje radi ve¢ trecu godinu, kao sofisticiraniji
nasljednik dugogodi$njeg obiteljskog Standa.
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Ovdje svoje mjesto nalaze plodovi i proizvodi s devet hektara
vinograda, maslinika, vocnjaka i kampanje, rezultat rada
neumornih supruznika Andela i Milene. Roditelji su u tome glavni i
odgovorni, a kéerke suport, priznaje Patricija. U prvom su redu
vina, medu kojima malvazija iz berbe 2019. s ovogodiSnjim
Decanterovim srebrom i IQ oznakom kvalitete te teranom San
Mauro iz 2016, na istom ocjenjivanju godinu ranije ovjen€an
srebrom. Br€iceva malvazija je lani osvojila najviSe priznanje,
Coronu (krunu), na najznacajnijem talijanskom vinskom
ocjenjivanju Vinibuoni d'ltalia, gdje je godinu ranije isti uspjeh
postigao njegov teran. lzloZzen je i prvi Br€i¢ev pjenuSac od
malvazije koji nosi Milenino ime te specijalna rakija od muskata,
koja je odlezala sedam godina, a zove se Dana, kao Patricijina
nona koju Pore¢ani pamte po so¢nim breskvama koje je “oduvijek”
prodavala na Standu samo nekoliko koraka dalje. Rakija tu ima
raznih — travarica, medica, komovica i orahovac, kao |
ekstradjevi€anskog maslinovog ulja. U pripremi su jo$ neki noviteti,
trenutno na odleZavanju, ali o tome nekom drugom prigodom.

Izdvojit éemo jo$ s drugih dijelova trznice narance po 15 i limune
po 25 kuna, iz Dalmacije, zatim mandarine po deset i grozde po
30. Od povrca su uvijek trazeni celer i koromac po 25, crveni radic¢
po 18 do 25, mrkva i cikla po deset, karfiol po 18, cikorija, Ci€oka i
batat po 20 te rastika po deset. Zanimljiva su pakiranja suhe
koprive i pelina, kojemu se pridaju snazna ljekovita svojstva ¢ak i u
borbi proziv korone, oba po 20 kuna, za Cajeve i druge pripravke.

U ribarnici su se pojavili prvi listovi po 140 kuna. Za brancine treba
izdvojiti 90, za orade 70 do 90, za ciple i trilje 40 te za sardele i
pauka 30 kuna. (Napisala i snimila: K. Flegar)
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