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Unatoc epidemiji, Caritas raznosi tople
obroke starijima i nemo¢nima

Projektom Caritasa Sisace biskupije 'Ljubav na djelu’ najugrozenijima
se dostavlja hrana jer ne bi trebali sami i¢i do pucke kuhinje.
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Caritas Sisacke biskupije, medu brojnim drugim akcijama, trenuta¢no provodi i projekt 'Ljubav na djelu’, koji u
ovim vremenima epidemije viSestruko pomaze onim najugrozenijima u nasem drustvu. Kako bismo vise
saznali o ovoj akciji, te o tome kako je stanje na terenu medu ljudima, razgovarali smo s voditeljicom ovog
projekta, djelatnicom Caritasa SisacCke biskupije, Billanom Bunjan.

Mozete li nasim citateljima predstaviti projekt 'Ljubav na djelu'? Koji je njegov glavni cilj?

Projekt 'Ljubav na djelu’ ve¢ je dugo vremena nasa zelja. S obzirom na to da imamo velik broj potrebitih
korisnika, pa tako i starijih i nemoc¢nih osoba koje nisu u mogucnosti doé¢i u pucku kuhinju po svoj dnevni
obrok, primijetili smo da je usluga dostave toplih obroka do domova starijih i nemoc¢nih zaista prijeko
potrebna te smo osmislili projekt pod nazivom 'Ljubav na djelu’. Uspjeli smo dobiti bespovratna sredstva za
financiranje od Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike u sklopu NatjeCaja za
dodjelu jednokratnih financijskih podrski za 2020. godinu u iznosu od 50.000,00 kn.

Glavni je cilj projekta povecati socijalnu ukljucenost i kvalitetu zivota te smanijiti rizik od siromastva za 20
osoba s podrucja Grada Siska i ruralnih naselja. Provedbom prijavljenog projekta svakodnevno ce se, tijekom
6 mjeseci provedbe projekta, dostavnim vozilom Caritasa Sisacke biskupije dostavljati pripremljeni obroci u
prikladnim posudama osobama starije Zivotne dobi i osobama u nepovoljnom polozaju.
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Obroci ¢e se svakom korisniku dostaviti jednom dnevno od ponedijeljka do petka, te ¢e u petak dobiti i lunch-
pakete za subotu i nedjelju kako bi im se osigurao jedan kvalitetno pripremljen obrok svih dana u tjednu u
cilju povecanja kvalitete Zivota te smanjenja rizika od siromastva.

Volonterskim angazmanom osigurat e se druzenje sa starijim i nemocnim osobama te osobama u
nepovoljnom polozaju s podrucja Grada Siska i ruralnih naselja kako bi pridonijeli povec¢anju socijalne
ukljucenosti upravo te ranjive skupine naseg drustva te i na taj nacin povecali razinu kvalitete njihova zivota.

Kako je doslo do realizacije ovoga projekta? Je li on nastao za vrijeme epidemije COVID-19 ili ranije?

Od ideje do realizacije proSlo je dosta vremena s obzirom na to da su nam sredstva za financiranje
ogranic¢ena na donacije dobrih ljudi. Kad su je Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike odobrilo bespovratna sredstva u sklopu NatjeCaja za dodjelu jednokratnih financijskih podrski za
2020. godinu, krenuli smo u realizaciju. PocCetak realizacije projekta je 1. 8. 2020. godine, epidemija COVID-
19 trajala je, ali smo imali srece §to smo uspjeli mobilizirati korisnike i volontere u to vrijeme, u kojem su
epidemioloSke mjere bile svedene na minimum.

Sto sve sadrzi obrok? Koliko je njegova vrijednost? Tko priprema obroke?

Svakodnevni topli obrok sadrzi glavno jelo, prilog i salatu, ponekad i juhu, a ponekad i varivo. Trudimo se
obuhvatiti razna jela s dovoljno nutritivne vrijednosti kako bismo nasim korisnicima osigurali adekvatnu i
cjelovitu prehranu. Prosjecna vrijednost jednog obroka iznosi otprilike 20 kuna. Obroke pripremaju nase
vrijedne kuharice i pomoc¢no osoblje pucke kuhinje koji svakodnevno pripreme oko 170 obroka; 150
obroka podijeli se u puckoj kuhinji i 20 se dostavi do domova korisnika projektom ‘Ljubav na djelu’.

Tko je sve ukljucen u projekt? Jesu li vam potrebni volonteri? Koliki je njihov odaziv?

U projekt smo uklju¢eni manje-viSe svi! Od osoblja pucke kuhinje koji pripremaju obroke, preko vozaca koji ih
dostavlja i volontera koji posjecuju navedene korisnike do uprave i voditelja projekta koji koordinira aktivnosti
i zaduzen je za sveukupnu provedbu projekta. Volonteri su nam od iznimne vaznosti na ovom, ali i na
mnogim drugim projektima. Uistinu zasluzuju jednu beskrajno veliku HVALU!

Odaziv volontera velik je i zaista smo zahvalni na tome, osobito kad nam dodu mladi ljudi koji su Zeljni
iskustva i imaju potrebu pomagati ljudima u potrebi.Volonteri uklju¢eni u nas projekt razli¢ite su zivotne dobi
i drustvenih skupina, uglavhom studenti i osobe srednje zivotne dobi koje svojim angazmanom zele
pridonijeti vecoj ukljugivosti starijih i nemoénih osoba u potrebi. Zelja nam je da starijim i nemoénim ljudima
koji se ne mogu sami pobrinuti za topli obrok osiguramo i toplu ljudsku rije¢, te sada iz iskustva mogu rec¢i da
'Ljubav na djelu’ zaista djeluje!

Na koji se jos nacin moze pomo¢i? Prikupljaju li se donacije kako bi se ovaj projekt nastavio?

Pomocéi se moze na joS bezbroj nacCina. Prema svojim mogucnostima, Caritas SisaCke biskupije organizira
razne akcije prikupljanja namirnica za potrebe pucke kuhinje. Podjela paketa hrane i higijenskih potrepstina
odrzava se kontinuirano tijekom cijele godine te provodimo nekoliko EU projekata.

Donacije su najcesci oblik pomodi i, naravno, volontiranje. Iskoristit ¢u zato i ovu priliku da dodatno zahvalim
svim nasim donatorima i volonterima jer bez njih ne bi bilo moguce provesti sve te ideje u djela i zaista
pomoci ¢ovjeku u potrebi! Trenutacno smo u fazi osnivanja i realizacije jo$ nekoliko socijalnih usluga, a to su
poludnevni boravak za starije, pruzanje psihosocijalne pomodéi i podrske starijim osobama i osobama s
invaliditetom te pruzanje usluga prijevoza za starije.

Cilj nam je, naravno, nastaviti ovaj projekt nakon zavrSetka provedbe projekta financiranog iz Ministarstva
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike. Kako ¢emo ga dalje financirati, vrijeme ¢e pokazati, ali
zasad pokusavamo iznaci razne mogucnosti jer su potrebe svakim danom sve vece, a broj osoba kojima je
potrebna ovakva vrsta pomoci svakim danom raste.

Putem donacija tesko je financirati projekte za koje je potrebno osigurati kontinuirana i sigurna sredstva
financiranja. Upravo se zato sve CesSce prijavljujemo na razne nacionalne natjecaje i natjecaje EU fondova
kojima zasad uspijevamo provesti vec€inu vecih projekata. lako je joS mnogo potreba za koje ne mozemo
pruziti adekvatnu pomo¢, nadamo se da ¢emo uz pomoc¢ dobrih ljudi ipak uspjeti!

Koliko korisnicima znaci ova pomo¢, ne samo materijalna ve¢ i sam susret s volonterom koji donosi
hranu? Pretpostaviti je da su to uglavhom osobe koje zive same, pa im je i bilo kakav susret, odnosno
kontakt s drugom osobom vrlo znacajan?
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Dostava gotovih obroka osobama starije zivotne dobi koji zive u siromastvu neizmjerno mnogo znadi,
pogotovo kad su i nemocni te si ne mogu sami pripremiti obrok, koji u takvim zivotnim okolnostima ¢esto
bude neadekvatan i skroman. Osim te materijalne pomo¢i, jednako im je znacCajno i druzenje s volonterima
jer se zapravo uglavnom radi o starijim i osamljenim osobama. Iz iskustva mogu reci da je glavni problem
starijih ljudi zapravo osamljenost, nekako su tijekom zivota naucili na skromnost i oskudicu, ali osamljenost
je to Sto ih iskljucuje iz drustva.

Koliko su nasi stariji sugradani pogodeni koronakrizom? Svjedoci smo kako su u prvom valu bili vise
zasticeni zbog potpunog zatvaranja, medutim, u ovom drugom jesenskom valu nema toliko strogih mjera, a
i manje se cuvamo, pa je samim time i vec¢a vjerojatnost za oboljenjem.

Da, dojam je da se svi manje ¢uvamo u ovom drugom valu, ali stariji su i dalje vrlo oprezni. Volonteri koji im
dolaze u posjet strogo se drze svih propisanih mjera, pa i vise od toga, kako bi §to manje dovodili u opasnost
nase starije sugradane. Dosad ni jedan na$ korisnik nije bio zarazen, a nadamo se da ¢e tako i ostati.
Koronakrizom su pogodeni u smislu smanjenih socijalnih kontakata, stoga im je posjet volontera jedina
osoba s kojom su mozda taj dan razgovarali.

Jesu li se u ovom razdoblju epidemije povecale potrebe za karitativhim djelovanjem?

Jesuy, i to uvelike. Teze bolesne osobe, invalidi i stariji ne izlaze Cesto, boje se kontakata pa je tako vrlo
Cest sluCaj da im je potrebno dostaviti namirnice ili lijekove do ku¢nog praga. Kod visec¢lanih obitelji u potrebi
se pak primjecuju sve ¢eS¢e mjere samoizolacije, pa su tu i smanjena primanja zbog bolovanja, mnogi nisu
uspjeli zadrzati radna mjesta. Oni koji su povremeno radili da prehrane obitelj sada rijetko nalaze i takve
poslove, mnogi zbog koronakrize ove godine nisu isli na sezonski rad... Potrebe za hranom i higijenskim
potrepstinama sve su vece. Osjeca se i pad raspolozenija, ljudi su se otudili jedni od drugih.

Po vasem iskustvu, koji su jos problemi s kojima se susrecu starije osobe?

Starije osobe susreéu se s cijelim nizom svakodnevnih problema. Cesto si ne mogu iscijepati drva za ogrjev i
unijeti ih u kuéu, tesko im je ostvariti bilo kakvo pravo u raznim ustanovama zbog za njih prekomplicirane
birokracije. Mobilnost je jedan od ¢escih problema, pa tako nisu u moguénosti doci do lije¢nika i sl. Javni
prijevoz Cesto im nije dostupan ili je daleko, Cesto im je preskup. Tesko odraduju osnovne kué¢anske poslove,
rijetko ih tko posjeti, a zapravo se sve svodi na to da su uglavnhom ovisni o tudoj pomoci.

Caritas Sisacke biskupije planira prosiriti socijalne usluge, pa tako o¢ekujemo provedbu projekta 'Mobilnost
nasih starijih', u sklopu kojeg planiramo pruzati uslugu prijevoza starijih i nemocnih uz pratnju, kako bi mogli
otiéi do grada i obaviti njima vazne stvari. EU projektmo 'ZAZEL| — program zaposljavanja Zzena Caritasa
Sisacke biskupije', koji je trenutacno takoder u provedbi, zaposlili smo 20 zena koje pruzaju usluge pomoci i
podrske u kuéi za 120 starijih i nemoc¢nih osoba.

Uz to, provodimo i EU projekt 'Caritasovi paketi radosti II', u sklopu kojeg ¢cemo podijeliti 9092 paketa hrane,
4846 paketa higijenskih potrepstina i 2423 paketa kucanskog tekstila za ukupno 2423 krajnjih korisnika
tijekom godinu dana.

Problema ¢e i dalje biti, ali ih, eto, i mi pokusavamo barem malo umanjiti!

Hvala vam na ovom razgovoru.
Hvala i vama.

***Clanak je dio niza 'Polozaj socijalno ugrozenih skupina za vrijeme epidemije koronavirusa i nakon nje’, a
objavljen je u sklopu projekta poticanja kvalitetnog novinarstva Agencije za elektronicke medije. Dopusteno
je prenosenje sadrzaja uz objavu izvora i imena autora.***
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