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Zensko tijelo kao bol
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Zapadna civilizacija vec pet tisu¢a godina pociva
na mitologiji patrijarhata, na autoritetu muskaraca i
oCeva. Ako je istina da "sva ljudska uvjerenja i
aktivnosti potjeCu iz mitologije", onda je lako
zakljuciti kako judeokrs¢anskom kulturom potpuno
"vladaju oCevi".

Dozivljaj zenskog tijela, kako kod muskaraca tako nerijetko i
kod Zena, prate upravo muski pogled i pravila koja slijede iz
patrijahalne vizure. 1z nje éemo modi izaci tek i kad zene
osvijeste svoju poziciju i aktivno je krenu mijenjati. A na
tome se, istina, naveliko radi.

Pa tako, primjerice, dok se dio zena i u 21. stoljeéu ispriCava
partneru Sto su rodile kéer, neke druge Zene stvorile su
brojne knjiznice, umjetnicke galerije i pozornice,
pripovijedajuci o tome Sto valja Ciniti kako bi se prevladalo to
nesvjesno u nama i zauzeo drukciji stav prema sebi, svome
tijelu i Zenskom stvaralastvu.

U mnogima od nas krije se
isprika zbog vlastita postojanja

Ljudska tijela dinamiCki su energetski sustav pod utjecajem
nacina prehrane, meduljudskih odnosa, nasljednih osobina i
kulture, te njihovih medusobnih odnosa i samih ljudskih
aktivnosti. Taj sloZzeni mehanizam narusava se i brzo i lako,
osobito ako su Zzenska tijela izlozena opresiji a sva radna
nastojanja omalovazZavaju i vrijedaju — i mentalno i fizicki i
ekonomski.

NasSa kultura vec djevojCicama pocinje slati poruke kako su
njihova tijela, njihovi Zivoti i njihova Zenstvenost nesto zbog
Ceha se moraju ispriCavati. Negdje duboko u mnogima od
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nas krije se isprika za samo nase postojanje. Ili kako je vec¢
primijetila Ann Wilson — "Iskonski grijeh jer smo se rodile
kao Zzene ne moze se iskupiti radom".

Patrijarhat na sav glas izvikuje kako su Zzenska tijela
inferiorna pa ih zato valja kontrolirati

Patrijarhalno uredenje nasSeg drustva zahtijeva da zene
zaborave ili napuste svoje nade i snove kako bi
udovoljile muzevima/partnerima te oCekivanjima i
zahtjevima svojih obitelji. Takvo sistemsko pod¢&injavanje
ili negiranje potrebe Zzene za vlastitim izrazom i ostvarenjem
samih sebe uzrokuje golemu emocionalnu bol.

Da se ne bi suoCile s boli, Zzene su Cesto posezale za
alkoholom ili sredstvima za smirenje Sto ih je nerijetko
odvodilo u ovisni¢ko ponasanje. A koje je zatim rezultiralo
beskrajnim krugom zlostavljanja.

Pandemija nasilja

S obzirom na to da Zene Cesto zlostavljaju drugi ili one pak
na razne nacine zlostavljaju same sebe, bijeg u bolest nije
rijetka pojava. Patrijarhat na sav glas izvikuje kako su
Zenska tijela inferiorna pa ih zato valja kontrolirati. Odatle
onda proizlazi "opravdanje" za porast nasilja nad zenama.

U pandemiji koronavirusa ono poprima gotovo epidemijske
razmjere i postaje podloga za Sirenje bolesti. Na razini
Europe nasilje nad Zenama preslo je 40 posto, a sli¢ni su
pokazatelji i za Hrvatsku.

Posljedica patrijarhata koji se temelji na
judeokrséanskom ucenju je i poistovjecivanje zenskog
tijela i Zenske seksualnosti s Evom, koja je pak
odgovorna za pad ¢ovjec¢anstva

Kakva je pozicija Zena, govori i podatak iz ameri¢kog
istrazivanja da je oko 40 posto odraslih Zzena u SAD-u bilo
spolno zlostavljano u djetinjstvu. FBI pak procjenjuje kako je
za zenu koja zivi u SAD-u vjerojatnost da bude silovana
tijekom Zivota 1:3, a da ¢e 50 posto udanih Zzena barem
jedanput u braku biti pretucene.

Nasilje u braku povod je za svaki drugi pokusaj
samoubojstva medu Afroamerikankama i svaki Cetvrti
poku$aj samoubojstva medu bjelkinjama. Sto tek reéi i misliti
o UNHCR-ovim podacima da Sirom svijeta umire Cetiri puta
viSe djevojCica nego djeCaka zbog gladi jer se hrana najprije
daje sinovima?

UN-ovi izvjestaji iz Kine kazuju da je oko 140 tisuca
djevojcica svake godine napusteno ili dano na
posvajanje, Sto je uz pobacaje Zenske djece vec dovelo do
disbalansa u muskoj i Zenskoj populaciji.

| danasnje umjetnice moraju se
boriti protiv mizoginije

Posljedica patrijarhata koji se temelji na judeokrs¢anskom
ucenju je i poistovjecivanje Zzenskog tijela i zenske
seksualnosti s Evom, koja je pak odgovorna za pad
CovjeCanstva. Stolje¢ima su Zene premlacivane,

zlostavljane, spaljivane na lomaci i okrivljavane za sve vrste
zla samo zbog svog spola i roda.

Simone de Beauvoir u svojoj znamenitoj knjizi "Drugi
spol” jos je 1953. godine napisala: "MusSkarac uZziva u
sjajnoj privilegiji da Bog odobrava zakone koje on postavlja.
Buduc¢i da muskarac ima neogranic¢enu vilast nad Zzenom,
posebno je sretan Sto ga je na taj uzviSeni polozaj postavilo
Najvise Bice. Za Zidove, muslimane, i izmedu ostalih i
kr§¢ane, muskarac je gospodar po svom bogomdanom
pravu; strah od Boga ¢e zato ugusiti svaki pokusaj pobune
podcinjene Zene".

Uvjerenje da su muskarci predodredeni da budu
gospodari zenama duboko je ukorijenjeno u mnogim
zapadnjackim tradicijama. Sustav koji prezire Zene i njihov
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rad, tijela i umove, odnosno njihovo stvaralastvo, toliko je
snazan da se i danasnje umjetnice moraju uvijek iznova
dokazivati u ozracju tako raSirene mizoginije. Ne mozemo se
nadati da ¢e zene probuditi svoju tjelesnu mudrost i
unutrasnju sposobnost kreativnog stvaranja ako najprije ne
shvatimo utjecaj drustva na vlastiti nacin razmisljanja,
kreativne potencijale i skrb za vlastito tijelo.

Kakva je pozicija Zena, govori i podatak iz americkog
istraZivanja da je oko 40 posto odraslih Zena u SAD-u
bilo spolno zlostavijano u djetinjstvu. FBI pak procjenjuje
kako je za Zzenu koja zivi u SAD-u vjerojatnost da bude
silovana tijekom Zivota 1:3, a da ée 50 posto udanih Zena
barem jedanput u braku biti pretucene

U polju umjetnosti, pa tako i u plesnoj umjetnosti, u kojoj
dominiraju zene bilo kao kreatorice, koreografkinje ili kao
izvedbene umijetnice, problemska se pitanja uvijek okrecu
oko institucionalizacije, legitimacije te materijalnih uvjeta
rada i produkcije. Okruzenje nesklono Zzenama i njihovom
stvaralastvu nije uvijek poticajno za njih.

Ali kao Sto je joS davne 1902. godine plesaCicama u
buducénosti prorekla slavna Isadora Duncan: "Ona ce
plesati promjenijivi Zivot prirode, pokazujuci kako se svaki dio
transformira u drugi. Iz svih dijelova njezina tijela sjajit ¢e
inteligencija, donoseci svijetu poruku misli i nadanja tisuce
Zena. Ona ce plesati slobodu zena."
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