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Kada govorimo o PTSP-u tada govorimo o psihi¢kom poremedaju, traumi i
simptomima koji mogu ukljucivati flashback, no¢ne more i jaku Arhiva emisija
anksioznost, kao i nekontrolirane misli o dogadaju. Sve navedeno ima
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PTSP-om, ali i oni koji nisu primarno manifestirali poremecaje i
obolijevanja, ponovno su viktimizirani nerazumijevanjem, neprihva¢anjem i
nepriznavanjem zrtvinih patnji od strane uZe i Sire socijalne sredine, a u
nekim segmentima i od strane same drZave.

Kako bi mi kao pojedinci, a u konacnici i cijelo drustvo razumijeli
sekundarnu viktimizaciju potrebno je prije svega razumijevati s ¢im se
hrvatski branitelji i njihove obitelji susre¢u. Svakom covjeku pa tako i
hrvatskom branitelju teSko je priznati da je obolio i da ima poremecaj. U toj
prvoj fazi koja se u osnovi poput sjenke stalno vuce nerado govore o
ratnim traumama, odnosno iste potiskuju, misle¢i kako na taj nacin mogu
prevladati traumatiziranost i vratiti se u stanje kakvi su bili prije pocetka
Domovinskog rata. Nakon Sto prihvate promjenu u sebi, prouzrocenu
ratnim djelovanjem zatraZi se i stru¢na pomo¢. Utvrdena dijagnoza PTSP-a,
propisani medikamenti, stru¢ni razgovori dovode hrvatskog branitelja do
stabilizacije no, to stabilno razdoblje koje daje nadu u bolje sutra svako
malo se poljulja reakcijama socijalne sredine, koja ne razumije, koja ih
stavlja sve u istu ravan, i za koju braniteljska populacija postaje nepoZeljna.
ZastraSujuca je to spoznaja za oboljele koja ih dodatno traumatizira.
Pretvorbe poduzeda i gubitak radnih mjesta stalna sumniji¢enja, zahtjevi za
ponovnim dokazivanjem bolesti, borba s birokracijom dodatna su
kompresija, dodatna traumatizacija, ionako psihicki iscrpljenih branitelja s
PTSP-ijem. Ljudi , pucaju”, pokazuju nezadovoljstvo, raste osjecaj
izmanipuliranosti, nevjerica prema drustvu i napretku. U vlastitoj nemoci
da utjeCu na promjene, da javnosti pokazu s ¢im se suocavaju nerijetko se
odaju alkoholu, drogama 3to dovodi do daljnjih posljedica, poput porasta
nasilja u obitelji, zanemarivanja iste, ignorancije djece.

Cijeli Zivot satkan je od paradoksa pa tako i kroz odnos traumatiziranog
hrvatskog branitelja i njegove obitelji. S jedne strane obitelj je od presudne
vaznosti za oboljele od PTSP- a. Ona je njihov stup, podrska, mjesto gdje
nalaze sigurnost, snagu i smisao, i ukoliko podrska izostane hrvatski
branitelj gotovo da je osuden na propast, a o kvalitetnom rjeSavanju
posljedica Domovinskog rata teSko je i govoriti. S druge strane zbog
psiholoSkih poremecaja hrvatskog branitelja uvjetovanih, ne samo ratom
vec¢ i kontinuiranom stigmom javnosti obitelj je nerijetko izloZzena prijenosu
traumatskih iskustava. Kako bi predocili stanje koje se prenosi s
traumatiziranig hrvatskog branitelja na obitelj treba se osvrnuti na obrasce
traumatskih iskustava koja mogu varirati od potpunog izostanka verbalne
komunikacije, odnosno Sutnje preko djelomi¢nog do pretjeranog
razotkrivanja podataka o traumatskom iskustvu, Sto u konacnici dovodi i
do verbalnog i fizickog nasilja u obitelji. Obiteljsko nasilje jos je ucestalije
kada oboljeli od PTSP imaju i znacajke poremecaja zbog ovisnosti o
alkoholu, drogama, sto znaci da obiteljsko nasilje kao posljedica PTSP-a
ima veci utjecaj na transgeneracijski prijenos traume od samog PTSP-a.
Supruge i majke u obiteljima veterana s PTSP-om Cesto i same razvijaju
psihicke smetnje te postaju sve manje funkcionalne, depresivne, sklonije
ovisnostima o alkoholu, drogama, lijekovima. Kao i kod samog oboljelog
hrvatskog branitelja i kod njih se moguénost obolijevanja od malignih
bolesti povecava. Ta takozvana sekundarna traumatitziranost utjece i na
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njihovu djecu koja €eSce obolijevaju od razliCitih smetnji ponasanja i
razvijaju depresivna raspoloZenja koja bole jace od od mnogih drugih
tjelesnih bolesti. Epidemioloska i klini¢ka istrazivanja pokazala su da djeca
veterana oboljelih od PTSP-a imaju oko dva puta vedi rizik za razvoj
psihopatoloskih simptoma od djece veterana bez PTSP-a te da se klinicki
znacajni psihicki problemi javljaju u oko 30 posto djece. Obiteljska
disfunkcija znacajan je prediktor emocionalnih problema i poku3aja
suicida kod djece hrvatskih veterana s PTSP-om adolescentne dobi.
(Psihijatrijskaka bolnica za djecu i mladeZ i Klinicki bolnicki centar Zagreb,
Klinika za psiholosku medicinu, Zagreb).

U konacnici tada socijalna sredina vidi samo krajnje rezultate i prema istoj
procjenjuju i osuduju. Kada bi za sve navedeno napravili inverziju na civilnu
osobu situacija ne bi bila puno bolja, jer vecina nas jo$ uvijek funkcionira
na bipolarnom principu crno-bijelo, spoznaje su nam jednodimenzionalne
pa tako nerijetko ¢ujemo - dobili su ono $to i zasluZuju. To nije niSta drugo
nego micanje odredenih pojava od sebe koje bi mogle urusiti sve te nase
iluzje o vlastitoj neranjivosti. Sve te spoznaje su ne samo bolne za hrvatske
branitelje, ve¢ i vrlo Cesto nerazumljive, u kontekstu njihove istinske Zrtve
koju su dali za stvaranje neovisne drzave Hrvatske.

Neosporna je Cinjenica da proces sekundarne viktimizacije branitelja
oboljelih od PTSP-a dovodi do opéeg pogorsanja njihova stanja i razvoja
novih patoloskih tendencija koje dovode i do trajne promjene osobnosti, s
fatalnim ishodima samoubojstava kojiima svjedocimo.

Prije svega, kada govorimo o sekundarnoj viktimizaciji potrebno je zapoceti
s vrednovanjem uloge hrvatskih branitelja, njihovog doprinosa i Zrtve koje
su podnijeli i podnose. Ovo nije nije samo pitanje i odgovornost
Ministarstva hrvatskih branitelja vec i svih nadleznih tijela, svih onih koji
imaju utjecaj kroz medijski i javni prostor stvarati realno i pozitivno ozracje
koje prije svega podrazumijeva suzdrzavanje od iskaza koji pogorsavaju
stanje hrvatskih branitelja i udaljuju sve nas od razumijevanja problema. U
konacnici, to je pitanje i odgovornost svih nas .

Mozda pojedinac, grupa pa i veci dio drustva ne moZze shvatiti Sto je jedan
hrvatski branitelj proZivio tijekom Domovinskog rata, $to proZivljava u
sindromu posttraumatskog poremecaja, ali ta Cinjenica ne olakasava stanje
u kojemu se traumatizirani ¢ovjek nalazi. On se u sudaru s predrasudama
osjeca odbacen, neshvacen i svaki takav susret vrac¢a ga na pocetak.
UtociSte ponovno nalazi medu svojim suborcima, lije¢nicima s kojima
nalazi zajednicki jezik i u koje ima povjerenje, s ¢ime, zapravo zapocinje
zaCarani krug iz kojeg se tesko izlazi.

Ako se kojim slu¢ajem dogodi da hrvatski branitelj pocini neki tragi¢ni
dogadaj tada se stigma pojacava, ¢emu nesumnjivo doprinose mediji, ne
ulazedi u uzroke i stavljajuci sve pod ,kapu hrvatskog branitelja” oboljelog
od PTSP-a, Sto nerijetko odudara od istine. Unatoc¢ apelima Ministarstva
hrvatskih branitelja da ne koriste a priori i neosnovano status hrvatskog
branitelja prilikom izvjeStavanja o kriznim situacijama, o ubojstvima i
samoubojstvima te o svim drugim tragicnim pri¢ama, stvari se ne mjenjaju.



Statisticki pokazatelji pa i kada nisu egzaktni i precizni uvijek su najbolji
pokazatelj teZine situacije. Prema podacima Ministarstva branitelja u
evidenciji se nalazi 508.325 hrvatskih branitelja. Danas je zZivih njih
438.437. U Domovinskom ratu poginulo ih je 8394, a nestalo 438. Od
pocetka Domovinskog rata umrlo je vise od 61.000 branitelja. Prosjecna
Zivotna dob hrvatskih branitelja je 54,3 godine. Cak 56.994 branitelja su
invalidi Domovinskog rata. Analiza smrtnosti u 2018. godini pokazuje kako
je od 3899 umrlih 74 posto njih bilo mlade od 70 godina starosti. Medu
njima je i 640 hrvatskih ratnih vojnih invalida. od kojih je suicid pocinilo njih
tri posto. U razdoblju od 1996. godine do 2018. godine samoubojstvo je,
prema evidenciji Ministarstva unutarnjih poslova pocinilo 2828 hrvatskih
branitelja, a u 2019. godini (zaklju¢no s 30.9.) samoubojstvo je pocinilo 85
hrvatskih branitelja. Kada bi ras¢lanjivali po godinama broj umrlih podaci bi
za neke godine, poput 2016., kada je uprvacetiri mjeseca umiralo
prosje¢no dnevno10 hrvatskih branitelja ( 1085 )bili joS zastrasujudi.

Ovo su Sokantni pokazatelji kojima se i zapocela serija tekstova kako bi se
shvatila sva teZina situacije, jer brojke su neumoljive i pokazuju kako nesto
nije u redu i kako u konacnici prestaje biti vazno dozivljava li se situacija u
drustvu subjektivno li objektivno. Umiranja zbog raznih bolesti u kojima
prednjaci rak, samoubojstva nastaju kao posljedica Posttraumatskog
stresnog poremecaja ( PTSP) na koji se kasnije nadovezuju gotovo na
dnevnoj bazi svjedoCenja koja su za hrvatske branitelje neprihvatljiva, i koja
u konacnici postavljaju pitanja bez odgovora - jesam li se zato borio/la,
jesam li zelio ovakvu zemlju, koga je zapravo briga Sto znaci svakodnevno
si postavljati i Zivotno i filozofsko pa ¢ak i metafizicko pitanje o smislu. Koga
je zapravo briga Sto znadi frustra-uzalud. Koga je briga Sto se svakodnevno
lovi$ kako se tvoje mentalno stanje krece od ljutnje, nevjerice, nemodi,
straha do neke letargije, ravnodu3nosti i praznine. Sto zastaje$ bez jasne
vizije Sto bi to trebalo napraviti, izreé¢i, bez onog famoznog stanja stalne
budnosti i moralne kategorije samoposStovanja i zauzimanja za svoja prava,
bez individualne svijesti o vlastitoj posebnosti. Bio bi epigraf Citave
filozofije koja se preselila u nepoznat prostor nabijen nadom i strahom.

Ono na Sto kontinuirano treba podsjecati, kako bi se anulirale teze koje se
sustavno namecu hrvatskoj javnosti je da su hrvatski branitelji privilegirani
i kao takvi teret hrvatskog drustva, Sto je ne samo netocno, nepravedno
vec i bolno za braniteljsku populaciju koja je specificna po mnogim
parametrima. Jedan od problema ili pokazatelja navedenog je i
nezaposlenost s kom se hrvatski branitelji susre¢u u posljednjih deset
godina. Statistika nezaposlenih branitelja ne razlikuje se bitno od prosjeka
nacije, medutim ako navedeno dovedemo u korelaciju s godinama,
braniteljska populacija je ugoZenija, odnosno sama nezaposlenost pogada
je viSe od ostalih druStvenih skupina. Naime, najveéi udio hrvatskih
branitelja je u dobiizmedu 40 i 54 godine (60,7%) te je udio branitelja sa
zavrsenim visim i visokim stupnjem obrazovanjem niZi u odnosu na
ukupno stanovniStvo. Nezaposlenost dovodi do siromastava, a siromastvo
do fenomena socijalne isklju¢enosti. Posljedica iskljucenosti iz jednoga
podrucja Cesto znaci iskljucenost i iz drugih podrudja, Sto dovodi do
takozvane spirale nesigurnosti te je potrebno Sto prije pristupiti procesu



socijalnog ukljucivanja kako bi braniteljska populacija, posebno oboljeli od
PTSP-a bili uklju€eni u drustveni i gospodarski Zivot. A ukljucivanje u
gospodarski i drustveni Zivot znadi i uzivanje u zivotnom standardu koje se
smatra zadovoljavajucim.

Htjeli mi ili ne priznati sve je u Zivotu uzrok i posljedica. Neraskidiva je to
spona jer svako djelo, svaka rije¢, svaka misao ispreplie se u toj famoznoj
igri uzroka i posljedica, u kojoj nitko nije osloboden tog djelovanja pa tako
ni nasi hrvatski branitelji. Naravno, nije uvijek moguce u Zivotu predvidjeti
sve posljedice jer kad bi se prije svakog naseg ¢ina upustili u predvidanje
svih njegovih posljedica, ozbiljno promislili o njima ne bi se uopée pomakli
s mjesta gdje nas je zatekla ona prva zamisao. Drugim rije¢ima da se
odlaskom u Domovinski rat razmisljalo o posljedicama, i svemu onom s
¢im su se hrvatski branitelji suocavali tijekom rata i poslije rata pitanje je, bi
li zemlja bila obranjena od velikosprske agresije. ISlo se srcem, osjec¢ajem,
obvezom da se obrani vlastita zemlja. Potrebno je razumijevati da sadadnje
posljedice kojima svjedocimo postaju uzroci budu¢im posljedicama.
Posljedice su itekako vidljive i konkretne i zato svako Zmirenje nad
uzrocima ne nalazi svoje mjesto i opravdanje. Jedno drustvo duzno je
razmiSljati o posljedicama, jer dobri i loSi ucincii rijecii djela protezu se,
vjerojatno jednoliko i ravnomjerno daleko u budué¢nost, ¢ak i u onu
beskonacnu kad nas viSe nece biti da se sami uvjerimo. MoZda ne
mozemo shvatiti Sto je jedan hrvatski branitelj prozivio, ali treba razumjeti
posljedice i zamisliti se.

Potrebno je Sto prije osvijestiti javnost da traumtizirani branitelj treba
razumijevanje i prihvacanje, da je stigma zadnje Sto mu treba, da treba
istinu, pravdu i pravednost kako bi lakSe izasSao iz tog psihckog stanja.
Koliko god se ponavljanje Cinilo zamornim, potrebno je stalno ponavljati o
vaznosti istog, jer ,ponavljanje je majka znanja“, ponavljanje u psihologiji
stvara ustaljene i uobicajene reakcije, potrebnu naviku koja odreduje, ne
samo obicaje i svakodnevnu praksu jednoga naroda ve¢ i temeljni nacin
njegova zivota, odnosno sustav vrijednosti. U cijelom tom procesu
transformacije negativnih obrazaca ponasanja koji se manifestiraju prema
hrvatskim braniteljima oboljelima od PTSP-a, neophodno je ponavljanje
kako bismo utjecali na podsvijest koja upravlja nasim ponasanjem i
nacinom razmisljanja, i u kojoj se nalaze sve nase navike koje se mogu i
moraju mjenjati.

Mediji su ti koji bi takoder trebali biti svjesni vaznosti svoje uloge i utjecaja
na javnost, i koji bi trebali razmisljati na koji nacin prenijeti informacije, jer
nacin na koji komuniciramo neku poruku oblikuje stavove drugih. Stoga je,
itekako vazno voditi racuna o rijeCima i izrazima koji se koriste kako bi
djelovali u smjeru smanjenja straha i osude drugih te istovremeno
povecanju odgovornosti svakog pojedinca za zajednicu. To znadi, prije
svega plasiranje to¢nih informacija i odustajanje od bombasti¢nih i
pikantnih naslova.

Napori Ministarstva hrvatskih branitelja, stru¢njaka koji na nacionalnoj,
regionalnoj, Zupanijskoj razini pruzaju psiholoSku pomo¢ hrvatskim
braniteljima i njihovim obiteljima nisu dovoljni, ukoliko se ne senzibilizira i



javnost, ne samo o problemu s kojima se sucava oboljeli hrvatski branitelj i
njegova obitelj ve¢ i o problemu koji ostavlja posljedice na funkcioniranje
cjelokupnog drustva.

Ako prisutnom PTSP-u dodamo i Cinjenicni transgeneracijski prenos
traume na drugu ili tre¢u generaciju djece i njihovih potomaka, sto
potvrduje i povijest naroda i nacija te medicinska istrazivanja koja su
pokazala kako genetske promjene nastupaju kod osoba koje su izloZzene
traumi i imaju posttraumatski stresni poremecaj, tada je i viSe nego
razvidna vaznost pristupa problemu te edukaciji javnosti kao temeljnom
uvjetu postojanja i opstanka ljudske zajednice. Procesom edukacije, kroz
prenoSenje iskustva, znanja, drustvenih. normi i vrijednosti kao stecevinu
ljudske kulture i civilizacije utjecalo bi se na ublazavanje stigmatizacije,
brZzeg i u€inkovitijeg rjeSavanja problema nezaposlenosti, stambenog
zbrinjavanja, jos ucinkovitijeg lijeCenja, Sto ¢e zasigurno dovesti do
smanjenja daljnje traumatiziranosti koja dovodi do suicida, pove¢anog
broja oboljelih od malignih bolesti, disfunkcionalnosti obitelji, a sve kako bi
se djelovalo u smjeru povecéanja odgovornosti svakog pojedinca za
razumijevanje hrvatskih branitelja oboljelih od PTSP-a, i u konacnici za
samu zajednicu

Branitelji su uz visoku cijenu stvorili neovisnu drZavu Hrvatsku i kao takvi,
ne samo da zasluzuju poStovanje vec su i dio drustva vrlo vazan za
stabilnost i prosperitet drZzave. Hrvatska za koju se se branitelji borili je
Hrvatska, koja ne samo racionalno rasuduje ve¢ vodi i brigu za pravednu i
pravi¢nu zemlju koja svima jamdi ista prava, medu kojima je pravo na Zivot
i zdravlje, pravo na dostojanstvo, ugled i ¢ast. U tom kontekstu treba
spomenuti i Ustav RH kao temeljni pravni akt drZave koji isti¢e ulogu
hrvatskih branitelja i njihov doprinos pobjedi u pravednom, legitimnom,
obrambenom i oslobodilackom Domovinskom ratu (1991-1995) te
odreduje da drzava posvecuje posebnu skrb u zastiti hrvatskih branitelja.
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