O NAMA PRAVNE NAPOMENE PRAVILA PRIVATNOSTI KONTAKT IMPRESSUM NARUCI TAKSI 1 PRIJAVA

14

oDy E@3

Beiusamaidesinans

sl
9 W
Ve ] (% J‘v’o

™) NISI SAMA - IDES S NAMA! NISI SAMA - PITAJ BEZ SRAMA NASE PRICE KAMPANJE NASI PROIZVODI VIJESTI | SAVIETI KNJIGA O\

. Pocetna / Vijestiisavjeti / Psihologinja Ivona Poljak: Onkoloski pacijenti su vrlo strpljivi i pokazuju veliko
Novosti J ) ginj j pacij pljiviip j

razumijevanje za novonastalu situaciju

=~

ZELITE LI
DONIRATI?

KAKO SE OSIECAM?

=

E %L N
T VS

et

VIJESTI | SAVIETI

Psihologinjg.lvona Poljak: Onkoloski pacijenti

su vrlo strpljivi i pokazuju veliko razumijevanje Y,
za nhovonastalu situaciju 283

©
@ Drazena Lejo, 15. prosinca 2020.

NASI DONATORI

U serijalu koji se bavi psihickim posljedicama potresa i pandemije, posebnu paznju posvetili smo onkoloskim
bolesnicima, i tome kako je ova situacija utjecala na njih. lako se tek ocekuju veci problemi, zbog posljedica
otezanog pristupa zdravstvenim ustanovama, kao i moguci porast karcinoma, zbog odgadanja preventivnih
pregleda, psihicke posljedice strucnjacima su vidljive vec¢ danas. Barem onima koji se u svom radu svakodnevno
susrecu s onkoloskim pacijentima pa direktno vide i posljedice potresa i aktualne situacije s pandemijom - :
@ Nisi sama - pregledaj se s na...

koronavirusa. Jedna od njih je svakako Ivona Poljak, mag. psych., s Klinike za onkologiju KBC-a Zagreb.

,Potres je imao snazan i negativan utjecaj na mentalno zdravlje svih koji su ga dozivjeli, pa tako i na nase
bolesnike. U sadasnjim prilikama su se, uz to, suocili i s dvije hove situacije, potresom i pandemijom. Potres je
dogadaj, koji aktivira psiholoske mehanizme adaptacije, pri Cemu se mogu javiti razlicite reakcije. lako su one

normalne i oCekivane, to ne znaci da se s njima lako suociti. S druge strane, situacija opce pandemije nepovoljno ’ <
0126 W) | 4

utjeCe na mentalno zdravlje, ne samo onkoloskih bolesnika, vec i cijele populacije”, istiCe psihologinja Poljak i
dodaje da zabrinjavaju podaci o velikom broju osoba koje imaju izrazito visoke razine depresivnosti, anksioznosti
I stresa, kao sto je pokazalo istrazivanje njezinih kolega s Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Osobito je
teSka situacija s onkoloskim bolesnicima jer se oni sada, uz zabrinutost oko osnovne bolesti, suoCavaju i s
povecanom zabrinutosti oko moguce zaraze, a sve to moze izrazito nepovoljno djelovati na njihovo zdravlje i

lijeCenje.
Ne otkazivati zakazane i preventivne preglede

,U cijeloj ovoj situaciji najvise se istiCe neizvjesnost u cijelom procesu, koja moze poticati osjecaj smanjene
kontrole | povecane bespomocnosti, a to svakako negativno djeluje na mentalno zdravlje. Kod osoba oboljelih od
malignih bolesti ¢es€e se javljaju anksioznost | depresivhost, nego kod opce populacije, i to cak kod 50 posto
oboljelih, a trenutacna pandemijska situacija svakako ne pomaze. Nasi bolesnici jako suraduju u procesu
lijeCenja i nastoje se zastititi, koliko god je to moguce. No, prilagodbu otezava ogranicenost inace dostupnih
nacina ublazavanja anksioznosti i depresivnosti, poput setnje, druzenja s prijateljima i obitelji, ili odlasci na
drustvene dogadaje. To im je sve sada jako ograniceno, ili Cak i nedostupno, a onda to otezava i psihosocijalnu
prilagodbu na novo stanje®, kaze psihologinja Poljak i napominje kako onkoloski timovi i u ovoj situaciji nastoje
pruzati jednaku uslugu svojim pacijentima i nastaviti lijeCenja kao i prije pandemije, uz postrozene

epidemioloske mjere.

Psihologinja Ivona Poljak s KBC-a Zagreb: Potres je imao snazan | negativan utjecaj na mentalno zdravlje svih

koji su ga dozivjeli, pa tako i na nase bolesnike.

Ono sto kod strucnjaka potice dodatnu zabrinutost su podaci o smanjenom broju novootkrivenih dijagnoza
karcinoma, s obzirom na to da procjenjuju da te brojke ne odgovaraju pravom stanju stvari. Smatraju kako Ce se

kod nekih ljudi dijagnoze kasnije postaviti, a lijeCenje pocCeti u kasnijoj fazi bolest.i.

Zato lvona Poljak, i mnoge njezine kolegice | kolege, bas kao i lijeCnici, apeliraju na sve ljude da ne odgadaju
svoje zakazane preglede i ne propustaju preventivne preglede, ako im situacija dozvoljava da odu na njih. Kasnije
otkrivanje bolesti moze, naime, smanjiti i mogucnosti izljeCenja, a moze nepovoljno utjecati i na psihicko nosenje

s malignom bolescu, ako se ona dijagnosticirala u uznapredovaloj fazi.

Onkoloski bolesnici pokazali su vecu razinu discipline u ovoj pandemiji, sto je i za oCekivati jer su vec navikli da se
moraju Stititi od brojnih bolesti, s obzirom na njihov slabiji imunitet. No, zato prednjace u trgovinama i stvaranju

zaliha.
Onkoloski bolesnici kupuju vece kolic¢ine hrane u pandemiji

,U istrazivanju koje je provedeno u Njemackoj u ozujku ove godine, u kojem je sudjelovalo 150 onkoloskih
bolesnika i 150 zdravih osoba, kao kontrolna skupina, ustanovili su kako obje skupine imaju jednake razine
uznemirenosti, tjeskobe i straha od bolesti Covid-19, pri Cemu su razine straha od zaraze bile visoke u obje grupe.
Onkoloski bolesnici pokazali su vece razine pristajanja na lijeCnicke preporuke o sigurnosnim ponasanjima,
poput cesce dezinfekcije ruku i izbjegavanja javnih okupljanja, nego sto su to pokazali zdravi sudionici. No, kod
onkoloskih bolesnika biljezi se i vise disfunkcionalnih sigurnosnih ponasanja, kao sto je kupovanje vecih koliCina

hrane, u odnosu na zdrave sudionike®, pojasnjava psihologinja Poljak.

Ipak, posebno je tesko onima koji su na bolnickom lijecenju, a posjeti su ili ograniceni ili ukinuti. Takva situacija

dodatno otezava cijelu pricu s lijeCenjem od malignih bolesti.

,Poznato je da je socijalna podrska jako vazan pomazuci faktor u suoCavanju s dijagnozom karcinoma i samim
lijeCenjem. U sadasnjim uvjetima, kad su posjeti onemoguceni zbog epidemioloskih razloga, u vecoj se mjeri
Javljaju teskoce prilagodbe na hospitalizaciju. Ipak, moram naglasiti da su onkoloski pacijenti vrlo strpljivi |
informirani o razlozima takvih pravila i pokazuju veliko razumijevanje za novonastalu situaciju. Ljudima je zaista
vazno biti u sigurnom okruzenju tijekom njihovog lijeCenja i to im se nastoji i pruziti za vrijeme hospitalizacije.
Svima im je, u slucaju potrebe, na raspolaganju psiholoska podrska, kao i tehnologije koje barem malo

ublazavaju nedostatak kontakta s obitelji i prijateljima“, tvrdi psihologinja Poljak.

Ipak, tijekom jakog potresa u Zagrebu ni Klinika za onkologiju KBC-a Zagreb nije bila postedena dodatnhog

stresa. Kako je psihicki dozivjeti potres tijekom tako ozbiljnog lijeCenja i bez svojih bliznjih?
Dozvolimo sebi da se osjeéamo onako kako se zaista osje¢éamo

,Dogadaj koji potiCe neizvjesnost i strah za vlastitu dobrobit, u velikom obimu umanjuje kvalitetu zivota,
posebice zato Sto se na njega nije moguce unaprijed pripremiti, a isCekuje se i sljedeci. Kod brojnih pacijenata se
Javio strah za vlastitu egzistenciju, koja je ve¢ narusena i zbog samog postojanja maligne bolesti. U tim se
situacijama pojacano javljaju sigurnosna ponasanja, poput pakiranja ruksaka za nuzdu, spavanja u odjeci za
izlazak, strahovi od odlaska na spavanje, tusiranja, bivanja u vlastitom domu i slicho. U takvim se situacijama radi
Nna tome kako da se ublazi tjeskoba, biva u sadasnjem trenutku i prilagodba na postojanje straha, koji je stalho
prisutan. Zato bih voljela naglasiti da je upravo ovo vrijeme kada je vazno da se ucimo blagosti prema sebi,
dozvoli da se osjecamo kako se osjeCamo, bez prisile i kontrole situacija, koje ne mozemo kontrolirati. Od svih
zadataka koje sebi svakodnevno postavljamo, Cini mi se da je to jedan od onih koje nam je najteze savladati”,

opisuje psihologinja Poljak.

| ona, bas kao i njezine kolegice, s kojima smo ranije razgovarali, istiCe kako posljedice takvih dogadaja mogu biti

akutne i privremene, ali mogu ostaviti i trajan oziljak na ljudskoj psihi.

U kojoj od tih kategorija ¢e se naci bilo tko od nas ovisi o puno faktora. Ivona Poljak istiCe kako nema pravila kako
Ce ljudi reagirati, a reakcije ovise o tome postoje li neke prethodne psihicke tegobe, imamo li predispozicije za
anksioznost ili depresivnost, socijalnu podrsku, o nacinima suocCavanja s tim dogadajima, osobinama nase
lichosti... Vazno je potraziti psiholosku podrsku, kako bi se dobila pravovremena i adekvatna psiholoska pomoc u
ovim neizvjesnim vremenima. A kada produ i ta neizvjesna vremena, kako ¢e nam izgledati buducnosti, osobito

psihiCcko zdravlje nacije?
Pravo vrijeme za brigu o mentalnom zdravlju je - sada

»Nisam sigurna koliko je zahvalho prognozirati buducnosti, no poznato je kako reakcije na stresore jako Cesto
dolaze, nakon sto prijetnja prode. To je Cest sluCaj i u suoCavanju s malignom bolescu, velik broj oboljelih javlja se
za psiholosku podrsku nakon zavrsSetka lijecenja. Nakon epidemije sigurno mozemo ocekivati veci broj
anksioznih i depresivnih tegoba te posljedice sa slikom posttraumatskog stresnog poremecaja. Zato,
naglasavam, pravo vrijeme za brigu o svom mentalnom zdravlju je — sada. Ne Cekajte, postoje brojni besplatni

telefoni s dostupnim psiholoskim uslugama, koje mozete kontaktirati ve¢ danas”, poziva psihologinja Poljak.

Dodaje i da je druga posljedica, o kojoj se u zadnje vrijeme dosta govori, ograniCavanje socijalnog kontakta, sto
moze negativno djelovati na mentalno zdravlje. Ogranicenja u socijalnom kontaktu otezavaju pristup socijalnoj
podrsci, kao vaznom aspektu oCuvanja dobrog mentalnog zdravlja i otezavaju razvoj socijalnih i emocionalnih
vjestina kod djece i mladih. lako tehnologije pomazu, one nisu adekvatna zamjena za pravi ljudski kontakt i zbog
toga psiholozi o¢ekuju izazove s kojima ¢emo se sigurno suocavati u buducnosti. Zbog svega, jako je vazno naci
svoj hacin nosenja s ovom situacijom, osobito ako je zivot vec stavio izazove pred vas ili Clanove vase obitelji, kroz

borbu s malignom bolescu.

,POKusajte sto vise biti prisutni u sadasnjem trenutku, fokusirajte se na ono sto je sada, ne na ono sto je bilo ili na
buducnost, koja nam je uvijek neizvjesna. Cesto zbog zelje za $to boljom buduénosti propustimo Zivjeti
sadasnjost. UnatoC pandemiji, nemojte propustiti trenutke koji se sada dogadaju, i oni su dio naseg zivota. Pazite
Nna svoje mentalno zdravlje | nastojte ispuniti svaki dan aktivhostima, koje vam Cine dobro i u kojima nalazite

smisao”, za kraj je porucila psihologinja Ivona Poljak.

* Tekst je objavijen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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nagradnoj igri i osvoji knjigu godina kojima je rak dojke kronicnom bolesc¢u koja se lijecCi
dijagnosticiran u trudnodi kontinuirano

Nismo same, 10. kolovoza 2017.
Ivana Kalogjera, 7. studenoga 2018. Ivana Kalogjera, 18. svibnja 2017.

NOVE OBJAVE PREUZIMANJE SADRZAJA PRATITE NAS

|:/, Doc. dr. Bojana Knezevi¢: Tuzna je spoznaja da Svi sadrzaji na Nismo same su autorski. Molimo sve L f [ > ] IIB

su neki ljudi nakon dijagnoze maligne bolesti jos zainteresirane za preuzimanje originalnog sadrzaja da

ostali i bez posla nas kontaktiraju na info@nismosame.com
27. prosinca 2020. ISPRINTAJ CLANAK

Jedan od vecéih javnozdravstvenih problema
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nakon pandemije bit ¢e bolesti ovisnosti @

23. prosinca 2020.

Tko Stiti onkoloske pacijentice i Zzene Zrtve
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