26. 10. 2020. Roditelj koji voli dijete onoliko koliko dijete mrzi drugog roditelja je manipulator; struénjaci upozoravaju: sustav necinjenjem ide na...
L ®
direktn@
A3

UVJETOVANA LJUBAV

Roditelj koji voli dijete onoliko koliko dijete mrzi drugog roditelja je
manipulator; struénjaci upozoravaju: sustav nec¢injenjemide naruku
zlostavljacu

U slucaju da dode do razvoda, svaka obitelj mora proci proceduru u Centru za socijalnu skrb. Medutim, u visoko konfliktnim

razvodima roditelji se Cesto ne libe upotrijebiti sve alate kako bi dosli do svojih ciljeva i osvetili se bivsem partneru paiako to
znacilo manipuliranje djetetom uvjeravajuci ga da mu drugi roditelj nije potreban i da ga ne voli.
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lonac i Halloween zastrasujué¢e dobru ponudu!
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Posljednjih godina u praksi se spominje termin otudenje kojim se pokusava definirati upravo situacija kojom jedan od roditelja instruira dijete stvaraju¢iu
njemu odbojnost i zelju da s drugim roditeljem prekine kontakte. Rijec je o vrsti emocionalnog zlostavljanja koje je u praksi teSko prepoznatljivo jer ne
ostavlja fizicke posljedice nego one oku vrlo ¢esto nevidljive.
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Iako noviji pojam, u psiholoskoj praksi za sobom povlaci cijeli niz definiranih simptoma kojima se vjestaci vode kako bi utvrdili je li rijeC o otudenju.

"Nesumnjivo, roditelj koji potice patolosko stapanje djeteta s njim samim, uslijed kojeg dijete apsolutno i nekriti¢no odbija drugog roditelja, emocionalno
zlostavlja dijete”, jasna je poruka Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba.

I dok se znanstvena i stru¢na praksa raspravljaju oko toga radi li se o zasebnom sindromu, entitetu, kako bi se trebao nazivati, treba li imati svoju
dijagnostic¢ku kategoriju ili ne i sli¢no, generacije djece i mladih Zzrtva su vremena, upozoravaju u Poliklinici.

Otudenje djetetamoze zavrsiti s graniénim poremecajemli¢nosti

"Glavni simptom otudenja u psiholoskom smislu je razvoj 'splittinga’. Dijete neizdrzivu tjeskobu zbog emocionalnog pritiska jednog roditelja da odbaci
drugog roditelja, rjeSava tako sto se prikloni jednom roditelju, i to obi¢no onome koji je manije siguran, ¢iju ljubav dijete osjeca da treba zasluzivati. Tada
njega vidi apsolutno savrsenim, bez mane, a drugog roditelja apsolutno negativnim, do mjere da po¢ne negirati njegovo postojanje i sve uspomene koje je
snjim imalo. Primjerice, ¢esto vidimo da ga prestane zvati majkom ili ocem, prvo ga naziva imenom, a zatim ‘on'ili ‘'ona, cime sasvim depersonalizira
majkuili oca kaoroditelja“, kazala nam je ravnateljica Poliklinike Gordana Buljan Flander koja ve¢ godinama radi na slu¢ajevima otudenja.

Tu pri¢a ne staje, upozorava, jer takvo dijete na isti nacin po¢ne dozivljavati sebe i druge te je u visokom riziku od razvoja raznih psihijatrijskih
poremecaja, primjerice grani¢nog poremecaja licnosti.

"Otudeno dijete je dijete koje je razvojno daleko prerano dobilo veliku mo¢ da odlucuje (pod utjecajem jednog roditelja) o stvarima za koje nije spremno.
Iako se moZe ¢initi da dobro funkcionira, prave posljedice vide se u adolescenciji. Kada roditelj rusi autoritet drugog roditelja, zapravo rusi roditeljski
autoritet. Dijete koje je sa svojih sedam godina odlucivalo hoce li vidati majku ili oca, s 15 godina osjec¢at ¢e da moze i treba samostalno odluciti kada ¢e
doc¢i domaihoceliici u skolu. Vrlo je tesko vratiti ga tada u poloZzaj djeteta i uspostaviti zdrave granice", pri¢a dalje Buljan Flander.

Kako Zivjeti s polasebe?

To su djeca koja su potisnula svoje prave potrebe i emocije, ona traze "vodu" koji ¢e odredivati Sto misle, osje¢aju i trebaju, jednako kako su se oslanjali na
roditelja koji otuduje. Nesprecavanjem nasilje nad, danas, djecom, sutra ¢emo imati odrasle ljude s emocionalnim, psiholoskim i empatijskim deficitima s
kojima ¢e oni ulaziti u odnose s drugim ljudima, sudjelovati u kreiranju nefunkcionalnih obiteljskih zajednica te biti onemoguceni u normalnom suzivotu i
djelovanju u zajednici.

"Zato nije ¢udno da djeca 'upadnu u lose drustvo, odnosno potpadnu pod negativne vrsnjacke utjecaje. Ona osjecaju da barem pola njih, onaj dio povezan
s otudenim roditeljem, ne vrijedi, da se treba izbrisati. Kako je Zivjeti s pola sebe? Konac¢no, ta djeca osjecaju da nisu vrijedna ljubavi. Jedan roditelj ih je
uvijerio da ih drugi roditelj ne volj, alii ljubav ovog roditelja koji im ostaje uvjetovana je. Taj roditelj voli dijete onoliko koliko dijete mrzi drugog roditelja.
Ako me moji roditelji ne vole zbog onoga $to jesam, nesvjesno zakljucuje dijete, kako bi me itko mogao voljeti?", analizira nasa sugovornica misli i osjec¢aje
djeteta koje roditelji izlazu pasivnoj agresiji, brojnim zamjeranjima na partnerskoj osnovii u konacnici patoloskom odrZzavanju nezdravog odnosa.

U slu¢ajevima otudenja, preporuke su jasne; nasilje je nasilje, emocionalno nasilje je zlostavljanje i kao takvo stru¢njaci koji rade s takvim slu¢ajevima,
bilo da jerije¢ o psiholozima, defektolozima, socijalnim radnicima, sucima, odvjetnicima itd,, trebali bi ga takvima i karakterizirati bilo sa stajalista
mentalnog zdravlja, bilo pred zakonom.

Sustavide naruku zlostavljatu

Gordana Buljan Flander i Mia Roje Papi¢ u knjizi "Dijete u sredistu (sukoba)" navode da dijete koje je izlozeno otudujuc¢im ponasanjima ne mora nuznou
datom trenutku pokazivati indikatore otudenja ili narusavanja mentalnog zdravlja uopce, posebno, a 5to je ¢esto, kada obitelj dolazi na savjetovanje u
trenutku kada su se otudujuca ponasanja tek pocela razvijati. Medutim, autorice upozoravaju, da kada govorimo o otudenju, govorimo o blagom,
umjerenom ili snaznom otudenju, a svako od njih zahtjeva brzo prepoznavanije i prevenciju, $to u hrvatskoj sudskoj praksi i sustavu socijalne skrbi nije
slucaj.

"Kad sud treba utvrditi roditeljske kapacitete, nerijetko poseze za psihologijsko-psihijatrijskim vjestacenjem, koje samo po sebi ne traje dugo. Problem je
Sto je do trenutka vjeStacenja uglavnom proslo vise godina. Po nasim internim podacima prosje¢no prode tri godine od poc¢etka razvoda do pocetka
vijestacenia, $toidalje nije kraj sudskog procesa. Sto to zna¢i za dijete? Zna¢i da nerijetko polaili vise od pola svog Zivota dijete Zivi u ratnoj zoni, dijete Zivi
zanemareno, zlostavljano, bez jednog roditelja, odnosno bez pola samog sebe.

Naime, dijete je, kako genetski, tako i emocionalno, pola mama, pola tata. TraZiti od djeteta da se odrekne jednog roditelja isto je kao traziti ga da se
odrekne pola sebe. Nekad vjestacenja zaista jesu potrebna, ali nekad se trazenjem vjestacenja i drugih postupaka, promjenom stru¢njaka i institucija,
odlaZenjem na tretmane bez prave namjere da se pomogne djetetu, omogucuje kupovanje vremena manipulativnom/zlostavljaju¢em roditelju”,
upozorava Buljan Flander.

Struc¢njaci ¢esto ne prepoznaju da jerijec o otudenju, a sudski procesi traju dugo. Cijelo to vrijeme u djetetu se razvijaju nepozeljni psiholoski procesi,
traumatizira ga se, kao uostalom i roditelja koji u tijeku "obrade" svog slucaja pred institucijama vrlo ¢esto nije u mogucnosti uspostaviti odnos s djetetom
niti vidjeti svoje dijete.

Kada nema niti jednog drugog rjeSenja, odnosno kada svi ostali pokus$aji mirenja, medijacije, savjetovanija, psiholoske terapije i slicno, "padnu u vodu”,
jedino preostalo rjeSenje je ovrha sudske odluke o tome s kojim roditeljem ¢e dijete Zivjeti, a koja, prema rijeCima odvjetnice Eleonore Kati€¢, ima vrlo
negativnu konotaciju ujavnosti. Vrlo Cesto kada se i pokusa s ovrhom, pa kad ona ne uspije, jer roditelj primjerice odbije mirnim putem predati dijete
drugom roditelju, ili, 5to je jos gore, dijete tvrdi da ne Zeli i¢i drugom roditelju, prijeti pokusajem samoubojstva, "sve institucije se malo povuku" jer je to
situacija koja je traumati¢na.
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"Da, ali ta grozna situacija postoji zbog toga 5to je jedan od roditelja otuditelj i toliko se manipulativno ponasao prema djetetu da je to dijete sada otudeno
od drugog roditelja,. Ovrhu oduzimanjem djeteta treba provesti brzo. Tu bi sistem trebao biti puno brzi i reagirati brze i suociti se s tim neugodnimi
traumatskim situacijama jer je, a to sam c¢ula od stru¢njaka re¢enicu koju sam zapamtila i koja mi je u praksi misao vodilja, bolje jednokratna kratkotrajna
trauma od dugotrajnog zivota u toksi¢nom okruZenju. To je re¢enica kojom se ja rukovodim kada predlazem provodenje ovrhe", kazala je Kati¢ u tekstuu
kojem smo pisali o problematici otudenja sa stajalista sudske prakse.

Ono $to proizlazi iz niza razgovora sa stru¢njacima s kojima je portal Direktno stupio u kontakt je sljedece; stru¢njaci iz domene sustava socijalne skrbi
nisu dovoljno educirani da bi prepoznali otudenje, vrlo Cesto se zloupotrebljava clanak 12. Konvencije o zastiti djece prema kojem se volja djeteta postuje
¢akionda kadanaocigled dijete Steti vlastitom interesu, zakonski ne postoji razraden sustav kojim bi se roditelje natjeralo da postuju priviemenu mjeru
suda, ne postoje mehanizmi kojima bi se roditelja u slucaju da ne ide na odredenu mu psiholosku terapiju ili da dijete ne vodi na istu kaZnjavalo,
psiholoska viestacenja se vrlo ¢esto puno prekasno odreduju u sudskom sporu, a sami roditelji koriste svaku "rupu” koju im je sustav omogucio da zavlaci
sudski proces.

Protokol Ministarstva

"Otac izmisli da je majka 'malo lupila’ dijete. Cim se spomene fizi¢ko kaZnjavanje, ponovo traje ispitivanje je li lupila dijete, nije lupila dijete i postupak
odmah zastaje radi provodenja daljnjeg ispitivanja”, navodi Kati¢ jedan od primjera roditeljske manipulacije na temelju iskustva u svom radu,.

"Centar za socijalnu skrb roditeljima pruza usluge savjetovanja, upucuje roditelje na savjetovanje u obiteljski centar ili savjetovaliste za roditelje te kod
drugih pruzatelja ove usluge.

Centar odlucuje o izricanju mjere upozorenja na pogreske i propuste u ostvarivanju skrbi o djetetu; stru¢noj pomoci i potpori u ostvarivanju skrbi o
djetetu i intenzivnoj stru¢noj pomoci i nadzoru nad ostvarivanjem skrbi o djetetu.

Takoder, centar donosi odluku o Zurnoj mjeri izdvajanja i smjestaja djeteta izvan obitelji, ali samo ako postoji opasnost za zivot, zdravlje ili dobrobit djeteta
koji se mogu zastiti samo izdvajanjem djeteta iz neposrednoga okruzenja. Pri tom, centar vodi ra¢una o tome da se izdvajanje djeteta iz obitelji odreduje
samo ako niti jednom blaZzom mjerom nije moguce zastititi prava i dobrobit djeteta.

O manipulativnom ponasanju, centar obavjestava nadleZnu policijsku postaju, odnosno drZzavno odvjetnistvo radi poduzimanja radnji iz njihove
nadleznosti", stoji u odgovoru Ministarstva rada, mirovinskog sustava obitelji i socijalne politike na nas upit koje mjere obiteljsko-pravne zastite
primjenjuju radi manipulativnog ponasanja jednog ili oba roditelja.

"Tu dolazimo do klju¢nog problema. Sustav se u slu¢aju otudenja ponasa po tom svom protokolu. Ako kazu da niti jedna blaZza mjera ne funkcionira, onda
idemo na ovrhu. BlaZe mjere su se pokazale kontraproduktivne u slu¢ajevima otudenja i nemaju nikakvog smisla osim sto daju otuditelju hrpu vremena
da zlostavlja dijete. Ve¢ sama definicija zdravlja djeteta je u tome problemati¢na jer ako smo vec ustvrdili da je emocionalno zlostavljanje djeteta
narusavanje djetetovog zdravlja, kao sto je i seksualno zlostavljanje to isto, onda su vec tu trebali poduzeti Zurnu mjere izuzimanja djeteta jer se
zlostavljanje nece zaustaviti sve dok se dijete ne makne od zlostavlja¢a", rekla nam je psihologica Maja Vuéi€, kognitivno-bihevioralna terapeutkinja s
iskustvom rada s otudenim roditeljima.

Ustaljeni nacin funkcioniranja sustava ne donosi nikakve rezultate, dodaje i tvrdi da sustav kontinuirano necinjenjem postaje sudionik nasilja nad
djetetom. "Otudenije se moZe vrlo brzo utvrditi jer se manipulativno ponasanje roditelja kao i simptomi otudenja kod djeteta vrlo brzo mogu i manifestirati;
samim time $to ti ne mozes doci do svog djeteta ili se ono ne javlja na telefon, ne odgovara na poruke, mozZe se uociti da je ono odsjeceno. Ovdje seradi o
tome da uroku od dva mjeseca dijete neprijateljski pocne gledati na roditelja koje je do jucer voljelo. Roditelji otuditelji onemogucavaju i nadzoru susrete i
ne postuju propisane mjere.

Sustav bi trebao biti postavljen na nac¢in da se ve¢ u ranim znakovima otudenja dijete oduzme otuditelju po hitnoj mjeri i da se omoguci ponovno spajanje
djeteta sroditeljem od kojeg je otudeno. Kad se otuditelju oduzme alat za manipulaciju, a to je dijete, roditelj otuditelj ce ili shvatiti da to takoneidei
resetirati se jer ¢e izgubiti dijete pa ¢e promijeniti nac¢in na koji funkcionira ili ¢e se utvrditi da je roditelj zlostavlja¢ bez kapaciteta za popravak pa nece vise
imati priliku biti s tim djetetom ili ¢e ga vidati uz strogi nadzor. I situacija je rjeSena”, smatra Vucic.

Prema njezinom misljenju, ako struc¢ni tim Centra nema mehanizam utvrditi ili nisu sigurni je li rije¢ o otudeniju, treba se Sto prije i¢i na psiholosko
vjestacenje.

Vjestac¢enje usudskim procesima

Kako nam je kazala sutkinja Gradanskog opcinskog suda u Zagrebu Kolinda Kolar za potrebe pisanja ¢lanka u kojem smo razlagali vaznost donosenja

nerijetko se dogada da vjestaci umjesto zakljuc¢ka predloZe sudu daljnje kontrolno vjestacenje za Sest mjeseci ili godinu dana s ciljem utvrdenja prate li
sudionici preporuke vjestakaije li doslo do nekih promjena.

U toj situaciji sud je onemogucen u donosenju odluke jer predmet treba vratiti vieStacima za npr. Sest mjeseci da vijestaci tada uzmu u obzir sve §to se
dogodilo u tom razdoblju i daju svoj konacan zakljuc¢ak, ako su u mogucénosti. Nadalje, viestaci u svojim nalazima nerijetko navode kako problem nije
moguce rijesiti ako netko od sudionika ili svi ne po¢nu pohadati neki oblik terapije. Sud nema nikakve mogucnosti u takvoj vrsti predmeta naloziti bilo
kojoj od stranaka obvezu pohadanja terapije”.

Buljan Flander kaze da kada sud treba utvrditi roditeljske kapacitete, nerijetko poseze za psihologijsko-psihijatrijskim vjestacenjem, koje samo po sebine
traje dugo.

"Problem je sto je do trenutka vijestacenja uglavnom proslo vise godina. Po nasim internim podacima prosje¢no prode tri godine od pocetka razvoda do
pocetka viestacenja, $to i dalje nije kraj sudskog procesa. Sto to znaci za dijete? Zna¢i da nerijetko pola ili vi$e od pola svog Zivota dijete Zivi u ratnoj zoni,
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dijete zivi zanemareno, zlostavljano, bez jednog roditelja, odnosno bez pola samog sebe. Naime, dijete je, kako genetski, tako i emocionalno, pola mama,
polatata.

Traziti od djeteta da se odrekne jednog roditelja isto je kao traziti ga da se odrekne pola sebe. Nekad vjestacenja zaista jesu potrebna, alinekada se
trazenjem vjestacenja i drugih postupaka, promjenom stru¢njaka i institucija, odlazenjem na tretmane bez prave namjere da se pomogne djetetu,
omogucuje kupovanje vremena manipulativnomy/zlostavljaju¢em roditelju", navodi nasa sugovornica.

"Razlog dugotrajnosti postupka u konfliktnim razvodima mozZe biti uslijed ponasanja samih stranaka koje se 'hrane' ¢injenicom da ¢e jedna drugoj
dokazati tko je bolji roditelj, tko je u pravu, a u meduvremenu moze u nekim slucajevima doci i do otudenja djeteta uslijed manipulacije jedne strane.
Moze biti odgovornost i na pravosudu, odnosno sucima koji su ili prespori ili neki ne prepoznaju da u slucajevima otudenja djece treba reagirati brzo jer
Sto dalje ide to je situacija losija i riziCnija za dijete i vi jednostavno dodete u situaciju da u jednom trenutku vise ne moZete nista uciniti da se tom djetetu
pomogne. To posebno vrijedi kod djece koja su stara 15,16, 17 godina, i tu se najc¢esce dogodi situacija da ako sistemireagira, to ¢e se dijete vec slijedec¢i dan
samo vratiti roditelju zlostavlja¢u, odnosno otudujuc¢em roditelju.

Ima odgovornosti i na nama odvjetnicima jer neki odvjetnici ne znaju prepoznati otudenije; ili se ne bave tom specijalnom granom prava pa ne
porepoznaju otudujuce postupke ili ne prepoznaju nacin na koji treba postupati kako bi sprijecili daljnji konflikt medu strankama. Spor ¢esto ne

mozete rijesiti dogovorom u ovakvim konfliktnim slu¢ajevima, ali odvjetnik bi trebao u takvim slu¢ajevima prepoznati problem i pokusati rijesiti spor bez
poticaja na ulazenje u daljnje i dublje konflikte", isti¢e odvjetnica Katic.

Nedostatak interesa, profesionalne odgovornostii hrabrosti

Edukacija svih sudionika je vazna, no danas je znanje dostupno vise nego ikad prije, isti¢u u Poliklinici gdje kontinuirano rade na neformalnoj edukaciji i
obrazovanju svih uklju¢enih urad s djecom.

Nedavno je, podsjetimo, u organizaciji Poliklinike odrZzana Europska konferencija o otudenju, na kojoj je prisustvovalo vise od 400 stru¢njaka iz zemlje,
regije, Europe i svijeta, a imali su priliku uciti od 32 predavaca iz raznih zemalja. Iako ova tema, nazalost, nije pokrivena formalnim obrazovanjem,
u Poliklinici naglasavaju da je na svima odgovornost da prate suvremene znanstvene spoznaje i usavrsavaju se kroz karijeru.

Buljan Flander upozorava da se danas suocavamo s puno vecim problemom nego sto je nedostatak educiranosti.

"A to je nedostatak interesa, profesionalne odgovornosti i hrabrosti nekih kolega. Cesto ¢ujemo da kolege ne Zele raditi s djecom u razvodu, posebno
visoko konfliktnom ili kad se uo¢avaju znakovi zlostavljanja. Veliki broj te djece zavrsi u Poliklinici, koja ne moZze samostalno odgovoriti na potrebe cijele
Hrvatske.

Naime, samo 50 posto nasih pacijenata dolazi iz Zagreba, a ostali iz svih dijelova zemlje pairegije. Zato su liste ¢ekanja nekada duZe nego sto bismo Zeljeli.
Iako smo posebno specijalizirani za rad i tretman djecje psihotraume, sigurna sam da brojne druge zdravstvene institucije koje imaju multidisciplinarne
timove mogu provoditi dijagnostiku ove problematike, odnosno procjenu obitelji, jednako kvalitetno kao sto to radi i Poliklinika", govori nam ravnateljica
Poliklinike.

Poliklinika za zastitu djece i mladih svake godine dobije oko 1800 novih pacijenata. Toj brojci treba dodati broj od 300 do 500 njih koji su vec u tretmanu.
Od ukupnog broja pacijenata, u 50 posto slucajevarijec je o roditeljima koji su u razvodu/razvedeni, a pola tih su visoko konflikini razvodi, u kojima su
djecau znacajnomriziku od zlostavljanja i zanemarivanja, 5to se, navode u Klinici, uvijek procjenjuje bez obzira na primarni razlog dolaska.

Buljan Flander je sa svojim kolegama uocila trend da se problematika zlostavljanja i visoko konfliktnih razvoda ¢esto preusmjerava na Polikliniku, "sto
nam Kkolege u privatnim razgovorima objasnjavaju strahom da ¢e imati problema sa sustavom i roditeljima".

"Na zalost, stru¢njaci koji reagiraju na zlostavljanje, na manipulaciju djecom u razvodima, kao i cjelovitim obiteljima, Cesto postaju meta roditelja
pocinitelja. U otudenju je uobic¢ajeno da se bijes koji roditelj osje¢a prema bivsem partneru usmijeri na stru¢njaka u sustavu zastite djece, kako kod nas,
takoiu ostatku Europe i u Americi. Tada krece javno prozivanje, pozivi na lin¢, ukljucivanje javnosti i sustavni pritisci na stru¢njake. To naravno nije
ugodno, no ne amnestira nas od odgovornosti da predano radimo svoj posao.

Ne moZemo birati s kojom djecom ¢emo raditi, a s kojom ne¢emo, ovisno o tome koliko problema oc¢ekujemo od obitelji. Ako su nama spomenuti pritisci
preteski, moZemo samo zamisliti koliko su teski na ledima djece koju, ne ¢ineci nista ili dovoljno, s tim teretom ostavljamo same”, misljenja je ova cijenjena
psihologica.

Predrasude prema otudenim roditeljima: umjesto empatije, osuda

Jos jedna od pogresnih pretpostavki, odnosno vrlo ¢esto predrasuda u sluc¢ajevima otudenija je da se roditelj od kojega je dijete otudeno cesto pred
institucijama mora predstavljati kao roditelj bez mane. Oni su ti koji su €esto stavljeni u fokus, a ne roditelji otuditelji koje bi sustav trebao kvalificirati kao
zlostavljace.

"Otudeni roditelji Cesto su jako usamljeni u svojoj borbi i muci. Izgubiti dijete najteze je iskustvo, a otudeni roditelji uglavnom ne uzivaju empatiju, nego
osudu. Mnogi ljudi ne razumiju problematiku i misle da je sigurno roditelj ucinio nesto lose ako ga dijete posve odbija ili (Iazno, pod utjecajem drugog
roditelja) optuZuje za zlostavljanje. Realnost je ¢esto drugacija.

Dijete se 'stopi' s onim roditeljem i prikloni se onom roditelju ¢iji je uvjet lJjubavi da odbaci drugog roditelja, $to je suprotno onome $to bismo na prvi pogled
pretpostavili. Vjerujem da neki ljudi krive otudene roditelje iz sli¢cnih razloga kao Sto krive npr. Zrtve nasilja. Mi ljudi imamo potrebu vjerovati u pravedan
svijetiosobnu neranjivost.

Kad bismo si priznali da se otudenje (ili nasilje, ili bilo $to negativno) moze dogoditi bilo kome, a ne samo losim roditeljima (ili odredenoj skupini ljudi),
onda bi nas osjecaj sigurnosti bio znatno narusen. To je razumljivo, ali nikako nije opravdanje za neadekvatne reakcije stru¢njaka prema otudenim
roditeljima”, rekla je Buljan Flander.
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Psihologica Vuci¢ nam je ispricala: "Roditelji otuditelji, da bi utvrdili svoju poziciju, ¢esto laZzno optuze roditelja od kojega je dijete otudeno da je tukao
dijete, a ¢im Centar ¢uje da je rije¢ o fizi¢kom nasilju, roditel;j je zauvijek obiljeZen i to je za njih opravdanje da te dijete ne Zeli vidjeti. Sto god da u tom
slucaju roditelj kaze na sudu, ¢injenice oko navodnog dogadaja se ne provjeravaju’.

"Kada otudeni roditelj iznese stajaliste u Centru da se krse njegova prava na vidanje djeteta, onda se suocite s izjavama da ovdje niste vazni vi, ve¢ vase
dijete. Roditelji se stavljaju u stanje, ja bih to nazvala 'twighlight zone'; roditelj koji ih sustavno moli da pomognu djetetu i da ga spase od emocionalnog
zlostavljanja dobivaju poruke 'vi trebate suradivati' (ne znam kako da suradujes s roditeljem koji ne zeli suradnju), 'vi ste si sami krivi, jer ste lupili dijete’, 'vi
trebate uspostaviti kontakt s djetetom' (ne znam kako kad ne mozes doci do djeteta).

Dok je, s druge strane, roditelju otuditelju, koji ne dovodi dijete na susrete, ne dozvoljava kontakt telefonom, ne dopusta nadzoru socijalne skrbi susrete s
djetetom i s njim, ne postuje dogovore ni sudske mjere, ne daje drugom roditelju informacije o djetetu gdje Zivi, s kim Zivi, o zdravstvenom stanju djeteta, ni
broj telefona djeteta, sve to dopusteno bez ikakvih sankcija, barem ne pravovremenih.

Sje¢am se roditelja koje sam ja savjetovala prije 10 godina, kada sam prvi put dosla u doticaj sa slu¢ajem otudenja. Meni je tada bilo potpuno neshvatljivo,
'kako te dijete ne zeli'? Znaci, ja sam isto krenula iz perspektive kao $to je i danas slucaj u vecini stru¢nih sluzbi, 'ako te dijete ne zeli, znaci da si nesto
skrivio. Kako je moguce da te dijete s kojim Zivi$ npr. 10 godina i sve je bilo u redu odjednom ne zeli? Ja to tada nisam shvacala i roditelju sam rekla ‘javite
se s povjerenjem Centru, ne moZe vama nitko oduzeti dijete ako ste do sada bili dobar roditelj'.

Epilog tog slucaja je da je to dijete danas punoljetno, da otudeni roditelj ima potpuno narusen odnos sa svojim djetetom, a kako je dijete, danas odrasla
0s0ba, izaslo iz sustava napunivsi 18 godina, viSe nikoga nije briga. Emocionalno zdravlje tog djeteta je zauvijek naruseno’, podijelila je Vuci¢

za portal Direktno svoja iskustva. KaZe da je od tog trenutka puno naucila o problematici otudenja i bilo joj je normalno da se svi koji dolaze u doticaj s
otudenjem educiraju, ali pokazalo se da je jos uvijek mali broj ljudi educiran oko toga, a svakodnevno rade s otudenom djecom.

Kadaiimamo situacija da se svi slazu da je dijete otudeno pa se ¢aki viestacenjem utvrdi otudenje, u konacnici u Zakonu imamo da je manipulacija
psihicko zlostavljanje djeteta, kaZze Vuci¢, i dolazimo do toga da dijete treba oduzeti zlostavljacu - svi stanu. "Iskustva s terena, od strane strucnih osoba,
koje ja ¢esto Cujem, govore da djetetu zdravlje u slu¢ajevima otudenja nije ugroZeno i da nije potrebna Zurna mjera izdvajanja djeteta od otuditelja. Ocito
struc¢njaci ne znaju sto je definicija zdravlja djeteta, da zdravlje nije samo fizicko i da ne treba imati vidljive rane po sebi da bi ono bilo naruseno".

Otudeni roditelji takoder su Zrtve obiteljskog nasilja, Cesto imaju ozbiljne posljedice mentalnog zdravlja, uklju¢ujuci depresiju i elemente PTSP-a. Ako ih
trazimo da dokazuju da su savrseni, stavljamo ih pred nemoguc zadatak. Nijedan roditelj nije savr3en. Niti bi za dijete bilo dobro da je. Roditelj treba biti
dovoljno dobar, a velika vecina otudenih roditelja to i jesu, stajalista su u Poliklinici.

Priznavanje termina otudenja u zakonu i medicinskomrjec¢niku

Otudenje u Zakonu kao takvo nije striktno definirano; ali suci i odvjetnici imaju prostora, ako ¢e se voditi onime $to je zakonodavac htio re¢i, a ne striktnim
slovom na papiru, da manipulativne radnje roditelja nad djetetom definiraju kao psihicko zlostavljanje i tako postave bazu za daljnje postupanje pred
pravosudem. U Poliklinici su ipak stava da bi jasna zakonska definicija otudenja doprinijela lakSem prepoznavanju otudenija, ali i ubrzavanju procesa pred
institucijama suda te olaksali rad Centrima za socijalnu skrb.

Navode i da otudenje jos uvijek nije Kklasificirano kao dijagnosti¢ka kategorija, iako je bilo vrlo snaZnih inicijativa i postoje znanstveni dokazi da bi trebalo
postati.

"Jedna od najsnaznijih kritika je da ¢e se onda otudenije zloupotrebljavati kako bi se obiteljske nasilnike prikazalo otudenima i kako bi oni dobili roditeljsku
skrb. Sigurno da se vec¢ sada pokusava zloupotrijebiti ovaj koncept, s ¢im i mi u Poliklinici imamo iskustva. Iza otudenja su se znali skrivati i majke i o¢evi
koji su zlostavljali svoju djecu. Medutim, Sto je jasniji strucni okvir za procjenu, to je manja Sansa da ¢e takve manipulacije proc¢iizazivjeti u praksi.

Uvodenjem otudenja u medunarodne klasifikacije znac¢ajno bi se smanjila $ansa da se dogodi ovakva zlouporaba termina otudenja u praksi. Uostalom,
mozZemo to zvati razli¢itim terminima, ali ¢injenica je da se radi o ponasanjima na Stetu djece koju sustav treba Zurnim postupcima zastititi",
zakljucuje ravnateljica Poliklinike Gordana Buljan Flander.

Zapitajmo se Sto bibilo da se radi o seksualnom zlostavljanju. Bismo li davali roditelju prilike da se popravi, bismo li ostavljali dijete s njim samo zato sto
dijete tvrdi da to Zeli, bismo li izbjegavali prijaviti roditelja samo da ne bismo djetetu uzrokovali stres? Ne bismo.

U slu¢ajevima seksualnih zlostavljanja, kao i fizickih, naputak Ministarstva je jasan: Mjeru oduzimanja prava roditelju na stanovanje s djetetom i
povjeravanje svakodnevne skrbi o djetetu drugoj osobi, ustanovi socijalne skrbi ili udomiteljskoj obitelji odreduje sud u slu¢ajevima kada prijeti opasnost
za zivot, zdravlje i razvoj djeteta.

*Dopusteno je prenosenje sadrZaja uz objavu izvora i autora.

Tekst je nastao u okviru projekta kojeg je financijski podrzala Agencija za elektronicke medije.
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