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@ Drazena Lejo, 8. prosinca 2020. NAgl DO NATO RI

Kad smo razmisljali o seriji tekstova o psihickim posljedicama pandemije i potresa na ljude, posebice onkoloske
bolesnike, nismo znali koliko ¢e kriza trajati, a ni s Cime ¢emo se sve suocCavati. Brojke i informacije koje dolaze
svakodnevno od lijeCnika i epidemiologa sigurno ne pomazu cinjenici da je tako puno ljudi i psihicki pogodeno
ovom pandemijom, a da se tako malo o tome govori. Zato portal Nismo same istrazuje i taj aspekt cijele krize jer @ Nisi sama - pregledaj se s na...
zelimo osvijestiti da nije samo virus problem, odnosno da bi nam taj isti virus mogao donijeti i niz drugih 4
posljedica na zdravlje. Medu njima je svakako i nas um i nadamo se da ¢e se odgovorni pozabaviti i tim
podrucjem jer bismo psihiCke posljedice, kazu struc¢njaci, mogli dugo osjecati, pa i kad pandemija jednom zavrsi.
Koliko su i potres i pandemija lose utjecali na psihicko stanje ljudi, pokusali smo doznati od stru¢njaka psihijatara

I psihologa.

o126 ) {3

lako se govori, a tome u prilog idu i razna istrazivanja, da je velik porast depresije | anksioznosti, pa ¢ak i kod
psihicki zdravih ljudi, tesko je uci u trag tome koliko je takvih slucCajeva u praksi. Naime, bolnice, pa i klinike za
psihijatriju, poput one najpoznatije u Vrapcu, rade u drugacijim okolnostima, u skladu s epidemioloskim
zahtjevima. Konkretno, u Vrapcu su dio pacijenata pustili kuci, a suzile su im se i mogucnosti prijema novih, kako
bi zadrzali sigurnost pacijenata na lijeCenju. No, doc. dr. Petrana Brecic, ravnateljica Klinike za psihijatriju Vrapce,
upozorava da se oprezno trebaju tumaciti i statistiCki podaci, a i da nije svaka reakcija na ruzan dogadaj odmah i
znak psihickog poremecaja, dapace. Njeno Ce objasnjenje sigurno utjesiti mnoge, koji su uvjereni da su u ovoj

krizi trajno ‘prolupali’.

,Jedno je govoriti o razliCitim reakcijama, pa i pretjeranima, kod ljudi u krizi, a drugo o povecanju psihickih
poremecaja. Emocionalne reakcije i prilagodba raznim stresorima dio su naseg adaptacijskog odgovora i ne
moraju biti znak poremecdcaja. Stovide, u akutnim su fazama posve normalne i uglavhom su prolazne. Drugim
rijeCima, razlikujemo akutne i kroni¢ne reakcije i poremecaje, u odnosu na bilo koju ugrozu, pa tako i na potres |
pandemiju. Sve te reakcije predstavljaju nasu prilagodbu, potrebu organizma za ravnotezom s vanjskim i

unutarnjim svijetom®, tumaci doc. dr. Brecic.

doc. dr. Petrana Brecié, ravnateljica Klinike za psihijatriju Vrapce / Foto; privatna arhiva

Dodaje kako je razumljivo da je takvu ravnhotezu teze uspostaviti, ako je ugroza veca i znacajno utjece na nasu
sigurnost, zivotno nas ugrozava, a posebno ako je nepredvidiva i tesko se kontrolira. No, istiCe | da je moderan
covjek zaboravio na strah. A upravo je strah kljuc¢an u ovoj pandemiji, 0 Cemu govore i rezultati stranih

istrazivanja o utjecaju pandemije. Nalazi tih istrazivanja najcesce izdvajaju strah za zdravlje i strah za svoje bliznje.
Ocekuje se porast anksioznosti, depresije, PTSP-a, poremecaja spavanja...

,U akutnim reakcijama prevladava strah, odnosno jaka tjeskoba, koja ima i evolucijski znacaj jer nas dovodi u
stanje pripravnosti, omogucava nam da reagiramo na ugrozu. Vazno je znati da je strah, sam po sebi, kljucan i
evolucijski pozitivno diskriminiran osjecaj, iako je danas dosta zakrzljao u svojoj iskonskoj formi. Naime, u
razvijenim zemljama se relativno rijetko susrecemo s neposredno ugrozavajucim objektima i situacijama. Zato je
nasa tolerancija straha, pa i svih drugih neugodnih osjecaja znatno manja, hego sto je to bilo u nedavnoj

proslosti”, kaze doc. dr. Brecic.

IstiCe kako je danasnji svijet prilagoden brzoj realizaciji svih nasih potreba, a suvremen covjek ne trpi
neugodnosti u sintagmi kako se sve mora realizirati ovdje i sada. Samim tim, zaboravio se nositi s izazovima.
Ravnateljica Breci¢ nas podsjeca da su nasi adaptacijski potencijalni znatno veci, nego sto mi to mislimo i

koristimo, no | upozorava gdje se kriju prave opasnhosti ove pandemije na psihu ljudi.

,U akutnim reakcijama najcesce se biljeze tjeskoba, depresivne reakcije, poremecaji spavanja i upotreba raznih
sredstava ovisnosti. VecCina Ce tih akutnih reakcija proci i ljudi ¢e se ve¢inom uspjesno adaptirati. Ono sto nas
treba brinuti su kronicne reakcije, koje, uglavnom, pripadaju poremecajima. Naime, protokom vremena Ce se
nasi prilagodbeni potencijali iscrpiti, u odnosu s raznim vrstama socijalne i ekonomske krize, sto ¢e sve nas |
osobno dotaknuti. Mnogi ljudi neCe moci ostvariti zacrtane ciljeve, od mnogih ¢e morati odustati, mnogi ¢e
dozivjeti i teske egzistencijalne probleme, neki ce izgubiti posao, upasti u financijske probleme... Ne smijemo
zaboraviti ni posljedice drugih, posebice kronicnih bolesti, s kojima se sada manje bavimo. U svemu tome se
skriva opasnost od porasta broja anksioznih, depresivnih poremecaja, PTSP-a, bolesti ovisnosti, poremecaja
spavanja i drugih, a sto predvida i WHO", napominje doc. dr. Breci¢ i dodaje da je aktualna pandemija profilirala i

nekoliko kategorija ljudi, koji ¢e u ovoj situaciji razviti istaknute psihicke simptome i poremecaje.

RijeC je o oboljelima od bolesti Covid-19, koji mogu imati i psihicke smetnje (posebice oni s teskim oblicima, na
respiratoru), kao i ¢lanovima njihovih obitelji, zdravstvenim radnicima i ostalim djelatnicima, koji su nastavili
svakodnevno raditi svoje poslove i neprestano se izlagati opasnosti od zaraze. Potom je u pitanju kategorija ljudi,
koji ve€ imaju psihicki poremecaj i, na koncu, osobe koje dosad nisu imale psihicki poremecaj, ali su u stresnoj
situaciji razvile neki od psihickih simptoma ili poremecaja. Dodaje jos zasebno i kategoriju ljudi koji nisu uspjeli

uobiCajeno ‘zalovati’, oprostiti se od svojih najmilijih, vidjeti ih prije njihove smrti, pa ih Cak ni dostojno sahraniti.
Vise od 300 intervencija dnevno, treé¢ina njih dosad nije imala psihicke smetnje

»1z psihijatrijske perspektive, ovim su stresovima vise pogodene osobe koje su i prije imale neki od psihickih
poremecaja, u odnosu na opcu populaciju. To je razumljivo jer imaju manje adaptacijskih potencijala i teze
reagiraju na promjenu rutine ili strukture, zbog prirode svoje bolesti. U restriktivnim uvjetima u bolnici dnevno
imamo 15 do 20 prijama. U ambulantnom sustavu, kojeg realiziramo | kontaktnim i nekontaktnim nac¢inom,
preko digitalnih platformi, dnevno imamo i vise od 300 intervencija, od kojih se tre¢ina odnosi na posljedice
stresova kod populacije koja dosad nije imala psihicke smetnje. Najcesce su to osobe sa simptomima
anksioznosti, depresije i poremecaja spavanja, optereceni ili egzistencijom ili pak prestraseni projekcijama
buducnosti’, objasnjava doc. dr. Breci¢. NajcesCe se nakon same izlozenosti ugrozi kod vecine osoba koje Ce
razviti psihicke smetnje mogu ocekivati one anksioznog tipa, a kasnije se, protekom vremena, razvijaju ili

depresivni poremecaji ili kronicniji oblici anksioznih poremecaja, poput PTSP-a.

Kako se svi ti strahovi tek odrazavaju na onkoloske bolesnike, tesko je | tocno precizirati, kaze ravnateljica Vrapca,
jer su zbog pandemije smanjeni kontakti s takvim pacijentima, zbog njihove vlastite sigurnosti. No, ona kod

pristupa lijeCenju onkoloskim bolesnicima, izdvaja i nesto drugo, a Sto nije povezano samo s pandemijom.
U komunikaciji s onkoloskim bolesnicima zanemaruju se toplina i emocije

,Redovito radim s onkoloskim bolesnicima. |, s obzirom na moje dugogodisnje profesionalno, ali i osobno
obiteljsko iskustvo, mislim da slabo emocionalno komuniciramo s onkoloskim bolesnicima. Previse je tu
tehnicizma, podataka, znanosti i mjerenja, a premalo ljudskosti, razumijevanja, topline i prihvac¢anja. Cini mi se
kao da je taj psiholoski aspekt nekako zaboravljen i stavljen negdje u pozadinu. Ve¢inom se baziramo samo na
mjerljive uCinke konkretnog lijeka ili terapijskog postupka, komunikacija je Stura i brza, pacijentima Cesto
nerazumljiva, uokvirena u plast kompliciranih znanstvenih i strucnih izraza i dosega. Onkoloska bolest jest
kompleksna bolest cijeloga bica i nikako se ne bi smjelo zanemariti psiholoski aspekt. Nikako se ne bi smjelo
dogadati da osobu, koja se susrece s pojmom smrti i strahovima vezanim uz spoznaju dijagnoze onkoloske
bolesti, nemamo vremena saslusati, a posebno joj biti izvorom nade. To ne bi smjelo biti samo na razini osobnih
preferencija i karakteristika licnosti, ve¢ mora biti i profesionalna obveza. Moram reci kako u bolnici imamo
program dnevnog lije¢enja za onkoloske bolesnike s anksioznim i/ili depresivnim poremecajem. Ovo je vrijeme
Jako izazovno za njih, teziste svih zdravstvenih akcija je sada na epidemiji, a dostupnost raznih drugih i potrebnih
terapijskih zahvata i postupaka je otezana. To sigurno onkoloskim bolesnicima predstavlja dodatnu tjeskobu i u

duljem periodu moze generirati izrazenije anksiozne i depresivne reakcije”, upozorava doc. dr. Brecic.

lpak, i ona daje ohrabrujucu poruku kako se nositi s ovom situacijom te kakvi bismo trebali svi skupa izaci iz ove

pandemije, kada jednom prode.

,Svaka nevolja prode, pa ce proci i ova. Koliko god to zvuci pojednostavljeno | poznato, nasem je umu tesko
prihvatljivo. Ljudi imaju tendenciju ‘zalijepiti’ se na sadasnju, tesku situaciju i njome ‘bojiti’ buducnost. Gledajmo
ovo kao na period koji ¢e proci i iz kojega bismo trebali nesto dobro bastiniti. Pandemija nam je pokazala da ne
mMozemo zivjeti samo za sebe, niti biti svrhom sebi samima. Pokazala nam je kako su nam potrebni drugi ljudi i
kako nam je posebno potrebna bliskost. Cini se kako smo nju zaboravili Zivjeti. Bilo bi dobro kada bismo mogli
osjetiti svoje potencijale, vidjeti razinu do koje se mozemo saviti i u buducnosti prema tome zivjeti.

Kriza nam je pokazala kako sami ne mozemo, odnosno da ne mogu ja biti zdrava, ako je moj bliznji lose |
bolestan. Ako to prevedemo na jezik emocionalnosti — tvoja sreca je zalogom moje srece. To je doista prilika da

rastemo u zrelosti i Steta bi bila propustiti je i sve brzo zaboraviti, zakljucila je doc. dr. Brecic.

* Tekst je objavijen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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